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अ�ाय 1 : �ा ,कब, कहाँ और कै से

लोग कहाँ रहते थे :- नम�दा (म� �देश ) कई लाख वष� पहले से लोग यहाँ रह रहे थे , वह कुशल सं�ाहक थे ,
भोजन जड़ , फलो , जंगलो  के उ�ादो ंपर िनभ�र ,जानवरो का िशकार करते थे

उ�र-पि�म सुलेमान व् िकरथर पहािड़याँ (पाक- अफगिन�ान सीमा ) :-इस �थान पर आठ वष� पूव� �ी
-पुरषो ंने सबसे पहले ग��ँ और जौ फसलो ंको अपनाया आरंभ िकया तथा भेड़ , बकरी , गाय , बैल को पालतू
बनाया और गाँवो म� रहते थे लोग 

उ�र-पूव� म� गारो तथा म� भारत म� िवं� पहािड़याँ :- गारो -असम िवं� पहािड़याँ – म� �देश यहाँ पर
कृिष का िवकाश �आ , सव��थम चावल िवं� के उ�र म� उपजाया गया था 

िसंध व सहायक नदी :- 4700 वष� पूव� आंरिभक नगर फल , फुले , गंगा व तटवत� इलाके म� 2500 वष� पूव�
नगरो ंका िवकास

गंगा व सोन नदी – गंगा के दि�ण म� �चीन काल म� ‘ मगध की �थापना ‘

 देश का नाम :– ‘इ��या ‘ श� इंडस से िनकला है िजसे सं�ृत म� िसंधु कहा जाता है ईरान और यूनान वािसयों
ने िसंधु को िहंडोस अथवा इंडोस कहा और इस नदी के पूव� के भूिम �देश को इ��या कहा

भारत नाम का �योग उ�र-पि�म म� रहने वाले लोगो के एक समूह के िलए िकया जाता जाता था इसका वण�न
ऋ�ेद म� भी िमलता है

अतीत के बारे म� कैसे जान� :- पा�ुिलिप – ये पु�क�  हाथ से िलखी होती थी (ताड के प�ो व भुज� पेड़ का छाल
से िनिम�त ) यह भोजप� पर िलखी जाती थी

 अं�ेजी म� इसके िलए ‘ मै�ूिस�� ” श� लैिटन श� ” मेनू ” िजसका अथ� हाथ है – इन पा�ुिलिप म� , धािम�क
मा�ता , �वहार , राजाओ के जीवन , औषिधयो तथा िव�ान आिद सभी �कार के िवषय की चचा� िमलती है

यह संकृत �ाकृत व तिमल भाषा म� िलखे है – �ाकृत आम लोगो की भाषा थी

अिभलेख :– अतीत के बारे म� जानने का एक ओर मह�पूण� �ोत अिभलेख है यह कठोर सतह पर उ�ीण� िकए
जाते है 

 पुरात�िवद :- वे ��� जो अतीत म� बनी व�ुओ ंका अ�ाय करते है जैसे – प�र व ईट से बनी इमारते ,
अवशेष , िच� , मुित�या इ�ािद

इितहासकार :- जो लोग अतीत का अ�यन करते है ितिथयो ंका अथ�

BC – िबफ़ोर �ा�� – ई.पू – ईसा के ज� से पहले 

AD – एनो डॉिमनी – ई. – ईसा मसीह के ज� के बाद 
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कृिष का आरंभ – 8000 वष� पूव�

िसंधु स�ता के �थम नगर – 4700 वष� पूव�

गंगा घाटी के नगर (मगध)- 2500 वष� पूव�
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