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अ�ाय 6 : नए �� नए िवचार

गौतम बु� – बचपन का नाम – िस�ाथ� -ज� �थान -563 ई.पू लु��नी ( -कुल – शा�, �थम उपदेश –
कुशीनगर,  �ान ��� – बोधगया (35 वष� )-जीवन क अंत – 483 ई.पू कुशीनगर,

�ान �ा��  :-  बुजुग� , बीमार , मृत , साधु  िजसके कारण 29 वष� की आयु म� �ान की खोज म� उ�ों�न ेघर के
सुखो ंको छोड़ िदया। अनेक वष� तक �मण करते रहे। 35 वष� की आयु बोधगया म� िनरजंना नदी के तट पर
पीपल के वृ� के नीचे बु� को �ान �ा� �आ। इसके बाद वे बु� के �प म� जाने गए। पहली बार सारनाथ म�
अपना उपदेश कौिड� व उनके सिथयो को िदया।

गौतम बु� के िश� – आन� और उपािल थे बु� ने अपनी िश�ा सामा� लोगो ंको �ाकृत भाषा म� दी बु� ने
अंितम ल� ” िनवा�ण ” की ��� बताते है। सारनाथ म� �ूप का  िनमा�ण िकया गया।

�मुख िश�ा –

1. जीवन क�ो ंव दुखो से भरा है और यह इ�ा व लालसाओ ंके कारण होता है।

2. इस लालसा को उ�ों�न ेतृ�ा कहा है

3. इसका समाधान आ�सयम है , हमारे कम� के प�रणाम चाहे अ�े हो या बुरे हमारे वत�मान जीवन के साथ साथ
बाद के जीवन को भी �भािवत करते है।

बौ� ��

िवनयिपटक – जीवन की घटनाएँ। सुतिपटक– संघ के िनयम। अिभह�िपटक – आ�ाितमक िवचार

उपिनषद –  यह उ�र वैिदक �� था तथा उपिनषद का अथ� होता है “गु� के समीप बैठना “ यह बातचीत का
संकलन है। इसके अंतग�त िविभ� िवचारको िचंतको के �ारा मृ�ु के बाद के खोज म� ढंूढे गए उ�र है।

जैन धम� 

जैन श� सं�ृत के िजन श�ो ंसे बना है िजसका अथ� ” िवजेता ” होता है। महावीर जैन का ज� – 540 ई.पू
कु��ाम वैशाली (िबहार) म� �आ था उ�ों�न ेज��क �ाम म�  �थम उपदेश – राजगृह म� िदया था जीवन क अंत
– 468 ई.पू

पावापुरी राजगृह बचपन का नाम था – व��मान महावीर जैन धम� के सं�थापक ऋषभदेव थे और 24 व� महावीर
जैन यह व�� संघ के िल�िव कुल के �ि�य राजकुमार थे। 30 वष� की आयु म� उ�ों�न ेघर छोड़ िदया। बारह वष�
तक उ�ों�न ेकिठन व एकाकी जीवन �तीत िकया। इसके बाद उ�� �ान �ा� �आ। महावीर ने अपनी िश�ा
�ाकृत म� दी। ि�र�न :- स�क �ान , स�क दश�न , स�क आचारण जैन िदग�र और �ेता�र

जैन धम� की िश�ाएँ 

1.अिहंसा के िनयम का कड़ाई से पालन िकसी भी जीव की ह�ा नही ंकरनी चािहए
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2. भोजन के िलए िभ�ा मांग कर सादा जीवन िबताना चोरी नही ंकरना ��चय� का पालन करना होता है

3. मु�ता �ापा�रयो ंने जैन धम� का समथ�न िकया

4.कई शता��यो ंतक इनकी िश�ाएं मौ�खक रही परंतु पं�ह सौ वष� पूव� गुजरात म� व�भी नामक �थान पर
िलखी गई थी।

संघ :- महावीर तथा बु� दोनो ंका ही मानना था की घर का �ाग करने पर ही स�े �ान की ��� हो सकती है।
िवनयिपटक म� संघ म� रहने वाले िभ�ुओ के िलए िनयम बनाए गए थे। संघ म� �ा�ण , �ि�य , �ापारी , मजदूर ,
�वेश ले सकते थे।

िवहार :– जैन तथा बौ� िभ�ु पुरे साल एक �थान से दूसरे �थान घूमते �ए उपदेश िदया करते थे।परंतु वषा� ऋतु
म� यह संभव नही ंथा इसिलए इ�� िनवास �थान की आव�कता पड़ी तो उनके अनुयािययो ंने कुछ उ�ान बनाएं
िवहार दान �ारा �ा� भूिम पर बनाए गए थे इनम� लोग भोजन दबा व� लेकर आते थे और उसके बदले म� उ��
उपदेश िदया जाता था

आ�म �व�था –

जैन बौ� धम� जब इतने फैल रहे थे तब �ा�ण ने आ�म �व�था का िवकास िकया
आ�म अथा�त जीवन के चरण

 ��चाय� – �ा�ण �ि�य वै� से यह आशा की जाती थी वह सादा जीवन िबताएं तथा वेदो ंका अ�यन कर�
 गृह�थ –  िववाह करने के प�ात इस आ�म म� �वेश हो जाता था
 वान��थ –  जंगल म� रहकर साधना करना

  स�ास – सब �ाग कर स�ासी बन जाए
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