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अ�ाय 1 : भोजन यह कहाँ से आता है ?

 संघटक :- भोजन बनाने के िलए हम� कई चीजो ंकी आव�कता पड़ती है िजसे संघटक कहते है।

जैसे :- क�ी स��यां , नमक , मसाला , तेल आिद।

खा� पदाथ� के �ोत :- िजन-िजन चीजो ंसे हम अपना भोजन �ा� करते ह� उ�� ही खा� पदाथ� का �ोत कहते
है।

1. पौधे :- ग�� , धान , दाल , स�ी , तथा फल आिद।

2. जंतुओ ं:- दूध , अंडा , माँस , घी , दही तथा पनीर आिद।

भोजन के �प :– पौधे हमारे भोजन का एक मु� �ोत है।

खाने यो� भाग :- कुछ पौधो ंके दो या दो से अिधक भाग खाने यो� होते है।

तना , जड़ ,फल , प�ा ,फूल आिद ।जैसे :-

1.आलु का तना खाया जाता है।

2. मूली का जड़ खाया जाता है।

3.लौकी का फल खाया जाता है।

4.पालक का प�ा खाया जाता है।

5. सीताफल के फूल पकौड़े बनाए जाते है।

 अंकुरण :- बीज से िशशु पौध� का उगाना अंकुरण कहलाता है।

अंकु�रत :- अंकुर बीजो ंसे एक सफेद रंग की धागे जैसी संरचना िनकलती है िजसे अंकु�रत कहते है।

मकरंद :- मधुम��यो ं�ारा इक�ा की गई फूलो ंसे मकरंद ( मीठे रस ) एकि�त करके छ�े म� भंडा�रत करती है
जो बाद म� शहद बन जाती है।

 मधुम��यो ं�ारा भंडा�रत भोजन का शहद के �प म� उपयोग करते ह�।

 खा� �ोत के आधार जंतुओ ंको तीन वग� म� िवभािजत िकया गया है।

1. शाकाहारी :- जो जंतु केवल पादप खाते ह�। जैसे – िहरण , गाय , बकरी , खरगोश आिद।

2. मांसाहारी :- जो जंतु केवल जंतुओ ंको ही खाते ह�। जैसे – शेर , बाघ , लोमड़ी , आिद।

3. सवा�हारी :- जो जंतु पादप और दूसरे �ाणी , दोनो ंको ही खाते ह�। मनु� , कौआ , कु�ा आिद।

�

eV
idy

art
hi

https://www.evidyarthi.in



NCERT NOTES SCIENCE अ�ाय 1 : भोजन यह कहाँ से आता है ?

2/2

हमारे भोजन के मु� �ोत पौधे तथा जंतु ह�।

भारत म� िविभ� �देशो ंम� पाए जाने वाले भोजन म� ब�त अिधक िविवधता है।
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