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अ�ाय : 10 गित एवं दू �रयो ं के मापन

❍�ाचीन काल म� लोग पैदल चलते थे , जल माग� म� आने-जाने के िलए नावो ंका उपयोग करते थे ।

❍ यातयात साधन :- आने-जाने के साधन को यातायात कहते ह�।

❍ सड़क प�रवहन :- साइिकल , मोटरसाइिकल , कार , बस एवं रेलगाड़ी आिद ।

❍ वायु प�रवहन :- हेलीकॉ�र , जेट िवमान , हवाई जहाज आिद ।

❍ जल प�रवहन :- नाव , �ीमर , पानी जहाज आिद ।

❍ मा�क :- मापन के एक िनि�त रािश को मा�क कहते ह�।

❍ माप के प�रणाम :- 1. सं�ा भाग और  2. मा�क भाग

❍ ल�ाई मापने के �ाचीन तरीके ह� :- पैर की ल�ाई , अंगुली की चौड़ाई , हाथ की ल�ाई , एक कदम की
दूरी आिद ।

❍ ल�ाई मापने के आधुिनक तरीके ह� :- िमलीमीटर , स�टीमीटर , मीटर , तथा िकलोमीटर आिद ।

❍ संसार के िविभ� भाग �योग  :- मा�क के �प

❍ 1 गज म� िकतना फुट होता है
एक गज म� 3 फुट होता है।

❍ 1 गज म� िकतना इंच होता है
1 गज म� 36 इंच होता है।

❍ 1 गज म� िकतना मीटर होता है
1 गज म� 0.91 मीटर होता है।

❍ 100 गज म� िकतने फुट होते ह�
100 गज म� 300 फुट होता है।

❍ 1 बीघा म� िकतना गज होता है
 1 बीघा म� 965 गज होता है। (अलग – अलग रा� म� ये मापन अलग आयेगा)

❍ 1 गज म� िकतने �ायर फुट होता है
1 गज म� 9 �ायर फुट होता है
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❍ फुट �ा है :- फीट और फुट एक ल�ाई की इकाई होती है, िजसे शाही और अमे�रकी �थागत �णािलयों
�ारा मा�ता �ा� है. साल 1959 म� दोनो ंइकाइयो ंको अंतरा��� ीय समझौते �ारा 0.3048 मीटर के बराबर माना
गया है.

❍ फीट, फुट का ब�वचन होता है. एक फुट म� 12 इंच और एक गज म� 3 फ़ीट होते ह�.

❍ 1 फुट म� 12 इंच, 30.48 स�टीमीटर और 0.3048 मीटर होता है.

❍ वग� फीट �ा है :- 1 वग� फीट और कुछ नही ंब�� 1 फुट x 1 फुट होता है, ये एक वग� होता ह� िजसकी चारों
दीवारे 1 फुट की होती ह� और इसका �े�फल 1 वग� फीट होता है.

❍ हम इसे इस �कार भी समझा सकते ह� िक

Side ^2 =(1Foot) ^ 2=1 Square Foot

❍ फीट को हम फुट के नाम से भी जानते ह�, एक फ़ीट का अथ� 30.48 स�टीमीटर होता है और 1 वग� फीट का
अथ� 929.0304 (स�टीमीटर)^२ होता है.

❍ 1790 म� , �ंिसिसयो ंने मापन की एक मानक �णाली की रचना की िजसे ‘ मीटर प�ित ‘ कहते ह�।

❍ S.I मा�क :- ‘ अंतरा��ीय मा�क �णाली ‘ संसार के वै�ािनको ंने मापन के मानक मा�को ंके एक सेट को
�ीकार कर िलया है।

❍ स�टीमीटर :- ��ेक मीटर (M) को 100 बराबर भागो ंम� िवभािजत िकया जाता है , िज�� स�टीमीटर (Cm)
कहते ह�।

❍ िमलीमीटर :- एक स�टीमीटर के दस बराबर भाग होते ह� , िज�� िमलीमीटर (mm ) कहते ह�।
 1m = 100 cm

 1cm = 10 mm

❍ िकलोमीटर :- लंबी दू�रयो ंके मापन के िलए बड़े मा�क का �योग करते ह�।

1 km = 1000 m

❍ व� रेखा :- िविभन �कार की आकृितयो ंको मापने के िलए धागे का �योग करते ह�। िफर धागे से मापक से
मापना चािहए।

जैसे :- वृ� को मापना

❍ गित :- समय के साथ िकसी व�ु की ��थित म� प�रवत�न को गित कहते ह�।

❍ वतु�ल गित :- जब कोई व�ु िकसी वृ�ाकार माग� पर गित करती है तो इसे व�ु की वतु�ल गित कहा जाता है।
 जैसे :- घड़ी की सुई , पंखे की पंखुिड़याँ आिद
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❍ आवत� गित :- जब कोई ब� तु एक िनि�त पथ पर गितमान हो तथा T एक िनि�त समय अंतराल के बाद बार-
बार अपनी पूव� गित को दोहराती है तो इस �कार की गित केा आवत� गित कहते है।

❍ उदाहरण :-

1.�� वी का सूय� के चारो ओर प�र�मा करने म� 365.5िदन का समय लगता है तथा इतने समय अंतराल के बाद
अपनी पूव� गित को दोहराती है । अत: 365.5 िदन उसका आवत�काल है

2.घडी की सुईयो ंकी गित व घडी के पे� डुलम की ग ित भी आवत� गित का उदाहरण है

3.झलेू म� झलूना ओर अणुओ ंम� परमाणुओ ंके क� पन भी आवत� गित है

4.�दय का धडकना भी आवत� गित होती है

❍ घूण�न गित :- जब कोई व�ु अपने अ� पर गित करती है तो इसे घूण�न गित कहते ह�।

उदाहरण :-1. पृ�ी के प�रत: चं�मा �ारा गित करना ,

2. हमारे शरीर मे �िधर का प�रसंचरण आिद।
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