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अ�ाय : 5 शरीर मे गित

❍ हमारे शरीर म� �तः  ही अनेक गितयाँ िनरंतर होती रहती ह�।

❍ चलना , टहलना , दौड़ना , उड़ना , छलाँग मारना , र�गना एवं तैरना इ�ािद।

❍ हम शरीर के िविभ� भागो ंको उसी �थान से मोड़ अथवा घुमा पाते ह� , जहाँ पर दो िह�े एक-दूसरे से जुड़े हो।

❍ उदाहरण के िलए :- कोहनी , कंधा , अथवा गद�न

❍ संिध :- हम शरीर के िविभ� भागो ंको उसी �थान से मोड़ अथवा घुमा पाते ह� , जहां पर दो िह�ेएक-दूसरे से
जुड़े हो इन �थानो ंको संिध कहते ह�।

❍ कंदुक-ख��का संिध :– सभी िदशाओ ंम� गित करता है।

❍ घुटना िहंज संिध का एक उदाहरण ह�।

❍ अचल संिध :- हमारे िसर की कुछ संिधयो ंम� अ��थ िहल नही सकती ऐसे संिधयो ंको अचल संिध कहते ह�।

❍ कंकाल :- हमारे शरीर की सभी अ��थयाँ ठीक इसी �कार शरीर को एक संुदर आकृित �दान करने के िलए
एक ढाँचे का िनमा�ण करती ह� इस ढाँचे को कंकाल कहते ह�।

❍ पसली-िपंजर :- पसिलयाँ व� की अ��थ एवं मे�दंड से जुड़कर एक ब�े की रचना करती ह� इस शंकु�पी
ब�े को पसली-िपंजर कहते ह�।

❍ अ��थयाँ एवं उप��थयाँ संयु� �प से शरीर का कंकाल का िनमा�ण करते ह�।

❍ गित करने समय पेिशयो ंके संकुचन से अ��थयाँ �खंचती ह�।

❍ िहंज संिध :- ऐसी संिध जो केवल आगे और पीछे एक ही िदशा म� गित करती है उसे िहंज संिध कहते है।

❍ क� चुए म� गित शरीर की पेिशयो ंके बारी-बारी से िव�रण एवं संकुचन से होती ह�।

❍ पेिशयो ंके जोड़े के एकांतर �म म� िसकुड़ने एवं फैलने से अ��थयाँ गित करती ह�।

❍ मछली के शरीर पर पंख होते ह� जो तैरते समय जल म� संतुलन बनाए रखने म� एवं िदशा िनधा�रण म� सहायता
करते ह�।eV
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