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अ�ाय 7 - रेिग�ान म� जीवन

 रेिग�ान : यह एक शु� �देश ह� जहाँ अ�िधक उ� अथवा िन� तापमान एवं िवरल वन�ित ह�। तापमान के
आधार पर रेिग�ान गम� या ठंडे हो सकते है। भारत म� गम� रेिग�ान – थार  और  भारत म� ठंडा रेिग�ान –
ल�ाख 

-िव� का गम� रेिग�ान सहारा

-एिशया का गम� रेिग�ान गोबी 

–भारत का गम� रेिग�ान थार

गम� रेिग�ान-सहारा :- अ�ीका महा�ीप के उ�री अ�ीका के बड़े भू-भाग पर फैला िव� का सबसे बड़ा
रेिग�ान है। यह लगभग 8.54 लाख वग� िकलोमीटर के �े� म� फैला �आ

सहारा रेिग�ान �ारह देशो ंसे िघरा �आ ह�। ये देश है -अ�ी�रया , चाड , िम� , लीिबया , माली मॉ�रटािनया ,
मोर�ो , नाइजर , सूडान , �ूनीिशया एवं पि�मी सहारा।

सहारा म��थल रेत , बालू की परत , बजरी के मैदान , न� सतह के उ��त पठार , ये सतह 2500 मीटर से भी
अिधक ऊँची ह�।

 सहारा रेिग�ान :- आज का सहारा रेिग�ान एक समय पूण�तया हरा-भरा मैदान था। सहारा की गुफाओ ंसे
�ा� िच�ो ंसे �ात होता है की यहाँ निदयाँ तथा मगर पाए जाते थे। हाथी , शेर , िजराफ़ , शतुरमुग� , भेड़ , पशु ,
बक�रयाँ सामा� जानवर थे।

जलवायु प�रवत�न ने इसे ब�त गम� व् शु� �देश म� बदल िदया है।

सहारा के अल अजीिजया �े� म� , जो ि�पोली , लीिबया के दि�णी भाग म� ��थत है ,

यहाँ सबसे अिधक तापमान 1922 म� 57.7 से��यस दज� िकया गया था।

जलवायु – सहारा रेिग�ान जलवायु अ�िधक गम� व् शु� है। यहाँ की वषा� ऋतु अ�काल के िलए होती है।
यहाँ बादल रिहत िनम�ल होता है। यहाँ नमी संचय होने की अपे�ा तेजी से वा��त हो जाती है।

िदन म� तापमान 50 से��यस से ऊपर प�ँच जाता है , रात� अ�िधक ठंडी होती है तथा तापमान िगरकर िहमांक
िबंदु , लगभग 0 से��यस तक प�ँच जाता है।

वन�ित एवं �ािणजात – कै�स , खजूर के पेड़ एवं एकेिशया पाए जाते ह�। ऊँट , लकड़ब�ा , िसयार ,
लोमड़ी , िब�ू , साँपो की िवभ� जाितयाँ एवं िछपकिलयाँ यहाँ के �मुख जीव-जंतु ह�।

मोर�ो म� टैिफलालेट म�घान ऐसा ही िवशाल म�घान है , जो 13,000 वग� िकलोमीटर के �े� म� फैला है।

ये उपजाऊ �े� होते ह�। इनके आसपास िनवास करते ह� एवं खजूर के पेड़ तथा अ� फसल� उगाते ह�।
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म�घान-खजूर के पेड़ो से िघरे ह�रत �ीप पाए जाते है।
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