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 जहां पीने के वलए

पानी नही ं है, जहां
र्िेवियो ं को खखलाने

के वलए घास नही ं है

औि जहां फसलो ं को

बढ़ने र्ें र्दद किने

के वलए पानी नही ं है, 
िहां वकसी के वलए

भी िहना रु्खिल
है।
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 अब हर् दुवनया

के उन स्थानो ं

के बािे र्ें

जानेंगे जहां

लोगो ं ने

अत्यविक

कठोि

िापर्ान का

सार्ना किना
सीख वलया है।
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 कही ंआग की ििह

गर्म औि कुछ र्ें बफम

जैसी ठंडी। ये दुवनया

के िेवगस्तानी इलाके
हैं।

 ये कर् िषाम, अल्प
िनस्पवि औि

अत्यविक िापर्ान

की वििेषिा है।
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गर्म िेवगस्तान -सहािा www.evidyarthi.in

 सहािा र्रुस्थल

ग्यािह देिो ं को छूिा

है। ये अल्जीरिया, 
चाड, वर्स्र, लीवबया, 
र्ाली, र्ॉरिटावनया, 
र्ोिक्को, नाइजि,
सूडान, टू्यनीविया
औि पविर्ी सहािा
हैं।
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 जबआप वकसी

िेवगस्तान के बािे र्ें

सोचिे हैं िो िुिंि

आपके वदर्ाग र्ें जो

िस्वीि आिी है, िह िेि
की होिी है, लेवकन
सहािा िेवगस्तान भी

बजिी के रै्दानो ंऔि

नंगे चट्टानी सिह के

साथ ऊंचे पठािो ं से
ढका होिा है।
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 सहािा

िेवगस्तान

उत्तिी

अफ्रीका के

एक बडे वहसे्स

को किि

कििा है। यह

विश्व का सबसे

बडा र्रुस्थल
है।
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जलिायु -सहािा
www.evidyarthi.in

 सहािा के

र्रुस्थल की

जलिायु

वचलवचलािी गर्ी

औि िुष्क पाचम

है। इसर्ें कर्
िषाम ऋिु होिी है।
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आकाि बादल

िवहि औि

साफ है। यहां, 
नर्ी जर्ा होने

की िुलना र्ें

िेजी से िाखिि

हो जािी है।

अविश्वसनीय

रूप से गर्म वदन
होिे हैं।
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 वदन के दौिान िापर्ान 50 
वडग्री सेखियस िक बढ़

सकिा है, वजससे िेि औि
नंगे चट्टानो ं को गर्म वकया जा

सकिा है, जो बदले र्ें गर्ी
विकीिम कििा है, वजससे
चािो ंओि सब कुछ गर्म हो
जािा है।

 िून्य वडग्री के किीब

िापर्ान के साथ िािें ठंडी
हो सकिी हैं।

कक्षा VII पाठ 7 िेवगस्तान र्ें जीिन (NCERT)

eV
idy

art
hi

https://www.evidyarthi.in/



www.evidyarthi.in

कक्षा VII पाठ 7 िेवगस्तान र्ें जीिन (NCERT)

eV
idy

art
hi

https://www.evidyarthi.in/



eV
idy

art
hi

https://www.evidyarthi.in/



िनस्पविजाि एिं प्राविजाि -सहािा

 सहािा िेवगस्तान

र्ें िनस्पवियो ं र्ें

िावर्ल हैं-
कैक्टस, खजूि
औि बबूल। कुछ

जगहो ं पि

, हिे-भिे
द्वीप, उनके चािो ं
ओि खजूि के
पेड हैं।
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 पिु - ऊंट, 
लकडबग्घा, 
वसयाि, 
लोर्डी, 
वबचू्छ, सांप
औि
वछपकली
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लोग -सहािा www.evidyarthi.in

 यह लोगो ं के विवभन्न

सरू्हो ं द्वािा बसा हुआ

है, विवभन्न गविविवियो ं
का पीछा कििा है।

यानी बेडौसं औि

िुआिेग। ये सरू्ह

खानाबदोि
जनजावियााँ हैं जो पिु

का पालन-पोषि
कििी हैं।
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 बकिी, भेड, ऊंट
औि घोडे। उन्हें दूि, 
औि खाल, वजससे िे
कर्िबंद, चप्पल, 
पानी की बोिलें

बनाने के वलए चर्डा

बनािे हैं; बालो ं का
उपयोग रै्ट, 
कालीन, कपडे औि
कंबल के वलए वकया
जािा है।
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 िे िूल भिी आंिी

औि गर्म हिाओं से

सुिक्षा के रूप र्ें

भािी िस्त्र पहनिे

हैं। वर्स्र र्ें सहािा, 
नील घाटी र्ें

नखवलस्तान बसे

हुए आबादी का
सर्थमन कििा है।
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 पानी उपलब्ध होने

के कािि लोग
खजूि उगािे हैं।

 चािल, गेहं, जौ
औि सेर् जैसी

फसलें भी उगाई

जािी हैं। दुवनया

भि र्ें र्िहि

वर्स्र का कपास

वर्स्र र्ें उगाया
जािा है।
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 िेल की खोज -
अल्जीरिया, लीवबया
औि वर्स्र र्ें दुवनया भि

र्ें बहुि र्ांग िाला
उत्पादक है

 सहािा िेवगस्तान
लगािाि बदल िहा है।

 इस के्षत्र र्ें पाए जाने

िाले र्हत्वपूिम खवनजो ं

र्ें लोहा, फास्फोिस, 
र्ैंगनीज औि यूिेवनयर्
िावर्ल हैं।
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 चर्चर्ािे कांच

के आििि िाले

कायामलय, भिन, 
सुपि हाइिे पि

टािि, प्राचीन
ऊंट पथो ं को
िोडिे हुए।

 नर्क के

कािोबाि र्ें ऊंटो ं

की जगह टरक ले
िहे हैं।
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ठंडा िेवगस्तान -लद्दाख

 लद्दाख एक ठंडा

िेवगस्तान है जो

र्हान वहर्ालय र्ें

खस्थि है, जमू्म औि

कश्मीि के पूिी

वहसे्स र्ें उत्ति र्ें

कािाकोिर् िेंज

औि दवक्षि र्ें

जांस्कि पिमि इसे
घेििे हैं।
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 कई नवदयााँ

लद्दाख से

होकि बहिी हैं, 
(वसंिु सबसे
र्हत्वपूिम)
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 नवदयााँ गहिी घावटयो ं

औि घावटयो ं का

वनर्ामि कििी हैं।

लद्दाख र्ें कई
गे्लवियि पाए जािे हैं।

 उदाहिि - गंगिी
गे्लवियि।

 इसकी ऊंचाई अविक

होने के कािि, 
जलिायु अतं्यि ठंडी
औि िुष्क है।
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 इस ऊंचाई

पि हिा इिनी

पिली होिी है

वक थोडी सी

बारिि र्ें भी

सूिज की गर्ी

को िीव्रिा से

र्हसूस वकया
जा सकिा है।
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 इस के्षत्र र्ें ठंडी

हिाएं, िेज िूप
जलिी हैं। यवद

आप िूप र्ें

बैठिे हैं िो आप

एक ही सर्य र्ें

सनस्ट्रोक औि

फ्रॉस्ट् बाइट

दोनो ं से पीवडि
हो सकिे हैं।
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www.evidyarthi.inिनस्पविजाि एिं प्राविजाि -लद्दाख

 उच्च िुष्किा के

कािि िनस्पवि

वििल है। जानििो ं

के चिने के वलए

घास औि झावडयााँ
बहुि कर् हैं।

 घावटयो ं र्ें

औि

वदखाई
देिे हैं।
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 ग्रीष्मकाल -
सेब, खुबानी
औि अखिोट

जैसे फलो ं के

पेड खखलिे
हैं।
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 पवक्षयो ं की प्रजावियां

- िॉवबन्स, िेडस्ट्ाटटमस, 
विब्बिी स्नोकॉक, 
िेिेन औि हपो आर्

हैं। कुछ प्रिासी पक्षी
हैं।

 जानिि - जंगली
बकरियां, जंगली भेड, 
याक औि वििेष
प्रकाि के कुते्त।
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 पिुओं को दूि, 
र्ांस औि खाल के

वलए पाला जािा

है। याक के दूि से

पनीि औि र्क्खन
बनाया जािा है।

 भेड औि बकिी के

बाल ऊनी बनाने
के कार् आिे हैं।
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लोग -लद्दाख

 यहां के लोग या िो
रु्सलर्ान हैं या बौद्ध।

 िास्ति र्ें कई बौद्ध र्ठ

अपने पािंपरिक 'गोम्पा' 
के साथ लद्दाखी
परिदृश्य को देखिे हैं।

प्रवसद्ध र्ठ -
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 गवर्मयो ं र्ें लोग जौ, 
आलू, र्टि, सेर्
औि िलजर् की
खेिी र्ें व्यस्त हैं।

 सवदमयो ं के र्हीने

इिने कठोि होिे हैं

वक लोग खुद को

उत्सिो ंऔि

सर्ािोहो ं र्ें व्यस्त
िखिे हैं।
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 र्वहलाएं बहुि

रे्हनिी होिी हैं - न
केिल घि औि खेिो ं

र्ें कार् कििी हैं, 
बखि छोटे

व्यिसाय, दुकानें भी
चलािी हैं।
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 लद्दाख की

िाजिानी लेह

सडकऔि हिाई

र्ागम से अच्छी

ििह से जुडा हुआ
है।

 िाष्ट्र ीय िाजर्ागम

1ए लेह को जोजी
ला दिे के र्ाध्यर्

से कश्मीि घाटी से
जोडिा है।
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 पयमटन एक प्ररु्ख

गविविवि (भािि
औि विदेिो ं र्ें

पयमटको ं की
स्ट्रीवरं्ग।

 गोम्पा का दौिा, 
घास के रै्दानो ंऔि

गे्लवियिो,ं सर्ािोहो ं
औि उत्सिो ं को
देखने के वलए टर ेक।
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 पानी औि ईिंन

जैसे संसािनो ं

की कर्ी के

कािि इनका

उपयोग श्रद्धा

औि साििानी

के साथ वकया

जािा है। कुछ

भी त्याग या व्यथम
नही ं जािा है।
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 लोगो ं का जीिन

आिुवनक हो

िहा है लेवकन

लद्दाख के लोगो ं

ने सवदयो ं से

प्रकृवि के साथ

संिुलन औि

सद्भाि र्ें िहना
सीख वलया है।
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