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अ�ाय 8 : ई�र से अनुराग

परमे�र का िवचार :- बड़े-बड़े रा�ो ंके उदय होने से पहले , िभ�-िभ� समूहो ंके लोग अपने-अपने देवी-
देवताओ ंकी पूजा करते थे। जब लोग , नगरो ंके िवकास और �ापर तथा स�ा�ो ंके मा�म से एक साथ आते
गए , तब नए-नए िवचार िवकिसत होने लगे यिद मनु� भ��भाव से परमे�र की शरण म� जाए तो परमे�र ,
��� को इस बंधन से मु� कर सकता है।

�ीम�गव�गीता म� �� यह िवचार , सामा� सन ( ई�ी सन ) की �ारंिभक शता��यो ंम� लोकि�य हो गया
था। िवशद धािम�क अनु�ानो के मा�म से िशव , िव�ु तथा दुगा� को परम देवी-देवताओ ंके �प म� पूजा जाने
लगा।

दि�ण भारत म� भ�� :- नयनार और अलवार सातवी ंसे नौवी ंशता��यो ंके बीच कुछ नए धािम�क आंदोलनों
का �ादुभा�व �आ। इन आंदोलनो ंका नेतृ� नयनारो ं( शैव संतो ) और आलवारो ं( वै�व संतो ं) ने िकया। ये संत
सभी जाितयो ंके थे , िजनम� पुलैया और पनार जैसी ‘ अ�ृ� ‘ समझी जाने वाली जाितयो ंके लोग भी शािमल थे।

वे बौ�ो ंऔर जैनो ंके कटु आलोचक थे और िशव तथा िव�ु के �ित स�े �ेम को मु�� का माग� बताते थे। उ�ों�ने
संगम सािह� म� समािहत �ार और शूरवीरता के आदश� को अपना कर भ�� के मू�ो ंम� उनका समावेश
िकया था। नयनार और अलवार घुम��ड़ साधु-संत थे। वे िजस िकसी �थान या गाँव म� जाते थे , वहाँ के �थानीय
देवी-देवताओ ंकी �शंसा म� संुदर किवताएँ रचकर उ�� संगीतब� कर िदया करते थे।

दश�न और भ�� :- शंकर भारत के सवा�िधक �भावशाली दाश�िनको ंम� से ह�। िजनका ज� आठवी ंशता�ी म�
केरल �देश म� �आ था। वे अ�ैतवाद के समथ�क थे , िजसके अनुसार जीवा�ा और परमा�ा ( जो परम स� है )
, दोनो ंएक ही ह�। उ�ों�न ेयह िश�ा दी िक ��ा , जो एकमा� या परम स� है, वह िनगु�ण और िनराकार है।

शंकर ने हमारे चारो ंओर के संसार को िम�ा या माया माना और संसार का प�र�ाग करके सं�ास लेने और मो�
�ा� करने के िलए �ान के माग� को अपनाने का उपदेश िदया। रामानुज �ारहवी ंशता�ी म� तिमलनाडु म� पैदा
�ए थे।

वे िव�ु भ� अलवार संतो से ब�त �भािवत थे। रामानुज ने िविश�ा�ैत के िसं�ांत को �ितपािदत िकया िजसके
अनुसार आ�ा , परमा�ा से जुड़ने के बाद भी अपनी अलग स�ा बनाए रखती है। उनके अनुसार मो� �ा�
करने का उपाय िव�ु के �ित अन� भ��

महारा��  के संत :- तेरहवी ंसे स�हवी ंशता�ी तक महारा��  म� अनेकानेक संत किव �ए , िजनके सरल मराठी
भाषा म� िलख� गए गीत आज भी जन-मन को �े�रत करते ह�। उन संतो म� सबसे मह�पूण� थे – �ाने�र , नामदेव ,
एकनाथ और तुकाराम तथा सखुबाई जैसी ��याँ तथा चोखामेळा का प�रवार , जो ‘ अ�ृ� ‘ समझी जाने वाली
महार जाित का था।

भ�� की यह �े�ीय परंपरा पंढरपुर म� िव�ल ( िव�ु का एक �प ) पर और जन-मन के �दय म� िवराजमान
���गत देव ( ई�र ) संबंधी िवचारो ंपर क� �ि�त थी। इन सब संतो-किवयो ंने सभी �कार के कम�कांडो , पिव�ता
के ढोगंो ंऔर ज� पर आध�रत सामािजक अंतरो ंका िवरोध िकया। तथा दूसरो के दुखो ंको बाँट लेना , ज�रत
मंद की सेवा करना। इससे एक नए मानवतावादी िवचार का उ�व �आ।
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इ�ाम और सूफ़ी :- संतो और सूिफ़यो ंम� ब�त अिधक समानता थी , यहाँ तक की यह भी माना जाता है की
उ�ों�न ेआपस म� कई िवचारो ंका आदान-�दान िकया और उ�� अपनाया। सूफ़ी मुसलमान रह्��वादी थे। वे धम�
के बाहरी आंडबरो ंको अ�ीकार करते �ए ई�र के �ित और भ�� तथा सभी मनु�ो ंके �ित दयाभाव रखने पर
बल देते थे।

इ�ाम ने एके�रवाद यािन एक अ�ाह के �ित पूण� समप�ण का ढृढ़ता से �चार िकया। आठवी ंऔर नवी ं
शता�ी म� धािम�क िव�ानो ंने पिव� कानून ( श�रया ) और इ�ािमक धम�शा� के िविभ� पहलुओ ंको िवकिसत
िकया।

ई�ाम धीरे-धीरे और जिटल होता गया जबिक सूिफ़यो ंने एक अलग रा�ा िदखाया जो ई�र के �ित ���गत
समप�ण पर बल िदया सूफ़ी लोगो ंने मुसिलम धािम�क िव�ानो ं�ारा िनधा��रत िवशद कम�कांड और आचार-संिहता
को ब�त अ�ीकार कर िदया।

वे ई�र के साथ ठीक उसी �कार जुड़े रहना चाहते , िजस �कार एक �ेमी , दुिनया की परवाह िकए िबना अपनी
ि�यतमा के साथ जुड़े रहना चाहता है। औिलया या पीर की देख-रेख म� िज़� , िचंतन , र� , िनित-चचा� , साँस
पर िनयं�ण सूफी िसलिसलाओ ंका �ादुभा�व �आ

�ारहवी ंशता�ी से अनेक सूफी जन म� एिशया से आकर िहंदु�ान म� बसने लगे थे। जैसे – अजमेर के �ाजा
मुइनु�ीन , िद�ी के क़ु�बु�ीन बिख़तयार काकी ,पंजाब के बाबा फ़रीद , िद�ी के �ाजा िनजामु�ीन औिलया
और गुलबग� के बंदानवाज गीसुदराज़। 

उ�र भारत म� धािम�क बदलाव :- तेरहवी ंसदी के बाद उ�री भारत म� भ�� आंदोलन की एक नयी लहर
आई। यह एक ऐसा युग था , जब इ�ाम , �ा�णवादी िहंदू धम� , सूफ़ीमत , भ�� की िविभ� धाराओ ंने और
नाथपंिथयो ं, िस�ो ंतथा योिगयो ंने पर�र एक-दूसरे को �भािवत िकया उनम� कबीर और बाबा गु� नानक जैसे
कुछ संतो ने सभी आडंबरपूण� �िढ़वादी धम� को अ�ीकार कर िदया।

तुलसीदास और सूरदास जैसे कुछ अ� संतो ंने उस समय समय िवघमान िव�ासो ंतथा प�ितयो ंको �ीकार
करते �ए उ�� सब की प�ँच म� लाने का �य� िकया।असम के शंकरदेव ने िव�ु की भ�� पर बल िदया। इस
पंरपरा म� दादू , रिवदास और मीराबाई जैसे संत भी शािमल थे।

कबीर :-  पं�हवी-सोलहवी ंसदी म� एक अ�िधक �भावशाली संत थे। कबीर , िनराकार परमे�र म� िव�ास रखते
थे। उ�ों�न ेयह उपदेश िदया िक भ�� के मा�म से ही मो� यानी मु�� �ा� हो सकती है। िहंदू तथा मुसलमान
दोनो ंलोग उनके अनुयायी हो गए।

बाबा गु� नानक :-  कबीर की अपे�ा बाबा गु� नानक ( 1469-1539 ) तलवंडी ( पािक�ान म� ननकाना साहब
) म� ज� लेने वाले बाबा गु� नानक ने करतारपुर म� एक क� � �थािपत करने से पहले कई या�ाएँ की। धिम�क
काय� के िलए जो जगह िनयु� की थी , उसे ‘ धम�साल ‘ कहा गया आज इसे गु��ारा कहते है। लंगर की शु�आत
की िस�ो ंके पिव� �ंथ साहब के �प म� जाना जाता है।eV
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