
Chapter 10. जीव� म� �वसन

अ�यास-समी�ा

★ हम िजस वाय ुको साँस �वारा अ�दर लेत ेह�, उसम� उपि�थत ऑ�सीजन शर�र के
सभी भाग� म� और अंततः ��येक को�शका म� ले जाई जाती ह�| को�शकाओं म� यह
ऑ�सीजन भोजन के �वखंडन म� सहायता कराती ह�| को�शका म� भोजन के �वखंडन के
��म म� ऊजा� म�ुत होती ह�| इसे को�शक�य �वसन कहत ेह�|

★ सभी जीव� क� को�शकाओं म�  को�शक�य �वसन होता ह�|
★ को�शका के अ�दर, भोजन (�लकूोस) ऑ�सीजन का उपयोग करके काब�न

डाइऑ�साइड और जल म� �वखं�डत हो जाता ह�| जब �लकूोस का �वखंडन ऑ�सीजन
के उपयोग �वारा होता ह�, तो यह वायवीय �वसन कहलाता ह�|

★ ऑ�सीजन क� अनपुि�थ�त म� भी भोजन �वखं�डत हो सकता ह�| यह ��म अवायवीय
�वसन कहलाती ह�|

★ भोजन के �वखंडन से ऊजा� �नमु��त होती ह�:

�लकूोज     = ऑ�सीजन के उपयोग के साथ

काब�न डाइऑ�साइड+जल+ऊजा�

● ऐसे जीव अवयावीय �वसन के �वारा ऊजा� ��त करत ेह� उ�ह� अवायवीय जीव कहते
ह�|

● अ�य�धक �यायाम करत ेसमय जब हमार� पेशी - को�शकाओं म� ऑ�सीजन क�
आप�ूत� अपया��त होती ह�, तब भोजन का �वखंडन अवायवीय �वसन �वारा होता ह�|

● �लकूोस �वखंडन जीव को को�शकाओं म� होता ह� िजसे को�शक�य �वसन कहत ेह�|
● शार��रक स��यता के बढ़ने पार �वसन दर बढ़ जाती ह�|
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● पादप� म� मलू, मदृा म� उपि�थत वाय ुको �हण करती ह�| प��य� म� न�ह� �छ� होत ेह�,
िज�ह� रं� कहत ेह�, िजनसे ग�स� का �व�नमय होता ह�| पादप को�शकाओं म� �लकूोस
का �वखंडन अ�य जीव� क� तरह हो होता ह�|

● अंतः �वसन या �नः �वसन के समय हमारे फेफड़ े�व�ततृ होत ेह� और उ��वसन के
साथ ये अपनी मलू अव�था म� आ सकत ेह�|

● गाय, भ�स, कु�े और �ब�ल� जैसे जीव� म� �वसन अंग और �वसन ��म मानव के
सामान हो होत ेह�|

● साँस लेना �वसन ��म का एक चरण ह�, िजसम� जीव ऑ�सीजन सम�ृध वाय ुको
शर�र के अ�दर लेता ह� और काब�न डाइऑ�साइड सम�ृध वाय ुको बाहर �नकालता ह�|
गैस� के �व�नमय के �लए �व�भ�न जीव� म� �वसन अंग �भ�न होत ेह�|

● �वसन सभी जीव� के जी�वत रहने के �लए अ�नवाय� ह�| यह जीव �वारा �लए गए
भोजन उजा� को �नमु��त करता ह�|
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