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अ�ाय : 5 मानव संसाधन

लोग ही एक रा��  के सबसे बड़े संसाधन होते ह�। �कृित की देन केवल उस समय मह�पूण� होती है जब वह लोगों
के िलए उयोगी होती है। लोग अपनी आव�कताओ ंऔर यो�ताओ ंसे उसे संसाधन म� प�रवित�त कर देते ह�। इस
�कार मानव संसाधन ही अंितम संसाधन है।

जनसं�ा का िवतरण :- भूपृ� िजस �कार लोग फैले ह�, उसे जनसं�ा िवतरण का �ित�प कहते ह�। िव� की
जनसं�ा का 90 �ितशत से अिधक भाग भूपृ� के लगभग 30 �ितशत भाग पर िनवास करता है। जनसं�ा का
िवतरण अ�ंत आसमान है। कुछ �े� ब�त घने बसे ह� और कुछ िवरल बसे �ेते ह�।

िव� के घनी आबादी वाले देश :-
1. चीन

 2. भारत
 3. यू.एस.ए.

4. इंडोनेिशया
5. �ाजील

 6. पािक�ान
7. बां�ादेश

 8. नाइजी�रया
9.�स

 10. जापान

िव� की वत�मान जनसं�ा 7.7 अरब है।

 �े�फल के अनुसार िव� के 10 सबसे बड़े देश

1.�स

�े�फल: 17,075,400 वग� िक.मी

2.कनाडा

�े�फल: 9,984,670 वग� िक.मी

3. संयु� रा� अमरीका

�े�फल: 9,826,675 वग� िक.मी

4. चीन

�े�फल: 9,598,094 वग� िक.मी5. �ाज़ील
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�े�फल: 8,514,877 वग� िक.मी

6.ऑ�� ेिलया

�े�फल: 7,617,930 वग� िक.मी

7. भारत

�े�फल: 3,287,263 वग� िक.मी

िव� की कुल जनसं�ा के लगभग तीन-चौथाई लोग दो महाि�पो ंएिशया और अ�ीका म� रहते ह�।
 िव� के 60 �ितशत लोग केवल दस देशो ंम� रहते ह�। इन सभी देशो ंम� 10 करोड़ से अिधक लोग रहते ह�।

 उ� अ�ांशीय �े�ो ं, उ�किटब�ीय म��थलो ं, उ� पव�तो ं, िवषुवतीय वनो ंके �े�ो ंम� ब�त कम लोग रहते
ह�। और दि�ण और दि�ण-पूव� एिशया , यूरोप और उ�र-पूव� उ�र अमे�रका घने बसे �े� है।

भारत मे जनसं�ा का औसत घन� 324 ��� �ित वग� िकलोमीटर है।

जनसं�ा का घन� :- पृ�ी पृ� के एक इकाई �े� म� रहने वाले लोगो ंकी सं�ा को जनसं�ा का घन�
कहते ह�। सामा� �प से यह �ितवग� िकलोमीटर म� �� िकया जाता है।संपूण� िव� का औसत जनसं�ा घन�
45 ��� �ित वग� िकलोमीटर है। सबसे अिधक जनसं�ा घन� दि�ण म� एिशया म� है , इसके प�ात �मशः
पूव� एिशया एवं दि�ण पूव� एिशया म� है

 जनसं�ा िवतरण को �भािवत करने वाले कारक

भौगोिलक कारक :-
 �थलाकृित :- लोग मैदानी भागो ंम� ही रहना पसंद करते ह� �ों�िक ये �े� खेती , िविनमा�ण और सेवा ि�याओ ंके

िलए उपयु� होते ह�।

जलवायु :- लोग सामा� जलवायु म� रहना �ादा पसंद करते है।

मृदा :- उपजाऊ मृदाएँ कृिष के िलए उपयु� भूिम �दान करती ह�। भारत – गंगा मैदान ।

जल :- लोग उन �े�ो ंम� रहने को �ाथिमकता देते ह� जहाँ अलवणीय जल आसानी से उपल� होता है।

खिनज :- खिनज िन�ेपो ंवाले �े� अिधक बसे �ए ह�। अ�ीका म� हीरे की खान� ।

सामािजक , सं�ृितक और आिथ�क कारक

सामािजक कारक :- अ�े आवास , िश�ा और �ा� सुिवधाओ ंके �े� अ�िधक घने बसे ह� , उदहारण के
िलए पुणे ।

सं�ृितक कारक :- धम� और सां�ृितक मह�ा वाले �थान लोगो ंको आकिष�त करते ह�। उदाहरण के िलए
वाराणसी ।
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आिथ�क कारक :- औ�ोिगक �े� रोजगार के अवसर �दान करते ह�। लोग बड़ी सं�ा म� इन �े�ो ंकी ओर
आकिष�त होते ह�। उदाहरण के िलए मुबंई ।

 जीवन ��ाशा :- यह उन वष� की सं�ा है िजसम� औसत ��� के जीिवत रहने की आशा की जा सकती है।

जनसं�ा प�रवत�न :- जनसं�ा प�रवत�न से ता�य� एक िनि�त अविध के दौरान लोगो ंकी सं�ा म� प�रवत�न से
है।

 ज� और मृ�ु की सं�ा म� प�रवत�न के कारण है। 1800 म� िव� की जनसं�ा एक अरब हो गयी थी। 150 वष�
बाद 1950 के �ारंभ म� िव� की जनसं�ा 3 अरब प�ंच गई । इसे �ायः  जनसं�ा िव�ोट कहते ह�। 1999 म� ,
50 वष� म� कई अविध से कम म� जनसं�ा दुगुनी 6 अरब ही गई। इसका मु� कारण खा� आपूित� एवं औषिधयों
के कारण मृ�ु दर कम होना है। जबिक ज� दर अभी भी ब�त अिधक रही।

 ज�दर :- �ित 1000 ���यो ंपर जीिवत ज�ो ंकी सं�ा म� मापा जाता है।

मृ�ुदर :- �ित 1000 ���यो ंपर मृतको ंकी सं�ा म� मापा जाता है।

�वास :- िकसी �े� िवशेष म� लोगो ंके आने-जाने को �वास कहते ह�।

�ाकृितक वृ�� :- ज� और मृ�ु जनसं�ा प�रवत�न के �ाकृितक कारण ह�।

उ�वासी :– वे लोग होते ह� जो देश को छोड़ते ह�।

आ�वासी :- वे लोग होते ह� जो देश मे आते ह�।

�वास के कारण :-  रोजगार , िश�ा , �ा� , सुिवधा

जनसं�ा प�रवत�न के �ित�प :- जनसं�ा वृ�� की दर िव� मे अलग-अलग है। के�ा म� जनसं�ा वृ�� दर
ऊँची है। उन देशो ंम� ज� दर और मृ�ु दर दोनो ंही उ� ह�।  यूनाइटेड िकंगडम म� िन� ज�दर और मृ�ु दर
के कारण जनसं�ा वृ�� की दर मंद है।

जनसं�ा संघटन :- एक संसाधन के �प म� लोगो ंकी भूिमका को समझने के िलए हम� उनके गुणो ंके बारे म�
जानने की आव�कता होती है। लोग अपनी आयु , िलंग , सा�रता �र , �ा� दशाओ ं, �वसाय और आय के
�र पर एक-दूसरे से िभ� होते ह�। लोगो ंकी इन िवशेषताओ ंके बारे म� जानना आव�क है। जनसं�ा संघटन
की संरचना को दशा�ता है।

 जनसं�ा संघटन हमारी यह जानने म� सहायता करता है िक िकतने पु�ष ह� और िकतनी ��याँ ह� , वे िकस
आयु वग� के ह�, िकतने िशि�त ह� और वे िकस �कार के �वसाय म� लगे ह�, उनकी आय का �ा �र है और
�ा� दशाएँ कैसी ह�।

 जनसं�ा िपरािमड :– एक देश जनसं�ा संघटन का अ�यन करने की एक �िचकर िविध ‘ जनसं�ा
िपरािमड ‘ है िजसे आयु िलंग िपरािमड भी कहते ह�। एक जनसं�ा िपरािमड दशा�ता है 

 – कुल जनसं�ा िविभ� आयु वग� म� िवभािजत है , उदाहरणाथ� 5 से 9 वष� , 10 से 14 वष�
 – कुल जनसं�ा का �ितशत इन वग� म� से ��ेक वग� म� पु�ष और ��याँ उपिवभािजत ह�।
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1. 15 से कम आयु के युवा आि�त है।
2. 65 वष� से अिधक आयु के लोग वृ� आि�त है।
3. 15-65 आयु वग� काय�रत है जो सि�य वग� म� है।

 एक देश की जनसं�ा िपरािमड िजसम� ज� दर और मृ�ु दर दोनो ंही ऊँचे ह�, आधार पर चौड़ा है और ऊपर
ती�ता से सँकरा हो जाता है । ऐसा इसिलए है िक ब�े ज� लेते ह� उनम� से अिधकतर की मृ�ु शैशव काल मे ही
हो जाती है कुछ ही बड़े हो पाते है।

 िजन देशो ंम� मृ�ु दर ( िवशेष �प से ब�त छोटे ब�ो ंम� ) कम हो रहा है युवा आयु वग� का िपरािमड चौड़ा है
�ों�िक िशशु �ौढ़ाव�था तक जीिवत रहते ह�। यह भारत के िपरािमड म� �िषटगोचर होता है ।

इस �कार की जनसं�ा म� युवा सापे�त: अिधक ह� इसका अथ� मज़बूत और वध�मान बढ़ती �ई �म श�� है।

 कुशल , उ�ाही , आशावादी और सकारा�क �ि� जैसे युवा जन िकसी रा��  के भिव� होते ह�। हम भारतवासी
भा�शाली ह� िक हमारे पास एक ऐसा संसाधन है। उ�� यो� एवं उ�ादक बनाने के िलए कुशल बनाने और
अवसर �दान करने के िलए अव� ही िशि�त िकया जाना चािहए।
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