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d{kk 11 

ikpu ,oa vo'kks"k.k 

Hkkstu lHkh lthoksa dh ewyHkwr vko';drk gS] Hkkstu ls lHkh tho ÅtkZ izkIr djrs gS] Hkkstu ls gh 'kjhj o`f) ,oa 
Årdksa dh ejEer gksrh gSA gekjs Hkkstu ds izeq[k vo;o dkcksZgkbMªsV] izksVhu ,oa olk gSA bu vo;oksa dks gekjk 
'kjhj buds ewYk:Ik esa mi;ksx ugha dj ldrk] bUgsa ljy :Ik essaa ifjofrZr djuk vko';d gS] bl fØ;k dks gh 
ikpu dgrs gSA ikpu ra= bl fØ;k dks ;kfU=d ,oa jklk;fud fo/k; ksa }kjk lEiUu djrk gSA 

  ekuo dk ikpu ra=   

duq"; dk ikpu ra= vkgkj uky ,oa lgk;d xzafFk;ksa ls feydj cuk gksrk gS] ikpu ra= ds pkj izeq[k dk;Z gSa  

1- Hkkstu dks pckuk 

2- pck, gq, Hkkstu dks fuxyuk  

3- Hkkstu dk ikpu 

4- vif'k"V inkFkZsa dks ckgj fudkyuk  

vkgkj uy&ekuo dh vkgkjuky 8 ls 10 eh0 yEch gksrh gS ;g eq[k ls izkjEHk gksdj Ik'p Hkke esa fLFkr xqnk 
}kjk ckgj [kqyrh gS] eq[k eq[kxqgk esa [kqyrk gS] izR;sd nk¡r tcM+s esa cus ,d lk¡ps esa fQV gksrk gS] bl rjg dh 
O;oLFkk dks xrZ nUrh ¼Thecodont½ dgrs gSaA vf/kdka'k Lru/kkfj;ksa esa thou dky esa nks izdkj ds nk¡r] vkrs gS 
vLFkk;h rFkk nw/k ds nk¡rA vLFkk;h nk¡r euq"; esa pkj ls ik¡p o"kZ dh mez esa VwVuk izkjEHk gks tkrs gS] buds 

LFkku ij LFkk;h nk¡r vk tkrs gSaaa] bl izdkj dh nar O;oLFkk dks f}okjnarh  ¼Diphyodont½ dgrs gSaA o;Ld

euq"; esa 32 LFkk;h nk¡r gksrs gS] ;s pkj izdkj ds gksrs gS] d`rad ¼Incisors½] jnud ¼Canine½ vxz po.kZd

¼Premotars½ rFkk po.kZd ¼Motars½ Åijh ,oa fupys tcM+s ds izR;sd vk/ks Hkkx esa nk¡rksa dh O;oLFkk fuEu
narlw= }kjk gksrh gSA 

   narlw=     
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     i2 c1 pm 2 m3      8 + 8          16 

 =              =    =  32    

i2 c1 pm 2 m3    8+ 8    16

nk¡rksa dh dBksj lrg buSey ls cuh gksrh gS] ;g Hkkstu dks pckus esa enn djrh gS] thHk Lora= :Ik ls ?kweus 
okyh ,d is'kh; lajpuk gS tks Ýsuqye }kjk eq[kxqgk ds vk/kkj ls tqM+h gksrh gS] bldh Åijh lrg ij 
NksV&NksVs  mHkkj gksrs gSa ftuesa Lokn dfydk,sa gksrh gSA 

eq[kxqgk xzluh esa [kqyrh gS] ;g ok;q ,oa Hkkstu dk lkewfgd ekxZ gS] Hkkstu fuxyrs le; ,ihXyksfVl 

uked <Ddu }kjk 'olu ekxZ dks <d fn;k tkrk gS rkfd Hkkstu 'olu ekxZ esa izos'k u dj ldsA 

xzluh ,d yEch ,oa iryh uyh esa [kqyrh gSA ftls xzlfdk dgrs gS ;g o{k ls xqtjrs gq, FkSyhuqek vkek'k; esa 
[kqyrh gS] xzfldk dk vkek'k; esa [kqyuk ,d is'kh; okYo }kjk fu;fU=r gksrk gSA 

vkek'k; dks rhu Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS] tBjkx Hkkx ftlesa xzfldk [kqyrh gS QafMl {ks= rFkk 
tBjfuxZeh Hkkx dk fudkl NksVh vk¡r esa gksrk gS NksVh vk¡r ds rhu Hkkx gksrs gS& 

1- ;w vkdkj dh xzg.kh  

2- vxz{kqnzka= rFkk daqMfyr {kqnzka=  

{kqnzka= cM+h vk¡r esa [kqyrh gS tks va/kuky] o`gnzka= rFkk eyk'k; ls cuh gksrh gS] va/kuky ,d NksV FkSyk gS 
blls dqN lgthoh lw{etho Ikk;s tkrs gS blls ,d vaxqyh tSlk izo/kZ fudyrk gS tks ,d vo'ks"kh vax gSA  

va/kuky cM+h vk¡r esa [kqyrh gS] cM+h vk¡r rhu Hkkxksa esa foHkkftr jgrh gS] vkjksgh Hkkx vuqizkL; Hkkx 
o,a  vojksgh Hkkx] vojksgh Hkkx eyk'k; esa [kqyrk gS tks ey}kj }kjk ckgj [kqyrk gS 

vkgkj uky dh vkUrfjd lajpuk 

vkgkj uky dh nhokj pkj Lrjksa ls cuh gksrh gS ;s Lrj fljkslk] eLdqysfjl] loE;wdkslk vkSj E;wdkslk dgykrs 
gSA fljkslk lcls ckgjh ijr gS tks ,d iryh midyk estksFkhfy;e rFkk dqN la;ksth Årdksa ls cuh gksrh gSA 
eLeqysfjl orqZy ,oa vuqnS/;Z isfj'k;ksa ls cuh gksrh gS] dqN Hkkxksa esa ,d fr;Zd is'kh Lrj gksrk gSA lcE;wdkslk 
eqyk;e la;ksth Lrj dk cuk gksrk gS] blesa :f/kj ,oa yfldk okgfu;k¡o raf=dk,as ik;h tkrh gSA vkgkj uky 
dh lcls Hkhrjh ijr E;wdkslk gS ;g Lrj vkek'k; esa vfu;fer cy; rFkk NkVh vk¡r esa vaxqyhuqek izo/kZ cukrk 

gS ftUgsa vadqj ¼VILLI½ dgrs gS vadqj dh lrg ls vla[; lw{e izo/kZ fudyrs gS ftUgs lw{e vadqj dgrs gS ;s
vk¡r ds vanj dh lrg ds {ks=Qy dks c<+k nsrs gS] vadqjksa esa jDr dksf'kdkvksa dk tky QSyk jgrk gS rFkk ,d 
cM+h yfldk okfgdk gksrh gS ftls ySfDViy dgrs gS E;wdkslk dh midyk ij dy'k dksf'kdk,aas gksrh gSa tks 
fpdukgV ds fy, E;wdl dk Jko djrh gSaA 
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        ikpd xzfUFk;k¡ 

vkgkj uky ls lEcfU/kr ikpu xzfUFk;ksa esa ykj xzfUFk;k¡ ;d`r vkSj vXU;k'k; 'kkfey gSaA 

ykj xzfUFk;k¡& ykj dk fuekZ.k rhu tksM+h xzfUFk;ksa }kjk gksrk gS ;s xzfUFk;k¡ gSa d.kZiwoZ] v/kkstaHk rFkk v/kksftgok] 
bu xzfUFk;ksa ls ykj eq[kxqgk esa igqaprh gSA 

;d`r& ;g euq"; ds 'kjhj dh lcls cM+h xzfUFk gS ;g mnj esa e/;iV ds Bhd uhps fLFkr gksrh gS ;g f}ikfyr 
lajpuk gS izR;sd ikyh la;ksth  Ård dks ,d iryh ijr ls <dh gksrh gS ftls fXylal dSIlwy dgrs gSA 

;d`r dh dksf'kdkvksa ls fiRr dk Jko gksrk gS tks ;d`r uyh ls gksrs gq, ,d iryh FkSyh fiRrk'k; esa tek 
gksrk gSA fiRrk'k; ufydk ;d`r ufydk ls ewydj ,d ewy fiRr okfguh cukrh gS] fiRr ufydk vXU;k'k;h 
ufydk ds lkFk feydj ;d`r vXU;k'k;h  okfguh }kjk xzg.kh esa [kqyrh gS] tks vksMh okYo }kjk fu;fU=r gksrh 
gS]  

vXU;k'k;& ;g ;w vkdkj dh xzg.kh ds chp fLFkr ,d yEch xzaFkh gS tks okfgJkoh vkSj vUr%Jkoh nksuks gh 
xzfUFk;ksa dh rjg dk;Z djrh gS] cfg%Jkoh Hkkx ls {kkjh; vXU;k'k;h jl fudyrk gS ftlesa ,atkbe ik;s tkrs gS] 
vkSj vUr%Jkoh Hkkx ls balqfyu vkSj Xywdsxksu uked gkeksZu dk Jko.k gksrk gSA 

    Hkkstu dk ikpu 

ikpu dh fØ;k ;kfU=d o jklk;fud fof/k;ksa }kjk lEiUu gksrh gS] eq[kxqgk gs nks dk;Z gSa Hkkstu dks pokuk o 
fuxyuk nk¡r Hkkstu dks pokrs gS rFkk ykj dk 'ys"e Hkkstu d.kksa dks fpidkus o mUgSa cksyl esa :ikUrfjr 
djus esa enn djrk gS] oksyl is'kh; ladqpu }kjk xzkfldk esa vkxs c<+rk gS] ikpu dh jklk;fud fØ;k eq[k 
xqgk esa ykj esa mifLFkr ,atkbe Vk;fyu }kjk izkjEHk dj nh tkrh gS] ykj LVkpZ dks ekYVkst uked 
MkblSdsjkbM esa vi?kfVr dj nsrk gS] ykj esa mifLFkr ykblkstkbe thok.kqvksa ds laØe.k dks jksdrk gSA 

   LVkpZ Vk;fyu ekYVkst 

vkek'k; dh E;wdkslk esa tBj xzfUFk;k¡ fLFkr gksrh gS] tBj xzfUFk;ksa esa rhu izdkj dh dksf'kdk,s gksrh gSa]  

1- 'ys"ek xzhok dksf'kdk,s 

2- ikSf"Vd dksf'kdk,sa ;k eq[; dksf'kdk,s 

3- fHkRrh; ;k vkWfDlfUVd dksf'kdk,ssa 

'ys"ek xzhok dksf'kdk,sa 'ys"e dk Jo.k djrh gS] 

isfIVd dksf'kdk,sa izks,Utkbe isfIlukstu dk Jko.k djrh gSa rFkk fHkRrh; dksf'kdk,sa gkbMªksDyksfjd vEy y;k 

uSt QSDVj dk Jko.k djrh gS] uSt QSDVj foVkfeu B12 dk vo'kks"k.k djrk gSA
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vkek'k; esa Hkkstu 4 ls 5 ?kaVs rd :drk gS vkek'k; dks is'kh; fnokj ds ladqpu }kjk Hkkstu] 
vEyh; tBj jl esa iwjh rjg fey tkrk gS] ftls dkbe dgrs gS] gkbMªksDyksfjd vEy ds lEidZ esa vkus ij 
izks,Utkbe iksfIlukstu] lfØ; ,Utkbe isfIlu esa cny tkrk gS isfIlu izksVhu dks izksfV;kst rFkk iSIVksUl esa 
cny nsrk gS] uotkr f'k'kqvksa ds tBj jl esa jsfuu uked ,Utkbe gksrk gS tks nqX/k izksVhu dks ipkus esa 
lgk;d gS] tBj jl esa ekStwn 'ys"e ,oa ckbdkokZsusV 'ys"e midyk Lrj dk Lusgu ,oa lfUnzr vEy ls 
mldk opko djrk gS] tBj xzfUFk;ksa vYi ek=k esa ykbist ,Utkbe Hkh Jkfor djrh gSa tks olk dk ikpu 
djrk gSA 

vkek'k; ls Hkkstu NksVh vk¡r esa izos'k djrk gS ;g.kh esa vXuk'kf;d jl] fiRr jl ,oa vkU= jl 
Hkkstu esa NksM+s tkrs gS vXU;k'k;h jl esa fofHkUu fuf"Ø; ,Utkbe ekStwn jgrs gS tSls fVªfIlukstu] 
dkbeksfVªfIlukstu] lfØ; fVªfIlu esa cny tkrk gS tks vXU;k'k;h jl ds vU; ,Utkbeksa dks lfØ; dj nsrk 
gSA 

xzg.kh esa izos'k djus okys fiRr jl fiRr o.kZd fofy:fou ,oa fofyokfMZu] fiRryo.k] dksysLVªkWy 
vkSj QkLQksfyfiM gksrs gS] ysfdu dksbZ ,Utkbe ugha gksrk] fiRr olk ds beYlhdj.k esa enn djrk gS] bls 
NksV&NksVs felsy d.kksa esa rkM+rk gS ;g ykbist ,Utkbe dks Hkh lfØ; djrk gSA 

vkU= 'ys"ek midyk esa xksCYksV dksf'kdk,sa gksrh gSa tks 'ys"ek dk Jko djrh gS] E;wdkslk o xksCysV 
dksf'kdkvksa ds Jko vkil esa feydj vkU= Jko ¼lDVl ,aaVsfjdl½ cukrs gS] bl jl esa dbZ ,Utkbe gksrs 
gSA E;wdl vXU;k'k; ds okbdkoksZusV ds lkFk feydj vkU= E;wdkslk dh vEy ds nq"izHkko ls j{kk djrk gS 
rFkk ,atkbeksa dh lfØ;rk ds fy, vko';d {kkjh; ek/;e rS;kj djrk gSA  

vk¡r esa igqapus okys dkbe esa mifLFkr izksVhu] isIVksu izksfV;kst dk izksVhu mi?kVuh; ,Utkbe fuEu :Ik ls 
fØ;k dj vi?kVu djrs gSA 

izksVksu 

isIVksu         fVªfIlu @dkbeksfVfIlu           

izksfV;kst dkoksZDlh;ksfIVMst

dkbe esa mifLFkr dkcksZgkbMsªV ,ekbyst ,Utkbe }kjk fuEu izdkj ls vi/kfVr gksrs gS  

 LVkpZ ¼ikWyhlSdsjkbM½ ,ekbyst Mk;lSdsjkbM fiRr dh enn ls olk dk vi?kVu ykbist ,Utkbe }kjk 
fuEu izdkj gksrk gS& 
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olk ykbist MkbfXyljkbM ykbist eksuksfXyljkbM vXU;k'k;h jl esa ekStwn ,Utkbe U;wfDy,t U;wfDyd 
vEyksa dks fUkEu izdkj vi?kfVr djrk gSA 

U;wfDyd vEy U;wfDy,t U;wfDy;ksjkbM U;wfDy,t 

U;wfDy;klkbM  

vkU= jl ds latkbe mijksDr mRiknksa dks ikfpr dj vo'kks"k.k ;ksX; ly :i esa cny nsrs gSa] ;s fØ;k,sa 
fuEuor gS& 

MkbisIVbM MkbZisfIVMst ,ehuks vEy  

ekYVksl ekYVst Xywdkst + Xywdkst 

ySDVkst ySDVst Xywdkst + xSysDVkst 

lwØkst lqØst Xywdkst + ÝDVkst 

U;wfDy;ksVkbM U;wfDy;ksVkbMst U;wfDy;kslkbM U;wfDy;kslkbMst 'kdZjk +  {kkjd 

Mkb o eksuksfXyljbM ykbist olk vEy + fXyljky mijksDr iks"kd rRoksa ds ikpu dh fØ;k vk¡= ds 
xzg.kh Hkkx esa lEiUu gksrh gS bl fØ;k esa fufeZr ljy inkFkZ NksVh vk¡r ds vxz{kqnzkUr vkSj {kqnzkU= Hkkxksa esa 
vo'kksf"kr gksrs gSaA vifpr rFkk vuko'kksf"kr inkFkZ cM+h vk¡r esa pys tkrs gSA 

cM+h vk¡r esa dksbZ egRoiw.kZ ikpu fØ;k ugha gksrh  cM+h vk¡r esa ikuh rFkk [kfut yo.kksa dk 
vo'kks"k.k gksrk gS rFkk 'ys"e dk Jko vifpr vif'k"V inkFkksZa dks fpdkus vkSj fpdugV nsus dk dk;Z djrk 
gS rkfd buds fu"dklu esa vklkuh gksA 

ikfpr mRiknks dk vo'kks"k.k& vo'kks"k.k og izfØ;k gS ftlesa ikpu ls izkIr mRikn E;wdkslk ls fudydj 
jDr ;k yfldk esa izos'k djrs gSa Xywdkst] ,ehuks vEy] DyksjkbM vk;u vkfn dh FkksM+h ek=k ljy folj.k  

izfØ;k }kjk jDr esa igqap tkrh gS tcfd ÝDVkst vkSj dqN vU; vehuks vEyksa dk ifjogu okgd v.kqvksa 
tSls lksfM;e vk;u dh enn ls iwjk gksrk gS bl fØ;kfof/k dks lqlk/; folj.k dgrs gSA olk vEy vkSj 
fXyljkWy vfoys;  gksus ds dkj.k jDr esa vo'kksf"kr ugha gks ikrs ;s lw{e cwanksa ds :i esa E;wdkslk esa pys 
tkrs gS ;s ogk¡ ls okn esa ylhdk okgfu;ksa esa pys tkrs gS] ;gk¡ ls ;s jDr esa NksM+ fn, tkrs gSA vo'kksf"kr 
inkFkZ var esa Årdksa esa igqaprs gS ;gk¡ fofHkUu fØ;kvksa esa mi;ksx esa yk, tkrs gSa bl fØ;k dks Lok¡xhdj.k 
dgrs gSaA 

vof'k"V eyk'k; esa dBksj gksdj ey cu tkrk gSA ftls ,d ,sfPNd fØ;k }kjk le;&le; ij 'kjhj ls 
ckgj dj fn;k tkrk gSA 

ikpura= ds fodkj& ikpu ra= ls lEcfU/kr dqN izeq[k fodkj fuEu gSa& 
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1- ihfy;k&bl jksx esa ;d`r izHkkfor gksrk gSa] ihyh;k esa Ropk vkSj vk¡[k fiRro.kZdks ds tek gksus ls ihys 
jax ds fn[kkbZ nsrs gSA 

2- oeu ¼mYVh½ ;g vkek'k; esa ,d= inkFkksZs ds eq[k ls ckgj fudyus dh fØ;k gSA 

3- izokfgdk ¼Mk;fj;k½& ey dk vR;f/kd iryk gksuk izokfgdk dgykrk gS blesa Hkkstu vo'kks"k.k dh 
fØ;k nj ?kV tkrh gSA 

4- dCt&dCt esa eyk'k; esa ey :d tkrk gS vkSj vk¡r dh xfr'khyrk vfu;fer gks tkrh gSA 

5- vip& bl fLFkfr esa Hkkstu iwjh rjg ugha iprk gSaA isV Hkjk&Hkjk eglwl gksrk gSA vip] ,atkbZeksa ds 
Jko esa deh] [kk| fo"kkDrrk] vf/kd Hkkstu djus o e'kkysnkj Hkkstu ls gksrh gSA 

egRoiw.kZ iz'u 

iz01- euq"; dk nar lw= crkb,a \ 

iz02- ;fn vkek'k; esa gkbMªksDyksfjd vEy dk Jko ugha gksxk rks D;k gksxk \ 

iz0-3 vkek'k; esa izksVhu ds ikpu dh fØ;k dk o.kZu djksaA 

iz04- olk ds ikpu esa fiRr dSls enn djrk gSa \ 

iz05- ;d`r ds dk;Z crkb,sA 
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