
rfU=dh; fu;U=.k ,oe~ leUo; 
 

fu;U=.k o leUo;u  dk rU= gS rfU=dk rU=] lHkh Årdksa esa rfU=dkvksa dk ,d fujUrj tky lk QSyk 

jgrk gSA 

rfU=dk }kjk “kjhj ds ,d Hkkx ls lans”k nwkjs Hkkx esa Hksts tkrs gSA 

lEiw.kZ  rfU=dk rU= ekfLrd }kjk fu;fU=r gksrk gSA 

lans”k laogu dh bdkbZ rfU=dk dksf”kdk ¼cnerve ceu) gksrh gSA ;s dksf”kdk rhu izdkj dh gksrh gSA 

1- izsjd rfU=dk dksf”kdk¼CNS½% rfU=dkra= ls lans”k vax rd igqWpkrh gS] 

2- laosnh rfU=dk dksf”kdk ¼PNS½% vax ls lans”k dsUnzh; rfU=dk rU= igqWpkrh gS] 

3- cgq/kzqo rfU=dk dksf”kdk% bu dksf”kdkvksa esa izsjd o laosnh nksuksa xq.k xzg.k djus dh {kerk gksrh gSa 
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• rfU=dk dksf”kdk ,d fljs ij laonh xzkgh ls tqM+h jgrh gS];g Hkkx laosn xzg.k dj mls fo|qr 

flXuy esa cnyrk gSA 

bl dksf”kdk dk nwljk flajk ekfLr’d esa tkrk gS tgkw ij efLr’d ml lans”k varxzFku LFky ij 

,Dlku ls MsUMªkbV dks tkrk gSA 

rfU=dk vkosxksa dh mRifŸk o lapj.k 

euq’; esa rfU=dkvksa dk ,d lewg gksrk gS ftls rfU=dk rU= dgrs gSA 

lEiw.kZ rfU=dk rU= rhu Hkkxksa ls foHkkftr fd;k tk ldrk gSA 

1- dsUnzh; rfU=dk rU= % ¼ekfLr’d rFkk es:n.M½ gksrs gS& 

2- ifj/kh; rfU=dk rU= % ;g yk[kksa&djksM+ks rfU=dk dksf”kdkvksa ls curk gSA ;s fo”ks’k dksf”kdk,W laosn 

vFkok lans”k  dks xzg.k djrh o vkxs igqWpkrh gSA 

3- Lok;Ÿk rfU=dk rU= % ;g dsUnzh; rfU=dkra= ds lekukUrj ckgj dh vksj mifLFkr gksrh gSA 

  

¼Lok;Ÿk rfU=dk ra=½ 

 

     vuqdEih    ijkuqdEih 

 vkUrfjd vaxksa ds dk;ksZ dks Lora= :Ik ls fu;fU=r djrk gSA 

;g rfU=dk ra= vuSfPNr isf”k;ksa ds ladqpu dks]ºn; dh /kM+du dh nj dks]vkW[k dh 

iqrfy;ksa ds vkeki dks rFkk ikpd ra= dh L=koh xzkfUFk;ksa dks fu;fer djrk gSA 

diky rfU=dk,W 

euq’; ds efLr’d ls 12 tksM+h diky rfU=dk,W fudyrh gSA 

 

uke         LoHkko        mn~xe                   dk;Z 

1- ?kzk.k    laosnh     izekfLr’d dh ?kzk.k       uklk dks’kksa esa fLFkr   

  rfU=dk;sa       rfU=dk ra= ls    ikfy;ksa ls              ?kzk.k laosnh dksf”kdkvksa ds m}hiuksa dks 

efLr’d dks½       xzg.k dj ?kzk.k 

            ikfy;ksa dks igqWpkuk  

 

2- vkfIVd  laosnh    e/;ekfLr’d dh   izdk”k m}hiuksa dks vkWfIVd ikfy;ksa rfU=dk;sa    

      vkfIVd ikfy;ksa ls   esa igqWpkuk 

      Øqjk lsjhczkbZ ls 

 

3- vkWD;wykseksVj pkyd    Øqjk lsjhczkbZ ls   Øqjk lsjhckbZ ls vkosxks dks  

rfU=dk;sa     ¼efLr’d rfU=dk     us= xksyd dh isf”k;ksa 

         ra= rd½ 
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4- VªWfDy;j  pkyd  n`d ikfy;ksa ,oa    efLr’d ls vkosxksa dks us= is”kh 

rfU=dk;sa       vuqefLr’d ds chp ls    us= is”kh rd igqWpkuk 

 

5- Vªkbtsfeuy    fefJr  esMwyk vkCykscsVk ds    Ropk xzkgh Åij tcM+s ukd ds  

rfU=dk;sa      laosnh  ik”oZ ry ij    lehi dh Ropk fupyh iyd gksB 

   laosnh  xSlsfj;u xSfXy;k ls   rFkk fupys tcMs xzg.k djuk 

        xzkgh vaxks ls efLr’d fupys tcMs 

6- ,sCM~;wlsUl  pkyd  esMqyk ds v/kj    esMwyk ls vkosxksa dks us= is”kh  

rfU=dk;sa       ry ls     rd ys tkuk 

7- Qsf”k;y  fefJr  esMwyk dh ikWprh rfU=dk  

rfU=dk;sa       rfU=dk ds mnxe ds ihNs 

    fLFkr tsuhysV xSfEy;k ls 

1- oSysVkbul  laosnh       laosnxksa&ekfLr’d 

2- gk;eSfUMcqyj  pkyd       ekfLr’d&isf”k;ksa 

3- dkWMkZ fVEiSukbZ  fefJr          ykj xzkfUFk;ksa dks vkosx   

          igqWpkuk 

          rFkk Lokn dkfydkvksa ds   

           vkosx xzg.k djuk 

8- vkWfMVjh rfU=dk;sa    laosnh  esMwyk ls 

1- oslVhC;wyj  laosnh     vkarfjd d.kZ&efLr’d 

2- dkWfDyvj  laosnh     dkWfDyvk&efLr’d 

9- XykslksQSfjft;y fefJr   esMwyk ls   thHk dh Lokn dkfydkvksa rfU=dk;sa    

        ls efLr’d rd 

        xzluh isf”k;ksa dks igqWpkuk 

10- osxl rfU=dk;sa     fefJr  esMwyk ls 

 

     uoh o nloh 

     rfU=dk;savksa esMwyk 

     ls fudyus ds Ik”pkr 

     csxlxSfXy;k cukrh gS 

     vkSj iqu% nksuks 

     rfU=dk;sa vyx gks tkrh gS 

1- lqihfj;j  pkyd      daB dh isf”k;ksa rd  

ySfjft;y         vkosx pgqWpkuk 

2- fjdjsaV   pkyd      

ySfjft;y 

 

3- dkfMZ;d  pkyd      ºn; isf”k;ksa dk   

         vkosx efLr’d rd  

              pgqWpkuk  
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4- U;weksxkSfLVªd pkyd      QsQMksa esMwyk   

        

 

5- fMizslj  pkyd       Mk;Qzke dh isf”k;ksa   

         dks vkosx pgqWpkuk 

11- Likbuy ,Dlsljh pkyd  esMwyk ls    vkosxks dks ysfjDl   

         xzho rFkk da/ks dh      

             isf”k;ksa rd pgqWpkrh gSA 

12- gkbiksXyksly  pkyd  esMqyk ls         thHk dh isf”k;ksa dks  

         vkosx  igqWpkuk 

 

 

rkfydk 

rfU=dk rU= 

 

dsUnzh; rfU=dk ra=  ifj/kh; rfU=dk ra=  Lok;Ÿk rfU=dk ra= 

 

efLr’d   es:jTtq  diky    es: vuqdEih      ijkuqdEih 

        rfU=dk   rfU=dk  rfU=dk ra=  rfU=dk ra= 

 

  izsjd  laosnh  cgq/kzqohZ 

  rfU=dk rfU=dk rfU=dk  

leLr dsUnzh; rfU=dk ra= ij la;ksth Ård dh cuh rhu flfYy;ksa dk vkoj.k gksrk gSA 

1- M~;wjkesVj %   M~;wjkesVj vFkok n`<+rkfud] ckgjh f>Yyh]eksVh o dBksj gksrh 

    gS Øsfu;e vFkok djksfV dh vfLFk;ksa ds lEidZ esa jgrh gS 

    bls ,fiM~;wjy vodk”k dgrs gSA 

 

2- ,jsdukWbM % ;g vkoj.k dh e/; f>Yyh gS 

   blesa lDr dksf”kdkvksa dk tky gksrk gSA n`<+rkfudk o     

   tkyrkfudk ds e/; dk vodk”k rkfudk vodk”k dgykrk     

   gSA blesa lhje nzo gksrk gSA 

 

3- ik;kesVj %  lcls Hkhrjh f>Yyh gS vls e`nqrkfudk Hkh dgrs gSA 

  ;g ekfLr’d o es:jTtq ls fpidh jgrh gS 

  tkyrkfudk o e`nqrkfudk ds e/; vodk”k dks      

  votkyrkfudk vodk”k dgrs gSA 

  blesa lsfjczkslikbuy nzo Hkjk gksrk gSA 
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4- lsfjczksLikbuy nzo% efLr’d dh ladjh xqgk dks osfUVªdy dgrs gSaA 

   bl xqgk esa Hkhrj dh vksj ,d ,ihFkhfy;eh vkoj.k      

   gksrk gS ftls bisuMkbey ,ihFkhfy;e dgrs gSA cqgk  esa jaxghu  

   fyEQ leku nzo gksrk gS ftls lsfjczkslikbuy nzo dgrs gS nzo dk  

   L=ko.k tkys  }kjk gksrk gSA 

 

lsfjczksLikbuy nzo ds dk;Z 

 

1- ;g efLr’d rFkk es:jTtq dh ckº; vk?kkrksa ls j{kk  djrk gS 

2- Øsfu;j nkc fLFkj cuk;s j[kuk o lekfLFkfrdrk dk dke djrk gS 

3- efLr’d o es:jTtq dks ue j[krk gS U;qjku ls iks”kd rRoksa oT;Z inkFkksZ “olu xSlksa o 

vU; inkFkksZ ds fofu;e dk ek/;e gS 

    

  efLr’d esa rfU=dk Ård efLr’d xqgk ds pkjksa vksj ,d eksVh fHkfŸk dk fuekZ.k djrk gSA 

 ;g nks izdkj dk gksrk gSA 

1- /kqlj nzo% lkbVku] MsUMªkbV],Dlku ds ek;kfyu fljksa rFkk u;wjksfXy;y    

dksf”kdkvksa ls fufeZr ckº; Hkkx gSA 

 

2- “osr nzO;% ek;kfyusVsM rfU=d rUrqvks ls fufeZr Hkhrjh Hkkx gS ckº; lrg ds lehi 

rfU=dk dksf”kdkvksa ds lkbVkWu dks NksVs&NksVs lewg dsUnzd feyrs gSA 

 

 :f/kj efLr’d jks/k % :f/kj o efLr’d ds e/; vxzokf{kr dyk ckyh dksf”kdkvksa      

dk ,d jks/k curk gS ftldh ckgjh dksf”kdkvksa esa l[r taD”ku gksrs gS ;g vk;uksa o nh?kZ 

v.kqvksa dks :f/kj }kjk  efLr’d esa vkus ls jksdrk Gsa 

 

        efLr’d (Brain) 

efLr’d 

 

lsjhcze   lsjhfcye   esMw;yk 

 

ns[kuk]lkspuk]dYiuk  pky]larqyu]u;h phtks       vuSfPNd fØ;kvksa dks  

eglwl djuk   dks lh[kus esa]   larqfyr j[krk gS] 
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efLr’d dikyxqgk esa fLFkr gksrk gS diky rU= dk 99 izfr”kr Hkkx efLr’d gS euq’; ds 

efLr’d dk Hkkj yxHkx 120&150xzke gksrk gSA vlesa 100 djksM+ ls vf/kd U;wjkWu feyrs gSA 

efLr’d dks rhu eq[; Hkkxksa vxz efLr’d]e/; efLr’d o Ik”p efLR’d esa ckVk tk ldrk gSA 

 

 

 

 
 

vxz efLr’d 

 

 

izekfL’d   vksyQsDVªh yksc  MkW;ukflyku 

cqf} dk dsUnz gS  ?kzk.k laosnukvksa ds fy, QzUVy ;g vxz efLr’d dk Ik”p 

nkfgus o ck,W  ikfy;k dh fupyh lrg ij nks Hkkx gS tks lsfjcze e/; 

xksyk}Z ds e/; ,d ?kkVh NksVh v.Mkdkj ?kz.k ikfy;k  efLr’d ds e/; fLFkr  

yEch [kkWp gksrh gS  gksrh gSA    gksrk gSA 

ftlls ;s ,d nwljs ls  izR;sd ls rfU=dk rUrqvks  blesa feyus okyh f>jh 

vyx jgrs gSA   dk ,d ?kzk.k iFk fudyrk gSA  ftlds leku iryh xqgk xksyk}Z  

    ftlds rUrq izekfLr’d xksyk}Z     osUVªhdy dgykrh gSA bls 

    ds ?kzk.k laosnh dsUnz gks tkrs gSA Mk;slhy Hkh dgrs gSA 

       

xksyk)Z rhu xgjh njkjksa           nwljs rhu Hkkx fuEu gksrs gS 

}kjk pkj ikfy;ksa esa ckVk gSA   

 ¼d½ ÝUVy ikfy          ¼d½ ,ihFksysel 
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vxz Hkkx esa fLFkr rFkk lcls cMh gksrh gSA    rhljs osfUVªdy dh Nr cukrk gsSA  

[k isjkbVy ikfy           [k FkSyel 

ÝUVy ikfy ds ihNs fLFkr gksrh gS    ik”oZ fHkfŸk ds Åijh Hkkx cukrk gSA 

x VsEiksjy ikfy% uhps fLFkr gksrh gSA   x  gkbiksFkSysel   

?k vkWDlhihVy ikfy             rhljs osfUVªdy dk Q”kZ  bls 

vuqdiky  Hkh dgrs gSA;g            cukrk gS ¼gkekZu L=ko½ 

lcls ihNs o lcls NksVh ikyh gSA       

 

 

e/; efLr’d 

cgqr NksVk gksrk gSA blesa nks lsfjczy fiMUdy feyrs gS ;s fiMUdy vxz efLr’d dks I”o 

efLr’d ls tksM+uk gSA e/;ekfLr’d dh rfU=dk dksf”kdkvks OgkMV esVj esa fc[kjh jgrh gSA 

;s izekfLr’d oYdqV }kjk vkjEHk dh xbZ dqN izsjd laosnukvksa dks Hkh fu;fU=r djrh gSA 

dkiksZjk DokMªhtsfeuk esa rfU=dks dksf”kdkvksa ds lkbVku feyrs gS  

e/; efLr’d iydksa fØ;kvksa dks fu;fU=r djrk gS rFkk dkuksa }kjk xzg.k dh xbZ laosnukvksa 

dks izekfLRk’d rd pgqWpkrk gSA 

 

Ik”; efLr’d 

 

vuqekfLr’d    es.Mwyk vkscyacsVk 

vuqefLr’d flj ds ihNs uhps dh vksj jgrk gSA   ;g efLr’d dk fupyk yEck Hkkx gSA 

;g xfr dks fu;fU=r o lefUor djrk gSA      tks es:jTtq ls tqM+k gksrk gSA 

bldk e/; Hkkx OgkbV esVj dk rFkk ckº;     nk;ak Hkkx izefLr’d xksyknZ “kjhj ds ck,W 

Hkkx xzsesVj dk cuk gksrk gSA       Hkkx dks rFkk cka;k izekfLr’d xksyk}Z 

ckº; Hkkx dks vuqefLr’d oYdqV dgrs gSA     “kjhj ds nkfgus Hkkx dh fØ;kvksa dks  

;g “kkfjfjd xfr;ksa dks fLFkjrk iznku  fu;fU=r djrk gSA 

djrk gSA        vuSfPNd fØ;kvksa dks lrqfyr j[krk gSA 

 

efLr’d ds dk;Z 

1- lHkh laosnh vaxks ls lans”k xag.k dj bu ladsrks dk mŸkj nsus ds fy, izsjd rkfU=dk }kjk 

isf”k;ksa rFkk xzkfUFk;ksa dks Hkstuk 

2- psruk rFkk Kku dks lwpuk ds :Ik esa laxzg djuk rFkk fiNys vuqHkoksa ds vk/kkj ij 

O;ogkj dks ifjofrZr djukA 
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ekuo efLr’d dh fo”ks’krk,W 

1- ?kzk.k ikfy;kW NksVh gkjsrh gSA jkbukslhy ladjh gksrh gSA 

2- lsfjcze vfr fodflr rFkk ikfy;ksa esa caVs gksrs gSA 

3- blesa lydl feyrh gSA 

4- dkiZl dsyksle izefLr’d xksyk}ksa dks tksM+rk gSA 

5- gkbiksFksyel ls ,d tksMh dEizl eseksyjh tqM+h jgrh gSA 

6- efLr’d ds ckgj rhu f>fYy;ksa gksrh gSa 

7- lsfjcsye ds vkxs dh vksj iksUl csjksykMZ feyrk gSa 

es: jTtq vFkok es: n.M+ 

es: jTtq d:ks:d n.M esa fLFkr gksrk gSA vldh yEckbZ 43&45 lseh0 rd gksrh gSA ;g 

igyh ckj s”ks:dk ls igyh yEcj d”ks:dk rd gksrh gSA 

e/; Hkkx xzs esVj rFkk ckº; Hkkx OgkBV esVj dk cuk gksrk gSA 

es: jTtq ds nks izdkj ds dk;Z gksrs gSA 

1- laosnks dks ,d= dj efLr’d rd rFkk efLr’d ls vax rd igqpkrk Gsa 

2- izfrorhZ vuqfØ;k djrk gSA 

 

ifj/kh; rkfU=dk rU= 

vles diky rkfU=dk,s rFkk es: rkfU=dk,W dks “kkfey fd;k tkrk gsA 

vlesa fo”ks’k izdkj ds U;qjkUl feyrs gS tks ,d vksj ls laosnh vaxksa }kjk ckº; Ik;kZoj.k ls 

tqM+s gksrs gSA rFkk ,dlkWu }kjk dk;Zdkjh vax ls tqM+s jgrs gS 

 

blds ?kVd fuEu gS%& 

d- laosnh vax vFkok U;qjku %  tks okrkoj.k ls m|hiu xzg,k djrs gSA 

[k- laosnh rkfU=dk,W % laosnh vax ls m|hiu dks es: jTtq vFkok efLr’d rd igqpkrk gSA 

x- eksVj rkfU=dk,W %  dsUnzh; rkfU=dk ra= ls dk;Zdkjh vax rd pgqpkrs gSaA 

?k- dk;Zdkjh vax %    tks efLr’d ds vjns”kuqlkj izfefØ;k djrs gSA 

M- fefJr rkfU=dk,W % tks laosnh rkfU=dkvksa rFkk eksVj vFkok pkyd rkfU=dkvksa nksuks   

   dk gh dk;Z djrh gSA 

 

diky ,ao es:rkfU=dk,W 

rkfU=dk,W 

 

diky rkfU=dk,W             es: rkfU=dk,W 

;s rkfU=dk,W efLr’d ls fudyrh gSA      ;s rkfU=dk,W es: jTtq ls fudyrh gSA 

ekuo esa 12 tksM+h diky rkfU=dk,W gksrh Gs  ekuo “kjhj esa 31 tksM+h es: rkfU=dk,W  

        fudyrh gSaA 
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       xzhok rkfU=dk,W& 8 tksM+h 

       o{k rkfU=dk,W&12 tksM+h 

       dfV rkfU=dk,W&5 tksM+h 

       f=d rkfU=dk,W&5 tksM+h 

       vUMf=d rkfU=dk,W&1 tksM+h 

 Likbuy rkfU=dk 

 

i`’Bewy       vk/kj 

dsoy laosnh vFkok vdeckgh   dsoy pkyd rkfU=dk rUrq gksrs gSA 

rkfU=dk rUrqvksa ls curh gSA   ;s es: jTtq ds lans”kksa dks isf”k;ksa o0  

      xzfUFk;ksas esa Hkstrk gSA 

 

d”ks:d n.M ls ckgj vkdj] izR;sd rkfU=dk f=”kkf[kr gks tkrh gSA 

1- i`’B”kk[kk % ;g NksVh gksrh gS rFkk i`’B ty dh Ropk isf”k;ksa esa lekIr gks tkrh gsA 

2- v/kj “kk[kk %  ;g nSfgd laosnh o nSfgd eksVj rUrq ls fefJr gSa 

3- la?kk;h “kk[kk % ;g vuqdEih rU= ds vuqdEih xSfyvku ls tqM+rh gSA rFkk vkarjkax  

   laosnh  o pkyd rUrq ls curh gSA 

 

rfU=dk tkyd % 

dqN rkfU=dkvksa dh vk/kkj “kk[kk,W feydj rkfU=dk tkyd] cuk ysrh gSA 

;s 5 gksrh gSA 

1- xzhok tkys 

2- ckgqtkyd 

3- dfVtkyd  

4- f=dtkyd 

5- vuqf=d tkyd 

dfV]f=d o vuqf=d rkfU=dk,W vn~Hko ds I”pkr d”ks:d naM esa rkfU=dk uky esa ls 

gksdj izFke dfV d”ks:d rd tkrh gSA ;s vU; lw= ls feydj rkfU=dk uky esa 

?kksM dh iwWN ds lkeku lajpuk cukrh gSA vls dkWMk bfDouk dgrs gSA 

 

dk;Z ds vk/kkj ij  rfU=dk dk oxhZdj.k 

 

rfU=dk;s 

 

laosnh rfU=dk,W     pkyd rfU=dk,W 
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laosnh vaxksa ls efLr’d rd    dk;Zdj vaxksa rd igqpkrh gS 

1- nSfgd laosnh rfU=dk rUrq  1- nSfgd pkyd rfU=dk rUrq 

ckº; laosnh vaxks rFkk izksfiz;kslsV~lZ  dadky isf”k;ksa dks dsUnzh; rfU=dk 

ls laosn dks dsUnzh; rfU=dk rU=   rU= dk lans”k nsrs gS vkSj mUgs ladqpu 

esa igqWpkrh gSA    ds fy, izsfjr djrs gSA 

2- vakrjkaxh laosnh rfU=dk rUrq  2- vakrjkaxh pkyd rfU=dk rUrq 

vkiajkaxh ls laosn xzg.k dj   ;s vkarjkaxks tSls ºn; dh isf”k;ksa 

dsUnzh; rfU=dk rs= esa pgqWpkuk gSA  vFkok xzfUFk;ksa dks vkns”k igqpkrh gS 

vkfIVd] vkMhVjh rkfU=d dsoy  vkD;wyksehVj] VªSfDy;j],sCM;wlsUl 

laosnh rUrqvks ls gh fufeZr gksrh gS  vkfn iw.kZr;k eksVj rfU=dk,W gSA 

 

izfrorZ 

m|hiu esa ifjorZu ds izfr vUtkus esa gksus okyh vuqfØ;k dks ley izfrorZ dgrs gS 

izfrorZ lfØ;rk ds dkj.k ckº; okrkoj.k esa vFkok vkUrgfjd ifjorZuksa ds izfr tho 

vuqfØ;k djrk gSA tSls%& 

1- rst izdk”k esa vk[k cUn gks tkuk 

2- vpkud lkeus fdlh oLrq d vkus ij iyd dk >iduk 

3- BaM yxus ij daiu dk gksuk 

4- lqbZ pqHkus ij vax dks gVk ysuk 

5- tksj dh vkokt lqudj eqg [kqy tkuk 

6- BaMs xeZ ij vUrfØ;k djuk 

7- fo”ks’k xzfUFk ls L=ksr ij fu;U=.k /kM+duk c<+uk]”olu o vkgkjuky esa xfrf“kyrk vkfnA 

 

izfrorZ 

 

vuqcaf/kr         izfrcfU/kr 

ljy izfrorZ fØ;k gksrh gSA   mikftZr fØ;k ds vuq:Ik gksrh gSA 

blds izfrorhZ pki fLFkj gksrs gSaA  ¼vko”;drk ds vuqlkj gksrh gS½ 

 

izfrorhZ fØ;k %dqN ladsr ,sls gksrs gS ftuesa “kh?kz vuqfØ;k gksrh gSAmu ladsrks dks efLr’d 

rd tkus dh vko”;drk ugh gksrh gSA 

bl izdkj dh vuqfØ;k dks izfrorhZ fØ;k dgrs gSA 

buesa vuqfØ;k es:n.M vFkok es:jTtq }kjk gksrh gSA 

mnkgj.k% iyd >iduk]Nhd] vFkok [kklh] vkuk vkfn 

fØ;k fof/k% m}hiu     xzkghvax    laosnh rkfU=dk    es:jTtq    is”kh; fØ;k    izsjd 

fØ;k 
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mnkgj.k ds fy, vpkud fdlh xeZ pht dks Nqrs gh og gkFk ls NwV tkrh gS gkFk ihNs gV 

tkrk gSA ;g blfy, gksrk gS D;ksfd Ropk dh laosn xzkgh dksf”kdkvksa bl laosn dks xzg.k 

djrh gSA es:jTtq laosn izkIr djrh gSA ftldh vuqfØ;k ds dkj.k gkFk dh isf”k;k ihNs dks 

gVrh gS vkSj xeZ pht gkFk ls NwV tkrh gSA 

 

 

“kkjhfjd fØ;k 

 

 

    ,fPNd         vuSfPNd 

ls fØ;k tUrq dh psruk o vPNk”kfDr  es: jTtq vFkok efLr’d dk vU; dksbZ Hkkx bu ij 

ij fuHkZj gksrh gSa bu ij izekfLr’d   fu;U=.k ls Hkh bu ij dksbZ vlj ugh gksrk gSA 

dk  fu;U=.k gksrk gSaA 

 

   vuSfPNd 

 

        Lok;r izfrfØ;k,W   izfeorhZ fØ;k,W 

     ºn; dk /kM+duk   bu ij Hkh efLr’d 

     “okl fØ;k]gksfe;ksLVsfll  dk fu;U=.k ugh gksrk gSA 

     vkarjkxksa dh vusfPNd isf”k;ksa ;s ;U=or gksrh gSA 

     o xzfUFk;ksa ls lEcfU/kr lHkh  es:jTtq ls dk;Zdkjh 

     izfrfØ;k,W Lok;Ÿk gksrh gSa  vaxks dks tkrh gSA 

 

izfrorhZ pki %    izfrorhZ pki esa fuEu lajpuk, feyrh gSA 
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1- laosnh vax%  ;s mn~nhiu djrs gS 

2- laosnh U;wjku %   i`’B ewy xsfXyvku esa fLFkr gksrs gS rFkk buds ,Dlku es:   

   rfU=dk dk i`’Bewy cukrs gS 

,Dlku MsMªkbV  laosnh vax    es: jTtq 

3- lgca/kd U;wjku%  es: jTtq ds /kwlj nzO; esa gksrs gS rFkk laosnh U;wjku dks izsjd vFkok  

   eksVj U;wjku ls tksM+rs gS 

rfU=dk vkosx dks laosnh U;wjku ls pkyd U;wjku esa Hkstrs gSA 

4- pkyd U;wjku % buds ,Dlku feydj izsjd rkfU=dk rUrq cukrs gS ;g es: rfU=dk ds 

vk.kj ewy ls gksdj dk;Zdkjh vaxks esa lekIr gksrs gS 

5- dk;Zdkjh vax % og vax tks rkfU=dk vkosxksa ds vuqlkj izfrfØ;k djrs gSA 

 

ekukslkbusfIVd fj¶ysDl   ikWyhlkbusfIVd fj¶ysDl 

tc ,d laosnh U;wjku rFkk dsoy  tc vusd laosnh o pkyd rkfU=dk  

,d gh pkyd U;wjku izfrorhZ  dksf”kdk,W izfrorhZ pki esa Hkkx ysrh gS 

pki esa Hkkx ysrk gSA   lEcfU/kr jgrh gSA 

 

Lok;Ÿk rkfU=dk rU= 

Lok;Ÿk rkfU=dk rU= vkarjkxksa dh fØ;k dk lapkj.k o fu;eu djrk gSA 

;g vUr L=koh xzkfUFk;ksa rFkk vU; vaxksa dh lfØ;rk dk fu;U=.k djrk gSA 

blds vUrxZr vkarjkax buds xsfXy;k] rkfU=dk vkfn es: jTtq ds vk/kkj Hkkx ls fodflr 

gksrh gSA 

vkarjkaxksa ds rkfU=dh; fu;U=.k 

vkrajaxksa ds uke      vuqdEih    ijkuqdEih 

¼rU= ds izHkko½      ¼rU= ds izHkko½           ¼rU= ds izHkko½ 

1- vkW[k dh vkbfjl  iqryh dks QSykuk     iqryh dks fldksMuk 

2- vJq xzfUFk;ksa      vJq&L=ko dks mŸksftr djuk   vJq&L=ko dks de djuk 

3- ºn;      Lianu nj dks c<+kuk     Lianu ij ?kVuk 

4- vkgkj uky  isf”k;ksa dk f”kfFkyu djds rjax   Øekadqpu xfr;ksa dh 

      xfr dh nj ?kVuk     nj c<+kuk 

5- ,sMªhuy xzfUFk      gkWjeksu ds L=ksr dks mŸksftr djuk  gkeksZu L=ksr dks de djuk 

6- ;Ñr rFkk vXuk”k;  L=ko fØ;k dks de djuk rFkk   L=o.k fØ;k dks Bhd djuk  

        Xywdsxksu ds L=kr dks mŸksftr  rFkk bUlqfyu ds L=ksr dks  

        djds lDr esa Xywdksl dh ek=k  mŸksftr djuk 

        dks c<kuk 
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  vuqdEih rU=     ijkuqdEih rU= 

1- vuqdEih Vaªd rFkk fizofVZcy    vUR;LFk xsfXy;k gksrs gSA 

xsfXy;k gksrs gSA  

2- xsfXy;k dsUnzh; rfU=dk rU=    xsfXy;k foljy dk;Zdkjksa ds fudV  

ds lehi fdUrq foljy dk;Zdkj    vFkok Hkhrj gksrh gS 

gksrs gS 

 

Lok;Ÿk rkfU=dk rU= ds dk;Z%& 

 

 vkikr le; esa j{kkRed m/khiu }kjk “kjhj dh fØ;kvksa dk fu;keu djrs gSAtSls 

lkal dk rst pyuk]iqryh dk QSyukA 

 bl rU= }kjk vkrajkax vuqi?kkrd vkosxksa ds izfr m/khIr gksrs gS tSls Hkkstu xzg.k 

djus ij vkgky uky ikpd jlksa dk L=ko gksrk gSA 

 ijkuqdEih rU= ds iksLV xsfXyvkafud rUrqvksa ds fljs ,lhVjby dksyhu mRiUu djrs 

gS tks izsjd vaxksa dks izHkkfor djrs gSA 

 bu eU=kksa ds fojks/kkHkklh dk;ksZ ds dkj.k vkarjkaxksa dh fØ;kvksa esa larqyu cuk jgrk 

gSA 

 

rkfU=dk lafØ;rk dk mRiknu o lapkj 

raf=dk vkosx dh izo`fŸk 

  laosnh vaxksa ls viokgh vaxksa rd igqWpkrk gSA 

 rkfU=dk rUrqvksa ds m/khiu dh rkfU=dk vkosx dgykrs gSA 

 rkfU=dk rUrqvksa esa vkosx dk laogu ,d fo|qr jklk;fud ?kVuk gSA 

 rkfU=dk vkosx iw.kZ vFkok ugh fl}kUr ds vuq:Ik dk;Z djrs gSA 

,d m/khiu vxj vuqfØ;k mRiUu dj ldrk gS rks lHkh vuqfØ;k,W mRiUu dj ldrk 

gSA ijUrq ;fn ;g {kerk mlesa ugh gS rks vuqfØ;k ugh gksxhA 

    rkfU=dk vkosx dh fo”ks’krk,W 

1- czkºe m/khiu  mŸksftr fo|qr jlk;fud ygj raf=dk vkosx  

        rkfU=dk esa laokfgr gksrk gSA 

2- raf=dk rUrq esa vkosx dsoy ,d fn”kk esa gh laokfgr gksrk gSA tSls efLr’d ls 

dk;Zdkjh vax ;k laosnh vax ls efLr’d dh vksj  

3- esM;wysVM vFkok ebfyusVM vkPNn ds dkj.k ,d rkfU=dk dk vosx vU; esa ugh 

QSyrk gSA 

4- yxkrkj o2 feyus ij rkfU=dk dHkh ugh Fkdrh gS 

5- ,d m/khiu ds Ik”pkr nwljk m/khiu iqu% ugh dksrh gSA 
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   rkfU=dk vkosx dk pkyu 

rkfU=dk vkosx dk pkyu ,d fo|qr jklk;fud fØ;k gSA 

lkbuksfIVd fljs ij dqN tSo jklk;fud fØ;k, gksrh gSA ;g pkj dkjdksa ij 

vk/kkfjr gSA 

1- ,sDlksIykTe dk jklk;fud laxBu 

2- ,slksysEek dh ikjxE;rk 

3- ,sDlkWu ds ckgj dk rjy ek.;e dk jklk;fud  laxBu 

4- ,sDlkWu dk foJkke foHko fojke foHko 

 

rkfU=dk vkosx ds pkyu dks rhu pj.kksa esa ckVk tk ldrk gSA 

 

rfU=dk rUrq esa rf=dk vkosx dh mRifr 

  U;wjhysEek ds vUnj o ckgj vk;uksa dk forj.k 

  rfU=dk dksf”kdk,s vUrjkyh nzo ckºe dks”khdh; nzo esa jgrh gSA 

  nksuksa nzo ds jklk;fud laxBu esa vUrj gksrk gSA 

1- vUrjkyh nzo esa Na+
 
,ca

++
 rFkk cl

-
 o Hco

-
3 vk;u vf/kd gksrk gS blesa iks’kd inkFkksZ ds vfrfjDr o2 

o co2 Hkh /kqyk gksrk gSA 

2- ,DlksIykTek esa K
+
, mg

++
 rFkk po4

---
 feyrs gS blesa dkcZuhd vuk;u vk;u dh vf/kdrk gksrh gS 

3- fojke foHko ds le; U;qfjysek ds ckgj dh vksj varjkyh nzo esa Na
+
 dh lkUnzrk ,DlksIykTe ls 10 

xquk rFkk K
+
 dh lkUnzrk vUrjkyh nzo dh vis{kk ,DlksIykTe esa 30 xquk vf/kd gksrk gSA 

 

U;wfjysek ds vk/kkj inksFkksZ dk fofue; 

U;wfjysek dh ikjkxE;rk ds vuqlkj vk;u ,sDlksIykTe ls vUrjkyh nzo esa rFkk vUrjkyh nzo ls 

,DlksIykTe esa igqprs jgrs gSA ;g fØ;k folj.k izo.rk ds vuq:Ik gksrh gS U;wfjysek ds b/kj&m/kj 

fo|qr foHko esa vUrj gksus ij foHko ds vuq:Ik vuk;u rFkk dsVk;u U;wfjysek ds vkj ikj tkrs 

gSaA dqN vk;u folj.k izo.rk ds foijhr fn”kk esa lafØ; vffHkxeu }kjk ,DlksIykTe ls ckgj 

Ård nzo es     ls ÅtkZ dk mi;ksx djds tkrs gSA 

 

lksfM;e iksVsf”k;e iEi 

 U;wfjysek foJkekoLFkk esa Na
+
 ds fy, de ijUrq K

+
 o Cl

-
   ds fy, iw.kZ vFkok 50&100 xquk 

vf/kd ikjxE; gksrh gS ;g cMs v.kq tSls izksVhu o dkcZfud vk;uksa ds fy, vikjxE; gksrh gSA 

ckº; dksf”kdh; nzo esa Na
+
 rFkk Cl

-
 vk;u dh lkUnzrk ,Dlksa IykTe ls 10&15 xquk vf/kd gksrh 

gSA++++++++++++++++++ ++++++++++++++++++ 

,Dlksa IykTek esa K
+
vk;u dh lkUnzrk ckº; dksf”kdk (ECF)nzo ls 20&30 xuk vf/kd gksrh gS 
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folj.k izo.rk ds vuq:i K
+ 
,DlksIykTe ls (ECF)dh vksj T;knk gksrk gS ijklj.k lUrqyu cukus 

ds fy, K
+  
vk;u   ckº; dksf”kdk nzo;  ,DlksIykTe rFkk Na

+ 
vk;u  ,DlksIykTe ls 

 ckº; dksf”kdknzO; dh vksj 

 

foijhr lfØ; vfHkxeu }kjk tkrs gS 

lqIr rfU=dk esa vk;fud ljUnzrk rFkk tSo fo|qr foHko dks cuk, j[kus ds fy, rfU=dk rUrq dh 

U;wfjysek Na
+
 vk;u dks ECF dh vksj rFkk K

+
 vk;uksa dks ckgj ls ,DlksIykTe esa /kdsyrh gSA 

 Na
+
 rFkk K

+
 vk;uksa dh xfr lkUnz.k izo.rk ds foijhr fn”kk esa gksrh gS rFkk blesa ÅtkZ dk 

mi;ksx gksrk gSA 

 
¼bls lksfM;e &iksVsf”k;e iEi dgrs gS bls fo|qrtuh iEi Hkh dgrs gS ½ 

 

foJke voLFkk esa  ATP ls tqMs Na-k-AT Pase ,d fodj ckgj ikzsVhu lfØ; vfHkxeu }kjk Na
+
 dks 

,DlksIykTe ls ECF rFkk K
+
 dks foijhr fn”kk esa igqpkrs gSA 

ckº; dksf”kdk nzO; esa Na
+
 rFkk ,DlksIykTe esa K

+
 dh la[;k dks vf/kd cuk, j[kdj Na

+
 - K

+
 iEi 

,Dlku ds nksuks vksj ijklj.kh lUrqyu cuk, j[krk gSA 

 

 fojke foHko     lafØ; foHko 

fLFkj IykTek ds nksuks vkSj   fdlh fo”ks’k LFkku ij IykTek dyk ds 

fo|qr foHko esa varj fLFkj   nksuks vksj fo|qr foHko esa varj lafØ; 

foHko dgykrk gSA    foHko dgykrk gS ;g rfU=dk vkosx gS A 

¼70 ls 80 feyh oksYV½ 

 

 

rfU=dk vkosx dh mRifŸk 
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fo/kzqo.k     vfr/kzqo.k     iqu% /kzqo.k 

tc U;wfjysek esa K
+
   ,sDlkse ds fØ;k foHko  vfr/kzqo.k ds nks lsds.M 

vk;uksa dk vkokxeu   dk le; ,d feyh lsds.M  ds Hkhrj gh Na
+
 - K

+
iEi 

pSuy cUn gks tkrk gS  ls Hkh de gksrs gS D;ksfd  lafØ; gks tkrk gS blds 

rFkk Na
+
dk [kqy tkrk gS  ,DlksIykTe esa +45mu     dkj.k Na

+
 rFkk K

+
 

rks Na
+ 
U;wjksysek ls   foHko igqprs gh Na

+
 ds  nksuks pSuy [kqy tkrs gS 

fodflr gksdj ,DlksIykTek  vkus tkus dk pSuy cUn gks    Na
+
 ckgj ,DlksIykTe 

esa igqWp tkrs gS bls Na
+
   tkrk gS rFkk K

+
 ds vkus       K

+
 vnaj ,DlksIykTe 

influx  dgrs gSA   dk pSuy [kqy tkrk gS  U;wfjysek dk iqu% 

ftlds dkj.k U;qfjysek   K
+ 
,DlksIykTe ECF  /kzqo.k gksrk gS rFkk 

ds ckgj&45 mv rFkk  dh vksj tkrk gS   u;k fo|qr vkosx 

Hkhrj  +45mv  foHko   K
+ 
ds ECF ls ckgj fudyus vkjEHk gks ldrk gS 

cu tkrk gS    ds dkj.k Hkhrj dh vksj  bl fØ;k esa yxus 

     -75 vFkok -80mv vkos”k  okyk le; 0-005 

     gks tkrk gS lkekU; -5 ;k  lsds.M gksrk gS 

     -10  gksrk gSA    vlesa rfU=dk rUrq dks  

  iqu% m}hIr ugh ldrs gS 

 

rfU=dk vkosx dk lapkj.k 

rfU=dk vkosx dh mRifŸk ,d LFkkuh; f|qr ?kVuk gS ;g dsoy m|hfir fcUnq ij gh ?kfVr gksrh gS 

U;qfdysek ds LFkku ls fudV okys Hkkx foJkekoLFkk okys Hkkx ds _.kkRed vk;u ds ckgj dh vksj 

vkdf’kZr gksdj izokfgr gksrs gS blh izdkj rfU=dk vkosx Hkkx ds vk;u  Cl
- 
dh vksj izokfgr gksrs gS  

vr% ,DlksIykTe esa ,d LFkkuh; fo|qr ifjiFk cu tkrk gSA 

rfU=dk vkosx Lor% izpkj gksrh gSA m|hiu ,d ckj vkjEHk gksdj vkxs dh vksj c<rk jgrk gSA 

 

;qXekuqcU/k vFkok flusIl ij rfU=dk vkosx dk lapj.k 

;qXekuqca?ku ;k flusIl% rfU=dk dksf”kdkvkas ijLij lEcaf?kr gksdj ,d fujUrj lapkj rU= bls flusIl 

dgrs gSaA 

izR;sd U;wjksu ds ,Dlku dk Lora= Nksj vusd lw{e 'kk[kkvksa esa caVk gksrk gSA bUgsa VhyksMsfUMz;k dgrs gSaA 

VhyksMsfUMz;k ds vfUre fljs ?kqaMhuqek gksrs gSaA bUgsa flUksfIV ?kqafM;k dgrs gSaA ;s ikl okys vfUre U;wjku 

vFkok is’khrUrq ij QSyh jgrh gSA;s LFkku lfU?k dsUnkzsa dk dk;Z djrs gSaaA bu ij ,d raf=dk dksf’kdk dk 

rfU=dk vkosx nwljh rafU=dk dksf’kdk esa igq¡prk gSAbu lEidZ LFkyksa ds fy, gh 'ksfjaxVu us loZizFke 

flusIV 'kCn dk iz;ksx fd;k FkkAtks U;wjku VhyksMsfUMª;k dh ?kqfM;ksa esa lekIr gksrs gSaa mUgsa iwoZflusfIVd 

U;wjku rFkk flusIV ij vkosxksa dks ikzIr djrh gSa mUgsa i’p flusfIVd U;wjku dgrs gSSa 
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flusIV dh lajpuk% 

flusIl esa flusfIVd U;wjku dk lEidZ rks ugha gksrk ijUrq nksuksa ds e/; ,d vR;Ur ladjh njkj 

¼20&40mv½ gksrh gSA ftls flfufIVd fonj dgrs gSaA blesa Ård nzo Hkjk jgrk gS];s flusfIVd 

dksf’kdkvksa ls fo?kqr vkosx ds #i esa lspkfjr uk gksdj U;wjks VkªalehVj ds }kjk gh lapkfjr gksrs 

gSa]flusfIVd ?kaqfM;ksa esa ?kkVs dh dyk ds Hkhrj raf=dk U;wjksVakªlehVj ls Hkjh NksVh&NksVh flusfIVd feyrh 

gSaA 

 

flusIl ds izdkj%       

1- vUrZrfU=dh; flusIl   2% is’khrafU=dh; flusIl  

;g nks U;wjkWu ds e?; dk flusIl gSA;g rhu izdkj   blesa U;wVkªu ds ,DlkWu dh  

dk gks ldrk gS           flusfIVd ?kqafM;k is’kh rUrq dh   

  lrg ij flusIV cukrh gSA  

,QlksMsfUMªd% flusIl esa ,Dlku dh  flusfIVd ?kqafM;ka  

  nwljs U;wVkªbM ls lEcfU?kr gksrh gSaA  

 

,dlkslksesfVd% blesa ,Dlku dh flusfIVd ?kqafM;k 

    rFkk U;wjku ds dksf’kdk dk; ds chp 

   flusIl gksrk gSA 

 

,DlkfUkd%  blesa nks lehiorhZ U;wjku ds ,Dlku ds 

   e?; flusIl gksrk gSA 

 

flusIl ij rfU=dk vkosxks  izlkj.k%& 

izR;sd flusIl ij rfU=dk vkosx iwoZ flusfIlr ls Ik”p flusfIVd U;wjkWu esa izlkfjr ij gksrk gSA rc bls 

flisfIVd fonj ds rjy ls xqtjrk gSA gsujh Msy us bldh  fØ;k fof/k ds fy, jklk;fud izs’k.kokn dk 

er izLrqr fd;k ;g U;qjksVªlehVj inkFkZ ,sflVksdksyhu gkjeksu gS vr% flusIVl ij rafU=dk vkosx dk 

izl;kj.k ,d  gkjeksu dh fØ;k ekuh tkrh gSA eV
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raf=dk  fluksfIVd ?kqaMh  ,flVksdksyhu ECF   Ca
++
  

;g Ca
++
 vk;u ?kqMah esa izos”k dj ,flVksdksyhu dks eqDr djrk gSA 

flusfIVd fonj ,flVksdksyhu  jklk;fud xzkgh  MsMªkMV Na
t+ 
channel dks  

   ,Dlku dh yEckbZ esa gksdj nwljs      [kksy dj ikjxE;rk  

   flusIl rd igqprk gSA      dks c<krk gSA 

     

 

fn”kk dk fu;U=.k flusIl vFkok flusfIVd taD”ku djrk gSA D;ksfd flusIl ij rfU=dk vkosx dsoy ,d 

gh fn”kk esa izsf’kr  gksrk gSA 

 

izhlkbuksfIVd U;wjkWu  ,DlkWu  VhyksgkeksZu  fluksfIVd ?kaqMh  flusIl MsUMªkMV  

          iksLV flusfIVd U;qjkWu 

     U;wjksVªalehVj vFkok U;wjksgkeksZu 

flusIl ds vkxs nwljs U;wjkWu esa rfU=dk vkosx dks igqpkus okys jklk;fud lapkjh dks U;wjksVªalehVj vFkok 

U;wjksgkeksZu dgrs gS 

,flVkbdksyhu eq[; gS vU; gS uk,ihusfQzu] Mksikehu]lhjhVksfuu vkfn 
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flusfIVd foyEc    flusfIVd Jkafr 

izR;sd flisUl ij rfU=dk  flusIl ij yxkrkj rfU=dk vkosxks ds lapj.k ds dkj.k 

vkosx ds lapj.k esa foyEc   vLFkkbZ :Ik ls dqN le; ds fy, lapj.k :d tkrk gS 

gksrk gS tks vxys U;wjku dks  blls U;wjksVªlehVj dk iqu% la”ys’k.k gks tkrk gSA 

m|hIr djus esa yxrk gSA 

 

vkosx vojks/kh inkFkZ&  dqN rfU=dk dksf”kdkvksa dh  flusf’Vd ?kaqfM;k fonj ds ikj mŸkstuk ds ctk, 

fujks/kh inkFkZ eqDr djrh gSAtks vxys U;wjku esa vkosx dks jksd nsrs gSA tSls xykMflu] xkek 

,ehuks<;wVkbfjd vEy vkfn fujk/kh inkFkZ gSA 

 

raf=dk vkosx dh xfr 

Lru/kkfj;ksa esa lcls vf/kd ¼100&130 ehVj izfr lsds.M gksrh gSa ½ yEch rfU=dkvksa esa NksVh dh vis{kk 

lapj.k xfr vf/kd gksrh gS tSls 

Lru/kkfj;ksa&  100&130 eh0@ lsds.M 

ljhl`iksa & 15&35 eh0@lsds.M 

mHk;pjksa & 20&40 eh0@lsds.M 

eNfy;ksa & 2&35 eh0@lsds.M 

 

iw.kZ vuqrstu vFkok fjÝsDVjhdky% ;g rfU=dk vkosx ds lapj.k dh vko`fr dks fu/kkZfjr djrk gSA 

Lru/kkfj;ksa esa rfU=dk esa iw.kZ vuqŸkstu dky 1@1000 lsds.M gksrk gS vr% 1@1000 lsds.M ds Ik”pkr~ 

gh nqljk vkosx izlkfjr gksrk gSA 

xzkgh vax 

fofHkUu izdkj ds m|hiuksa dks xzg.k djus ds fy, fo”ks’k dksf”kdk,¡ ik;h tkrh gSA ftUgsa xzkgh KkusfUnz; 

vFkok laosnkx dgrs gSA 

;s ,d dksf”kdk rFkk dksf”kdkvksa ds lewg ds :Ik esa gksrk gSA xzkgh vax ds nks izdkj gksrs gSA 

1- ckº; xzkgh ckº; ckrkoi.k ds izkIr m|hiu xzg.k djrs gSA 

2- vkarj xzkgh& vjUrfjd vaxks esa m|hiu xzg.k djrs gS 

 

ckº; xzkgh 

us= 

ekuo esa psgjs ij lkeus dh vksj ,d tksMh us= gksrs gS ;s diky ds us= dksVj esa fLFkj gksrs gS 
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us= izdk”ku laosnu gS us= xksykdj lajpuk gS ;s isf”k;ksa }kjk us= dkSVj esa ?kqek;k tk ldrk gS 

us= dk 4@5 Hkkx us=jksVj esa /klk jgrk gS “ks’k mHkjs gq, Hkkx dks dkfuZ;k dgrs gS 

budh lqj{kk iydks o xzkfUFk;ksa }kjk gksrh gSa 

 
 

iyds%& vkW[kksa dks /kwy] /kwok¡ o /kwi ls cpkrh gSSSA ;s jke ;qDr gksrh gS xfr”khy gksrh gS ekuo esa 

fues’kd iVy ,d mikax gS 

xzfUFk;ksa 

1- ehcksfe;u xzfUFk%& iydks ds Hkhrjh fdukjksa ij ehcksfe;u xzfUFk;ksa esa fNnz gksrs gS tks rsy ds 

leku inkFkZ dk L=ko.k djrh gS 

;s inkFkZ “ys’keu dh fpduk cukrk gSA 

2- vJq xzfUFk;ksa %&  ;s us= ds ck/; dks.k ij fLFkr gksrh gS vkSj ikuh ds leku nzo]vJq] dk 

L=o.k djrh gS /kwy]/kwvk]frudk vkfn vkW[k esa iM+us ij vFkok Hkkoqdrk esa bu xzfUFk;ksa ls L=ko 

vf/kd gksrk gS  

3- tht dh xzfUFk;kW%&  ;s NksVh rSy xzfUFk;ksa gS tks iydks ds QkfydIl esa [kqyrh gS bu xzfUFk;ksa 

esa laØe.k gksus ij gkfMZ;ksye uked jksx gks tkrk gS 

us= xksyd dh lajpuk 

us= xksyd dh fHkŸkh f=Lrjh; gksrh gsA 

1- ckg; iVy vFkok n`<+iVy 

2- jDr iVy 

3- n`f’V iVy 

n`<+iVy %  ;g us= dk lcls ckg; Lrj gSA ;g rUrqe; la;ksth Ård ls fufeZr gksrh gSA bldk 

tks Hkkx us= dksVj ls ckgj gksrk gS o ikjn”khZ gksrk gSA bls dkfuZ;k dgrs gSA 
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jDr iVy% ;g us= xksyd dk e/; Lrj gS ;g o.kZ; dksf”kdkvksa ls cuk gksrk gS rFkk blesa jDr 

dksf”kdkvksa dk tky gksrk gsa 

o.kZd ds vuqlkj gh euq’; dh vkW[k dk jax dyk]Hkwjk] uhyk]vFkok gjk] fn[kkbZ nsrk gSA 

dkfuZ;k vFkok ifjrkfjdk % jDr iVy dk og Hkkx tks dkfuZ;k ds uhps gksrk gS ,d is”kh; insZ ds 

leku lajpuk cukrk gS bls vkbfjl vFkok mirkjk dgrs gsa 

vkbfjl vjh; rFkk orqZy isf”k;ksa ls fufeZr gksrk gS  

vkbfjl  ds e/; esa ,d xksy fNnz gksrk gS ftls rkjk vFkok iqryh dgrs gSA 

vjh; isf”k;k vl fNnz dks cMk djrh gS vr% bUgs izlkjh isf”k;k dgrs gSA 

orqZy isf”k;k rkjs ds fNnz dks NksVk vFkok lqdqfpr djrh gS bUgs fLIyadV vFkok vojks/kuh isf”k;k 

dgrs gSA 

rkjk us= esa vkus okys izdk”k dh ek=k dks fu;f=ar djrk gSa 

;g Lor% izfrorhZ gS 

i{ekfHkdh dk;Z%dksjkW;M dk vkbfjl ds Hkhrj dk Hkkx eksVk gksrk gS bls i{ekfHkdh dk; dgrs gS 

blesa is”kh rUrq Hkh dgrs gS 

n`f’V iVy%  

;g us= xksyd dh lcls Hkhrjh laosnh irZ gS jsfVuk esa jDr iVy dh vksj iryk o.kZd Lrj gksrk 

gS rFkk Hkhrj dh vksj izdk”k ds izfr laosnh rfU=dk laosnh Lrj gksrk gSA 

jsfVuk ds pkj Lrj gksrs gS%& 

1- o.kZd Lrj% ;g jDr iVy ds lEidZ esa jgus okyk ,d dksf”kdh; Lrj gS ftldh dksf”kdkvks esa 

o.kZd d.k mifLFkr gksrs gSA 

1- n`f’V “kykdk o “kadq Lrj 

“kykdk       “kdq 

tks csyukdkj iryh o yEch gksrh gS     ;s eksVh NksVh dksf”kdkvks gS tksa 

rFkk izdk”k o va/kdkj dks igpku     jaxks dks igpku ldrh gSA 

ldrh gSA        ckg; [k.M “kaDokdkj gksrk gS rFkk 

buds dksf”kdk nzo esa ,d cSxuh   bles vk;ksMksfIlu feyrk gS 

inkFkZ gksrk gS         “kadq jax uhyk]gjk] o yky ds  

bls vk;sMkfIlu dgrs gS          fy, laosnh gksrh gS 

bldk fuekZ.k jsVhuh rFkk QksVksfIlu 

ls gksrk gSA 

2- f}/kzqoh; dksf”kdkvks dk Lrj% 

bl ijr esa f}/kzqoh; dksf”kdkvksa ds MsMªkbVªkl “kdq o “kykdkvksa ds rUrqvks fljks ls rFkk ,Dlku 

xsfXyvku Lrj ds U;wjkUl ls twMs gksrs gS 

3- xqPNdh; dksf”kdkvksa dk Lrj% 

bl Lrj dh f}/kzqoh U;wjku ds ,Dlku cgqr yEcs gksrs gS rFkk vkfIVd rfU=dk ds rUrq cukrs gSa 
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vkfIVd rfU=dk okys LFkku ij “kykdk o “kadq vuqifLFkr gksrs gS vr% LFkku dks va/k cUnq dgrs 

gSA bl LFkku ij dksbZ izfrfcEc Hkh ugh curk gS vkfIVd rfU=dk bl LFkku ij us=xksyd dh 

fHkŸkh dks Nsndj ckgj fudkyrh gS ;g us= dksVj esa cus fNnz ls gksdj efLr’d esa ckgj fudyrh 

gSA ;g us= dksVj esa cus nzd fNnz ls gksdj efLr’d esa tkrh gSA 

va/k fcUnq dh Åij dh vksj us= ds v{k ij laosnh LFkku gksrk gS 

tgkW ij oLrq dk izfrfcEc lcls Li’V gksrk gS bls ,fj;k lsaVsªfyl dgrs gSA 

bl LFkku dk jax ihyk gksus ds dkj.k bls ihr fcUnq Hkh dgrs gS blds e/; esa ,d x<~<k gksrk gS 

ftls Qksfo;k lsaVsªfyl dgrs gS blesa n`f’V “kadq feyrs gSaA 

¼ysUl½ 
 ;g f}mŸky ]ikjn”khZ jaxghu o yphyk gksrk gS ;g vkbfjl ds ihNs fLFkj gksrk gS ;g fuyEcu 

Luk;q }kjk i{ekfHkdk dk; ls tqMk gksrk gS Luk;q yphys gksrs gS ftlls ysUl FkksMk vkxs vFkok 

ihNs f[kldrk gS ySal Hkh yphyk gksrk gS vk;q c<+us dkj.k ;g piVk og de yphyk vkSj  la?ku 

o Hkwjk gks tkrk gSA 

 
 

tc ;g vikjn”khZ gks tkrk gS rc blls fn[kkbZ nsuk cUn gks tkrk gS bl voLFkk dks eksfr;k fcUn 

dgrs gSA 

ysal ds dkj.k us= xksyd xqgk nks Hkkxksa esa cV tkrh gSA 

,Dol º;wej     fofVª;l º;wej 

;g ,Dol os”e feyrk gS   ;g us= ds dk pkHk os”e feyrk gS 

;g tyh; nzo gS    ;g tsyh ln`”k inkFkZ gS 

i{ekHk dk; }kjk L=kfor gksrk gS  jsfVuk }kjk L=kfor gksrk gS 

fujUrj jDr esa vo”kksf’kr    bldk vo”kks’k.k ugh gksrk gS 
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gksrk gS rFkk cnyk tkrk jgrk gS   blesa 90 izfr”kr ty] izksfVu]fofnù 

blesa Iykek ds folfjr gksus    gk;yks;wjsfud vEy rFkk dkystu js”ks feyrs gS 

okys inkFkZ feyrs gS    ;g cgrh ugh gSA  

vkdqyj nko ds c<us ls jsfVuk   

izHkkfor gksrh gS 

       

      

us= dh fØ;k fof/k% 

tc mfpr vkÑfr dh izdk”k rjaxs dkfuZ;k ij iMrh gS] rc dkfuZ;k o ,Dol º;wej izdk”k dh fdj.kksa 

dk viorZu dj nsrs gS ;s fdj.ks rkjk ls gksdj ysUl ij igqprh gSAbu fdj.kks dk iw.kZ viorZu gksrk gS 

rFkk jsfVuk ij oLrq dk mYVk Ok NksVk izfrfcEc curk gS bldk vk;ksx jsfVuk  dh rfU=dk dksf”kdkvksa ds 

rfU=dk rUrqvksa }kjk xzg.k djds vkfIVd rfU=dk rd igqpk;k tkrk gS tks bls efLr’d rd igqWpkrk gS 

tgk bldk fo”ys’k.k gksrk gSA 

izdk”k dh ek=k dk fu;U=.k vkbfjl rkjs dks NksVk cMk djds djrk gS tSls rhoz izdk”k esa rkjk fldqMrk 

gS rFkk de izdk”k esa us= esa izos”k djrk gS 

us= }kjk lek;kstu 

ySal ds O;kl esa ifjoZru dj mldh Qksdl nwjh dks cnyk tkrk gS Qksdl nwjh esa ifjofrZr ykus dks 

lek;stu {kerk dgrs gS]i{ekfHkdh dk; rFkk fuyEcu Luk;q ysUl ds Qksdl esa vUrj ykdj oLrq ds 

izfrfcEc dks jsfVuk ij dsfUnzr djrs gS]lkekU; voLFkk esa us= nwj dh oLrq dks ns[kus ds fy, lek;ksftr 

jgrk gS bl le; i{ekfHkdh dk; f”kfFky gksrk gS rFkk fuyEcu Luk;q ruk gqvk jgrk gS ,sls esa ysUl dh 

Qksdl nwjh c<+ tkrh gS rFkk nwj dh oLrq dk izfrfcEc Li’V curk gS 

 ikl dh oLrqvksa dks ns[kus ds fy, i{ekfHkd dk; dh orqZy isf”k;ksa esa ldqfpr rFkk fuyEcu Luk;q esa 

f”kfFkyu gksrk gS blesa ySUl NksVk o eksVk gks tkrk gS Qksdl nwjh de gksus ds dkj.k ikl dh oLrq dk 

Li’V izfrfcEc curk gSA 

ySal ds mHk;ksŸkEHk gksus ls mldh vxyh lrg ds e/; Hkkx esa mHkkj lokZf/kd gksrk gS 

izdk”k jklk;fud ifjorZu 

izdk”k fdj.kksa }kjk jsfVuk dh n`f’V “kykdkvksa rFkk “kadqvksa esa vkosx mRiUu djuk jklk;fud ifjoZru gSA 

“kykdkvksa esa      “kadqvksa esa 

ckº; [k.M csyukdkj gksrk gS  ckº; [k.M “kadqokdkj gksrk gS 

blesa jksMksfIlu feyrk gS   blesa vk;ksMksfIlu feyrk gS 

fotqvy ijiy uked yky jax dk  ;g oLrqvksa ds jaxksa dks igpkurk gS 
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izdk”k laosnh o.kZd gksrk gS   yky]gjk o uhyk rhu izkFkfed jaxksa ds 

bls jksMksfIlu dgrs gS ;g vkfIlWu  “kadq gksrs gSA 

rFkk jsfVfuu ls cuk gS jsfVuhu   blds vfrfjDr lHkh jax buesa lkfEefyr :Ik ls 

foVkfeu , dk ,fYMgkbM gSA  dk;Z djrs gS 

VsfiVe Y;wlhMe% 

dqN tUrqvksa tSls fcYyh] “ksj ]dqŸkk] HkSl] xk; vkfn dh vkW[ks jkr esa rst pedrh gS]D;ksfd budh vkW[k 

ds jDr iVy esa jsfVuk ds ckgj ,d pedhyh ijr gksrh gS bls VsfiVe Y;wlhM;e dgrs gSA 

la;ksth Ård }kjk fufeZr gksrh gS vFkok Xokfuu ;k vU; fdlh o.kZ ds d.kksa ls tks vfrfjDr izdk”k dks 

ifjofrZr djrk gSA ftlls jkr esa vkW[kksa ls fo”ks’k ped fudyrh gSa  

us= fodkj 

1- Hksaxkiu& us= xksyd dsUnz es u gksdj FkksMk >qd tkrk gSA 

2- jrkS/kh&;g jksx foVkdeu ,  dh deh ls gksrk gS ftlls de izdk”k esa fn[kkbZ ugh nsrk gS 

3- o.kkZU/krk &jksxh O;fDr dks yky o gjs jax esa Hksn ugh vkrk gS 

4- eksfr;k fcUn& vkW[k dk ySal piVk o Hkwjk gks tkus ij ikjnf”kZrk lekIr gks tkrh gS rFkk fn[kkbZ nsuk 

cUn gks tkrk gS blds fy, ySal dk izR;kjksi.k fd;k tkrk gS vf/kdka”kr ;g mez c<us ds lkFk gksrk gS 

5- fudV nf”kZrk&  ikl dh oLrq lkQ nwj dh /kq/kyh fn[kkbZ nsrh gS D;ksfd nwj ls vkus okyh izdk”k dh 

fdj.ks jsfVuk ls vkxs gh izfrfcEc cuk ysrh gS us= xksyd  yEck gks tkrk gS vr% vory ySl dk p”ek 

yxk;k  tkrk gSA 

nwjnkf”kZrk% nwj dh oLrq lkQ ijUrq ikl dh oLrq /kq/kyh fn[kkbZ nsrh gSA izfrfcEc jsfVuk ds ihNs curk 

gSaA us= xksyd piVk gks tkrk gS rFkk mŸky ySal dk p”ek yxkdj bls nwj fd;k tkrk gSA 

ukfldk 

?kzk.ksfUn;k uklk os”eks ds Åijh Hkkx esa ?kzk.k midyk esa fLFkr gksrk gS bldks “uhMsf;u dyk dgrs gS ;g 

,FkeksVjckbyu vfLFkj ij p<+h gksrh gS blesa rhu izdkj dh dksf”kdk,W gksrh gSA 

1- xzkgh dksf”kdk,W %  ls yEch o ckjhd gksrh gS 

2- voyEcu dksf”kdk,W % ;s yEch rFkk csyukdkj gksrh gS 

3- vk/kkj dksf”kdk,W %  ;s NksVh o “kaDokdkj gksrh gS  

vfLFkj ysfcfjaFk rFkk esEcjsul ysfcfaFk nks dks’kksa ls curk gSA 
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d- ;qfnzdqyl rFkk laD;qyl 

     vxz v/kZ o`Ÿkdk, 

rhu pUnzkdkj ukfydk,W   Ik”p vFkZo`Ÿkdkj ufydk,W 

     ckº; vFkZ o`Ÿkkdkj ufydk,W 

 

vxz o Ik”p ufydk,W ;qfVªdqtl ls ,d gh LFkku ls feydj dqN nwj rd tqM+h jgrh gSA  

bl Hkkx dks dE;wu dgrs gS izR;sd ufydk dk nwjLFk Hkkx “kwu gksrk gS bls ,Eiqyk dgrs gS 

lsD;wyl dk fiNyk fljk yEck o fLizax dj rjg dqMfyr gksrk gS ftls dkfDy;j ufydk ds dqMy 

yphys Luk;qvksa }kjk vkil esa tqMs jgrs gS 

vfLFkdks’k dh xqgk nks Hkkxksa esa caV tkrh gS 

vfLFkdks’k 

                      Ldsyh oslVhcqykbZ     Ldsy fVEisukbZ 

nksuksa Hkkx QsusLVªk vksosfyl ls tqMrs gSaA 

blesa isjkhfyEQ feyrk gSA Ldsyk ehfM;k esa ,UMksfyEQ feyrk gSA ;g nzo dkWfDy;k] ;qfVªdqyl] lsdqyl 

rFkk v/kZo~Ÿkkdkj ukfydkvksa esa Hkh Hkjk jgrk gSA  

vUr% d.kZ dh vkUrfjd lajpuk 

 v/kZ o`Ÿkkdkj ukfydkvksa ds vfUre “kwU; Hkkx dks ,E;qyk vFkok rqfEcdk dgrs gSA  

blesa laosnh dwV feyrs gSA blesa LVhfj;kslhfy;k Hkh feyrs gSA 

lsDlqyl o ;wfVªdqyl esa mifLFkr laosnh dwVksa dks esdqyh dgrs gSA 

buds Åij tsyhln`”k inkFkZ ls f?kjs CaCo3 ds d.k vUr% yfldk esa fuyfEcr gksrs gSA 

bUgsa vkWVksdkfu;k dgrs gSA ;s “kjhj laUrqyu cuk, j[krs gSA 

i`’B d{kksa Ldsy osLVhdqyh rFkk v/kj d{k dks Ldsyk fVEisukMZ dgrs gSA 

nksuksa ds e/; Hkkx xqgk Ldsyk ehfM;k gSA 

Ldsyk ehfM;k dh i`’B fHkfŸk iryh gksrh gS mls fjtulZ dyk mlds Åij dh eksVh fHkfŸk dks cslhyj 

dyk dgrs gSA 

bl dyk ds e/; esa dkjVh dk vax gksrk gSA 
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blesa voyEc dksf”kdkvksa ds e/; laosnh dksf”kdk,¡ Hkh gksrh gSA 

dkjVh ds vax ds Åij VsdVksfj;y f>Yyh gksrh gSA 

laosnh dksf”kdkvksa ls fudyus okys rafU=dk rUrq feyrs gSA 

izR;sd ?kkz.k dksf”kdk ifjofrZr f}/kqzoh; rf=dk dksf”kdk gS ftlds LorU= Hkkx ls jkse ds leku laosnh 

izo/kZ fudyrs gS tks ok’Ik”khy jklk;fud inkFkksZa ls xU/k xzg.k djrs gSA budk nwjLFk fljk ,Dlkau ds :Ik 

esa gksrk gS tks vU; xzkgh dksf”kdkvksa ds ,DlkWu ds lkFk ?kzk.k rfU=dk cukrk gSA 

ljhl`i  oxZ esa uklk os”eksa ds vk/kkj ij nks [kks[kys os”e tsdksClu vax gksrs gSA ;s xU/k rFkk Hkkstu dks 

igpkuus esa lgk;rk djrs gSA 

ok;q esaa fLFkr ok’i”khy inkFkksZ ds izfr ?kzk.k xzkgh laosnh gksrh gSA  

ok;q     uklk ekxZ  efLr’d   ?kzk.k rfU=dk 

,d Hkh izdkj dh xU/k cgqr nsj rd jgsa rks mlds izfr laosnuk de gks tkrh gS bls ?kzk.k vuqdwyu dgrs 

gSA 

fofHkUu lEoknksa dk Kku Hkh ?kzk.k xzfg;ksa }kjk gksrk gSA 

tqdke ds le; ?kzk.k midyk esa lwtu ds dkj.k laosnuk xzg.k ugha dj ikrs gS 

vr% Hkkstu ds Lokn dk Hkh irk ugha pyrk] 

euq’; esa 120 yk[k ls vf/kd ?kzk.k dksf”kdk,W gksrh gS] 

dqŸks esa ?kzk.k {kerk lokZf/kd gksrh gS] 

dku 

¼Jos.kfUnz;½ 

Lru/kkfj;ksa esa dku dh ljpuk lcls tfVy gksrh gS dku /ouh rjaxs xzg.k djus ds vfrfjDr “kkjfjd 

lUrqyu Hkh cuk, j[krs gS 

ekuo d.kZ ds rhu eq[; Hkkx gksrs gS 

dku 

 

   ckº; d.kZ    e/;d.kZ        vUr d.kZ 

      ;g djksfV dh fVEisfud  ;g VsEiksjy cqYyk uked  

d.kZ   ckº;d.kZ dqgj cqYyk uked vfLFk xqgk  vfLFk xqgk esa fLFkr Hkhrjh 

;g dfVZysr  vkfLFkj ukfydk gS eS fLFkr gksrk gS   fgLls esa fLFkr gksrk gS 

;qDr vpy iYys gS tks e/;d.kZ Lks e/; d.kZ d.B d.kZ   bls vkLFkh; yscsfjFk dgrs  

ckº; mns; dks tqM+rh gS  ukfydk }kjk xzluh ls tqMk gS  vkfLFkh; ysfofjFk esa 

gsfyDl rFkk fupyh blds vfare fljs gksrk gS     ifjyfldk Hkjk jgrk gS 

ikfydk dks yksC;wy ij d.kZ iVg  e/;d.kZ esa rhu vfLF;k  ftlesa dykxgu rSjrk 
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dgrs gS  feyrh gS  feyrh gS blds uke esa  jgrk gS dykxgu ds  

blh esa mifLFkr xqgk  bldh fHkŸkh esa eSfy;l bUdl rFkk   Hkhrj vUr% ylhdk Hkjk 

dks dksadk dgrs gS ls:feul xzfUFk;ksa LVsiht ;s fupys tcMs dh   gksrk gSA 

rjaxksa dks ,d=  feyrh gS tks ekse ds   vkfVZdqyj vfLFk ls   

djrk gS    leku inkFkZ L=ko     ls curk gS 

   djrh gS  

 
Jo.k rfU=dk 

dkjVh dk vax iwjh yEckbZ ij fLFkr gksrk gS rFkk blesa pkj izdkj dh dksf”kdk,W feyrh gSA  

laosnh vFkok xzkgh dksf”kdk,W% ;s LrEHkh dksf”kdk,W gS ftuds LorU= fljksa ij laosnh jkse feyrs gSa rFkk 

lehiLFk fljksa ls Jo.k rfU=dk dks dkfDy;j “kk[kk ds rfU=dk lw= tqM+s gksrs gSA 

voyEch& ;s Hkh LrEHkh dksf”kdk,W gSa ijUrq bu ij laosnh jkse ugha feyrs gSA 

MhVj dksf”kdk,W 

gsulsu dh dksf”kdk,W 

d.kZ dh dk;Z fof/k% 

d.kZ ds eq[kr% nks dk;Z gksrs gS 

1-“kjhj dk LFkSfrd o xfrd lUrqyu  

2- Jo.k  

lUrqyu fu;U=.k% v/kZo`Ÿkkdkj ukfydkvksa ds rqfEcdk lsD;qyj o ;qfVªdqyl lUrqyu dk eq[; dk;Z djrs 

gSA 

;wfVªdqyl rFkk lsD;wyl ds esdqyk rFkk v/kZo`Ÿkkdkj ukfydkvksa ds rqfEcdk esa fLFkr laosnh dqVksa }kjk 

xfrd lUrqyu fu;U=.k fd;k tkrk gSA 
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;wVªhdqyl o lsD;qyl esa nks /ofud dwV gksrs gSA izR;sd /ofud dwV ds lkFk ,d vkVksfyFk gksrk gS tks 

caco3 ls curk gSA 

dwV laosnh dksf”kdkvksa & m|hiu & rafU=dk,¡ & efLr’d  

pyrs le; v/kZo`Ÿkkdkj ufydkvksa }kjk lUrqyu cuk;k tkrk gS ;s ufydk,¡ ,d nwljs ds lkFk ledks.k 

cukrh gSA buds ,Eiqyk esa ,d&,d laosnh fØLVk gksrk gSA 

Jo.k% vUr d.kZ ds dykxgu dss dkWfDy;k esa fLFkr dkjVh ds vax /ofu ds m|hiuksa dks xzg.k djrs gSA 

Jo.k fØ;k esa d.kZ }kjk ,d fo”ks’k vko`fr dh /ofu dEiuksa dks xzg.k djds dkjVh ds vax esa fLFkr laosnh 

dksf”kdkvksa rd Hkstk tk ldrk gSA 

& rajx & rafU=dk & vkBoh diky rfU=dk & efLr’d  

& ckº; d.kZ iYyo&d.kZ dqgj &d.kZ iVg &dEiu &e?; d.kZ &Xok{k&Ldsyk osLVhcqyh  

efLr’d & lansoh Jo.k rafU=dk &lansoh jkseksa&Ldsyk ehfM;k& Ldsyk fVEisuh&  

/ofu rajxksa ds iFk ds lEcU/k esa nks er  gSA 

rjaxs lekIr& f>Yyh ls & QsusLVªk jksVkUMk 

gks tkrk gS    ckgj 

 

/ofu rajxs gsfydks Vsªek ls gksdj ugha xqtj ldrh gSA D;ksafd ;s fNnz cgqr NksVk gksrk gSA QsusLVªk & 

Ldsyk fVEisuh 

ijUrq bl er ij lUnsg bl fy, gS fd  ;g dk¡fDy;k ds i”;kr~ /ofu rajxksa ds var dks ugha crykrh 

gSA 

/ofu dh rhozrk xzkgh dksf”kdkvksa dh la[;k ij fuHkZj gksrh gSA 

ftºok 

LoknsfUnz;k Lokn dfydkvksa ds :Ik esa  thHk dh lrg ij vadqjks esa /klh jgrh gSA ekuo ftºok ij pkj 

izdkj ds vadqj feyrs gSA 

Lokn dfydkvksa izk; lHkh esa gksrh gSA ijUrq ljdeoSysV rFkk Qk¡fy,V vadqjksa ij vf/kd gksrh gSA 

izR;sd Lokn dfydk ihikdkj vFkok ¶ykLd ds vkdkj dh gksrh gS ftldk Åijh fljk vadqj dh rjg 

ckº; lrg ij lquk gksrh gSA ftls Lokn fNnz dgrs gSA 

Lokn dfydk esa voyEcu rFkk laosnh Lokn dksf”kdk,¡ gksrh gSSA 

laosnh Lokn dksf”kdk,¡ jlk;uxzkgh gSA ;s dsoy ?kqfyr voLFkk esa gh m|hiu xzg.k djrh gSA 

vr% ykj esa fefJr gksdj Hkkstu Lokn dfydkvksa ds fNnz esa tc izos”k djrk gS rc laosnh jkse m|hIr 

gksrs gS rFkk Lokn dk iRkk pyrk gSA 

ftºok ds }kjk pkj Loknksa dMok] [kÍk] ehBk o uedhu dk irk pyrk gSA blds fy, Lokn dfydk,¡ Hkh 

fHkUu gksrh gS rFkk ftºok ij feJ LFkkuksa ij fLFkr gksrh gSA 

vxyk Hkkx& ehBk 

fiNyk Hkkx& dM+ok  

nksuksa fdukjs & [kÎk 

vxys fljs ds dqN fiNs& uedhu  
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Ropk 

¼Rod xzkgh½ 

ropk dks Li”kZxzkgh  ekurs gS vldh MfeZl esa Li”kZ nokc lnhZ]xehZ] rFkk nnZ ds mNhiu dks xzg.k djus 

ds fy, laosnh vFkok xzkgh lajpuk,W feyrh gS ;s ,d vFkok cgqdksf’kdh; gksrs gSA 

rfU=dk lw=ksa ds vfUre flj gh vkosx dks xzg.k dj ldrs gSA 

Ropkesa ikWp izdkj ds xzkgh vax feyrs gSA 

1- Li”kZ xzkgh% ,ihMfelZ ds uhps MfeZl esa feyrs gS rFkk rfU=dk lw=ds vfUre fljs “kkf[kr gksrs gS buds 

pkjksa vksj ,d lEiwV cukrk gSA 

Ropk ds ekYihfx;u Lrj esa NksVs&NksVs mHkkj ekblul dkiqZYl cuk ysrs gS Ropk edsZYl fcEc Hkh Ropk ds 

Li’kZ xzkgh esa feyrs gSA 

2- nckc xzgh%& MfeZl esa cgqr vf/kd xgjkbZ esa fLFkj gksrs gS rfU=dk ds fljs vk”kf[kr gksrs gS pkjks vksj 

la;ksth Ård }kjk vusd irhZ lEiqV curk gSA bls islhfu;u dkiZlYl dgrs gSA 

3- “khr xzkgh%& ;s ,ihMfeZl ds uhps fLFkj gksrs gS buds rfU=dk lw= v’kkf[kr rFkk lnhZ ds izfr mNhiu 

vuqfØ;k n’kkZrs gS bUgs jfQuh ds “kh’kZ vax dgrs gSA 

4- Å’ek xzkgh%& ;s Hkh Ropk dh ,ihMfeZl ds uhps gksrs gSijUrq cgq”kkf[kr rfU=dk lw= ls fufeZr gksrs gS 

Økml ds “kh’kZ cYc dgrs gSa 

5- ihMk xzkgh%& ,ihMfeZl dh dksf”kdkvksa ds e/; ik, tkus okys rfU=dk rUrqvksa ds UkXu laosnh Nkj 

MsUMkbV gS ;s ;kf=ad jklk;fud rki ,oa foMqr mi 

}hiuksa ds izfr vUnzfØ;k n’kkZrh gS lkjs “kjhj esa MfeZl ds vdaqjks esa “kk[kkfUor gksdj QSys jgrs gS 
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vUr xzkgh 

“kjhj ds Hkhrj ik;s tkus okys fofHkUu vaxks ls izkIr m}hiu tSls is”kh daMjk rFkk vfLFk laf/k;ksa ls xzg.k 

djus okys xzkgh vax gS tSls 

 e/; xzkgh        vkarjkaxh xzkgh 

;s daMjkvksa rFkk tksMks ij fLFkr    ;s vkrjkax tSls vkgkjuky “oklukax 

rfU=dkvksa ds Lora= fljs gS ftlds      eq=k”k; rFkk o`Ddksa esa fLFkj gksrs gS 

ruko tfur ifjoZru laosx mRiUu    rFkk bu vaxks ds jklk;fud o ;kfU=d 

gksrs gS vkosxksa }kjk efLr’d dks “kjhj   mNhiu }kjk laosnuukvksa dks xzg.k djrs gS 

dh fofHkUu xfr o fLFkr dk Kku gksrk gS   tSls Hkw[k]I;kl]nnZ lkal ?kqVuk o ew= 

izksfivkslsIVj ls izkIr Kku gksrk gS     O;kxus dh bPNk vkfn 

cks/kd Kku dgrs gSA   

iz01- fuEufyf[kr lajpukvksa dks la{ksi esa o.kZu dhft,A 

iz02- fuEufyf[kr dh rqyuk dhft,A 

iz03- fuEufyf[kr izfØ;kvksa dk o.kZu dhft,A 

iz04- fuEufyf[kr dk ukekafdr fp= cukb,A 

iz05- fuEufyf[kr ij laf{kIr fVIi.kh fyf[k,A 

iz06- fuEu ij laf{kIr fVIi.kh nhfy,A 

iz07-  v- vki fdl izdkj dh oLrq ds jax dk irk yxkrs gSA 

 c- gekjs “kjhj dk dkSu lk Hkkx “kjhj dk laUrqyu cuk, j[kus esa enn~ djrk gSA 

 l- us= fdl izdkj jsfVuk ij iMus okys izdk”k dk fu;keu djrs gSaA 

iz08- v- lfØ; foHko mRiUu esa Na
+ dh

 
Hkwfedk dk o.kZu fdft,A 

 c- jsfVuk ij izdk”k }kjk vkosx mRiUu gksus dh fØ;kfof/k dk o.kZu fdft,A 

 l- var d.kZ esa /ofu }kjk rfU=dk vkosx mRiUu gksus dh fØ;kfof/k dk o.kZu fdft,A 

iz09- fuEu esa chp dk varj crkb,A 

 v vkPNfnr vkSj vukfNfnr rfU=dk{k 

 c- nqezk{; vkSj raf=dk{k 

 l- “kykdk o “kadq 

 n- FksysEl vkSjgkbiksFksysel 

 ?k- izefLr’d o vuqefLr’d 
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iz010- v- d.kZ dk dkSu lk Hkkx /ofu dh fip dk fu/kkZj.k djrk gSA 

 c- ekou efLr’d dk lokZf/kd fodflr Hkkx dkSu lk gSA 

 l- dsUnzh; raf=dk rU= dk dkSu lk Hkkx ekLVj DykWd dh ejg dk;Z djrk gSA 

11- d”ks:dh ds us= dk og Hkkx tgkW ls ,d raf=dk jsfVuk fudyrh gSA D;k dgykrk gSA 

 v- Qksfo;k 

 l- vkbfjl 

 c- va/k fcUnq 

 l- efLr’d 

iz012- fuEu esa Hksn Li’V fdft,A 

 v- laosnh raf=dk ,oa izsjd raf=dk rUrq esa esa vkosx lajpuk 

 l- ,foovl º;wej ¼,oa½ fofVª;l º;wej ¼dkpkHk nzo½ 

 n- va/k fcUnq o ihr fcUnq   

 ;- dikyh; rfU=dk,a ,oa es: rfU=dk,W 
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