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काब�हाइड� ेट की प�रभाषा �ा है , Carbohydrate in hindi
वग�करण या �कार , उदाहरण ,सू� , िकसमे होता है ?

Carbohydrate in hindi , काब�हाइड� ेट की प�रभाषा �ा है  िकसे कहते ह� , वग�करण या �कार , उदाहरण
,सू� , िकसमे होता है ? , काब�हाइड� ेट का पाचन कहाँ होता है , भोजन के उदाहरण ? सबसे �ादा काब�हाइड� ेट
िकस चीज म� होता है ? कमी से होने वाले रोग कौन कौन से है ?

जैव अणु : वे काब�िनक पदाथ� जो पेड़ पौधे व जीव ज�ु की वृ�� के िलए आव�क होते है , उ�� जैव अणु कहते
है। 

उदाहरण : काब�हाइड� ेट �ू��क अ� आिद।

काब�हाइड� ेट (Carbohydrate) – 

1 . काब�हाइड� ेट का शा��क अथ� है काब�न के हाइड� ेट।

2. C , H , O से बने वे यौिगक िजनमे H व O का अनुपात 2:1 होता है उ�� काब�हाइट� ेट कहते है।
3. इनका साम� सू� C (H O) होता है यहाँ x तथा y सं�ाएँ समान तथा िभ� िभ� हो सकती है इनके अंत
म� �ाय ose (ओस) लगाते है।

उदाहरण – glucose , fructose , glactose , mannose (C H O  या C (H O) )

उदाहरण – sucros , maltose , lactose (C H O  या C (H O) )

उदाहरण –  cellulose , starch (C H O )  or (C (H O) )

नोट : कुछ यौिगको ंम� से H व O का अनुपात 2:1 है पर�ु वे काब�हाइड� ेट नही ंहै।

जैसे – ऐिसिटक अ� CH -COOH or C H O

लै��क अ� C H O

कुछ पदाथ� काब�हाइड� ेट होते �ए भी उनमे H व O का अनुपात 2:1 नही ंहोता है।

उदाहरण : रैमनोस C H O

काब�िनक हाइड� ेट की आधुिनक प�रभाषा (Modern definition of organic hydrate):

वे �ुवण घूण�क यौिगक जो पॉलीहाइड� ो�ी ऐ�ीहाइड या कीटोन होते है या वे पदाथ� िजनके जल अपघटन से
पॉलीहाइड� ो�ी ए��हाइड या कीटोन बनते है उ�� काब�हाइड� ेट कहते है।

काब�हाइट� ेट का वग�करण (Classification of Carbohydrates):

A . भौितक गुण के आधार पर –
� े � ी ी � ि े ो ि ी ो ी ै ै े ो
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1. शक� रा : ये �ाद म� मीठी जल म� िवलेय ठोस ि��लीय होती है।  जैसे सु�ोस
2. अशक� रा : ये �ादहीन जल म� अिवलेय तथा अि��लीय ठोस है।  जैसे से�ूलोस , �ाच�

B . जल अपघटन के आधार पर :

इस आधार पर उ�� तीन भागो ंम� बांटा गया है।

1. मोनो सैकेराइड (Mono Sacride):

ये जल म� िवलेय होती है पर�ु इनका जल अपघटन नही ंहोता
ये ठोस ि��लीय है
इनका सामा� सू� C H O  होता है
काब�न परमाणु की सं�ा के आधार पर इ�े िन� �कार से वग�कृत करते है।

 triose  trtorse pentose  hexose

 C H O  C H O  C H O  C H O

यिद ए��हाइड समूह उप��थत है तो ए�ोस तथा कीटोन समूह उप��थत है तो कीटोस कहते है।

�� : एलडोहे�ोज का उदाहरण दीिजये

उ�र : gulcose

�� – कीटो है�ोज का उदाहरण दीिजये

उ�र – fructose

2. ओिलगो सैकेराइड (Oligo Saccharide): वे काब�हाइड� ेट िजनके जल अपघटन से दो से लेकर 10 तक
मोनो सैकेराइड बनते है , उ�� ओिलगो सैकेराइड कहते है।

यिद िकसी काब�हाइड� ेट के जल अपघटन से 2,3,4 मोनो सैकेराइड बनते है तो उ�� �मशः  डाई , ट� ाई , टेट� ा
सैकेराइड कहते है।

सु�ोस , मा�ोस , ले�ोस सभी डाइसैकेराइड है �ों�िक इनके जल अपघटन  मोनो सैकेराइड बनते है।

3. पॉिलसैकेराइड (Polysaccharide):

वे काब�हाइड� ेट िजनके जल अपघटन से अनेक मोनो सैकेराइड बनते है उ�� पॉिलसैकेराइड कहते है।

उदाहरण : �ाच� , सेलुलोस

कोिशका के अणु :

काब�हाइड� ेट : काब�हाइड� ेट काब�िनक ए��हाइड या कीटोन रखने वाले पोलीहाइड� ो�ी काब�िनक यौिगक होते
है। इनमे काब�न , हाइड� ोजन और ऑ�ीजन का अनुपात 1:2:1 होता है।
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[ सामा� सू� : C (H O) ]

इनको काब�न जल योिजत भी कहते है।

�ों�िक इनमे हाइड� ोजन और ऑ�ीजन का अनुपात वही होता है जो जल म� होता है , इ�� सैकेराइड और शक� रा
भी कहा जाता है।

काब�हाइड� ेट को तीन �मुख भागो ंम� वग�कृत िकया गया है –

1. मोनोसैकेराइड

2. ओलीगोसैकेराइड

3. पोलीसैकेराइड

काब�हाइड� ेट : यह C:H:O से िमलकर बना होता है िजसमे हाइड� ोजन और ऑ�ीजन का अनुपात 2:1 होता है
और इनका साधारण सू� (CH O)  होता है , ये ऊजा� के �मुख �ोत है।

भोजन म� मु� काब�हाइड� ेट का �ोत अनाज और दाल� होती है।

काब�हाइड� ेट के �कार तथा उदाहरण –

 काब�हाइड� ेट
जा �कार

 उदाहरण

 1.
मोनोसैकेराइड

 �ूकोज (मु� र� शक� रा)
��ोज (फलो ंम� उप��थत)

गेले�ोज (दु� म� पाई जाने वाली शक� रा)

डी ऑ�ीराइबोज (डीएनए म�)

राइबोज (RNA म�)

 2. डाइ
सैकेराइड

 सु�ोज (टेिबल शक� रा) = �ूकोज + ��ोज
ले�ोज (दु� शक� रा) = �ूकोज + गेलै�ोज

मा�ोज = �ूकोज + �ूकोज

3.
पोलीसैकेराइड

 �ाइकोजन – जंतुओ ंम� काब�हाइड� ेट का जमा �प
�ाच� – पौधो ंम� काब�हाइड� ेट का जमा �प

से�ुलोज – पौधो ंम� कोिशका िभि� का भाग , मनु�ो ंके �ारा पाचन नही ंहोता है , पर�ु
आंतो म� भोजन की गित को बढाता है।
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िविश� ल�ण :

1. संिचत मा�ा : 900 �ाम लगभग
2. संचय �थल : यकृत और पेिशयाँ
3. �ितिदन की आव�कता : 500 �ाम लगभग
4. �ोत : मु�तः  – अनाज (चावल , गे�ँ , म�ा) , दाल� , टमाटर , फल , ग�ा , दूध , शहद , शक� रा आिद।
5. कैलोरी वै�ू : 4.1 िकलो कैलोरी / �ाम
6. िफिजयोलॉिजकल वै�ू : 4 िकलो कैलारो/�ाम

काब�हाइड� ेट के काय�

काब�हाइड� ेट म� �ूकोज मु� �प से �सन ईंधन है।
राइबोज तथा िडऑ�ीराइबोज �ू��क अ� के �मुख घटक है। (डीएनए तथा RNA) गेलै�ोज
मे�ुलरी िशथ का रचना�क घटक है।
मोनोसैकेराइड मोनोमस� की तरह आपस म� िमलकर डाइसैकेराइड एवं पोलीसैकेराइड का िनमा�ण करते
है।
�ाच� एवं �ाइकोजन , संिचत इंधन के �प म� काय� करते है।
अिधक मा�ा म� उप��थत �ूकोज को लाइपोिजनेिसस �ारा वसा म� प�रवित�त करके एडीपोज उ�क एवं
िमसे�रीज म� संिचत कर िलया जाता है।
�ूकोज एंटीकीटोजेिनक काय� करता है और वसा के अपूण� ऑ�ीकरण तथा र� म� कीटोिनक बॉडी के
िनमा�ण को रोकता है।
�ूकोज �ोटीन सं�ेषण के िलए अमीनो अ� को सुरि�त रखता है।
सु�ोज पौधो ंसे �ा� होने वाली मु� शक� रा है जो ग�े और चुकंदर म� पाई जाती है।
से�ुलोज और हेमीसे�ुलोज पौधो ंकी कोिशका िभि� के मु� घटक है।
काइिटन ��ेिशयन के बा� कवच और फंजाई की कोिशका िभि� का मु� घटक है।
िहपे�रन र� वािहकाओ के अ�र र� का थ�ा बनने से रोकता है। (�ितजामक)
�ाइको�ोटीन एक सुर�ा आवरण बनाती है , �ाइकोकैिल� आंत के िवलाई म� पाई जाती है।
हाय�ूरोिनक एिसड साइनोिवयल �ूड के �प म� जोड़ो पर िचकनापन �दान करता है।
र� म� पाए जाने वाली एंटीजन A , B और Rh- फै�र जो जंतुओ ंको �ितरोधकता �दान करते है , ये
�ाईको�ोटीन होते है और ज�ुओ ंको �ितर�ा �दान करते है।
शक� रा कुछ �ाइको�ोटीन हाम�नो ंजैसे – FSH (फोली�ुलर �ीमुलेिटंग हाम�न) और LH
(�ूटीनाइिजंग हाम�न) की �मुख घटक है। FSH गैमीटोजैनेिसस को िनयंि�त करता है जबिक LH
अ�ो�ग� की �ि�या तथा काप�स �ुिटयम के िनमा�ण को �े�रत करता है।
काब�हाइड� ेट अमीनो अ� म� प�रवित�त हो सकता है।
कोिशका िझ�ी म� पाए जाने वाले ओिलगोसैकेराइड कोिशकाओ ंको पहचानने म� सहायक होते है।
से�ुलोज भोजन म� रेशो ंके �प म� होती है। यह पाचक रस के �वण को उ�े�रत करती है और
�माकंुचन म� सहायक होती है।
से�ुलोज नाइट� ेट िव�ोटक के �प म� उपयोग िकया जाता है
काब��ी मैिथल से�ुलोज का उपयोग को�ेिटक और दवाओ ंम� िकया जाता है।
से�ुलोज एिसटेट का उपयोग से�ुलोज �ा��क , फेि�� और शटर �ूफ �ास के िनमा�ण म� होता है।
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काब�हाइड� ेट

ये काब�न, हाइड� ोजन और ऑ�ीजन से बने काब�िनक त� होते ह�। इसका फामू�ला C (H O)  है। इसके �ोत
आलू, चावल, म�ा, गे�ं, इ�ािद ह�। इसको तीन भागो ंम� बांटा जाता है- शक� रा (सुगर), �ाच� व सेलूलोज

1. मोनोसैकेराइडः  यह सबसे सरल शक� रा होती है।

उदाहरणः  पे�ोजेज, �ूकोज, राइबोज, ��ोज आिद।

2. डाइसैकेराइडः  ये दो मोनोसैकेराइड इकाइयो ंके जोड़ से बनते ह�।

उदाहरणः  ले�ोज, सु�ोज आिद ।

3. पॉलीसैकेराइडः  ये ब�त सारी मोनोसैकेराइड इकाइयो ंके जोड़  से बनते ह�।

उदाहरणः  �ाच�, �ाइकोजेन, सै�ुलोज ।

शक� राः  �ूकोज ,  ��ोज (फलो ंम� शक� रा), सु�ोज (टेबल सुगर), लै�ोज (दूध म�), मै�ोज (जौ ंम�)

�ाच�ः  यह �ेड, आलू, चावल आिद म� मौजूद होता है। पादप भोजन को �ाच� के �प म� सं�िहत करते ह�।

सेलूलोजः  यह अप�र�ृत पादप खा� म� पाया जाता है। फाइबर इसका एक मह�पूण� �ोत है।

ऽ काब�हाइड� ेड की अिधकता से मोटापा और इसकी कमी से शरीर का वजन कम हो जाता है। इससे काय� करने
की �मता घट जाती है।
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