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भोजन म� रसायन , कृि�म मधुरक , खा� परी�क chemicals in
food in hindi

भोजन म� रसायन (chemicals in food) : वे रसायन जो भोजन को सुरि�त , आकष�क व कृि�म िमठास को
बढ़ाते है उ�� िन� �कार से वग�कृत करते है –

A . कृि�म मधुरक (artificial sweeteners) – वे रसायन जो शक� रा तो नही ंहोते पर�ु भोजन की कृि�म
िमठास को बढ़ा देते है , उ�� कृि�म मधुरक कहते है ये िन� है
1. सैकरीन (Saccharine) : इनका रासायिनक नाम O-से�ोब�जीमाइड है।
यह चीनी से 550 गुना अिधक मीठा होता है , इसका कैलोरी मान शू� होता है , मधुमेह रोगी तथा िनयंि�त
कैलोरी लेने वाले मनु�ो ंके िलए यह लाभदायक है।
2. ए�ाट�म (Aspartame) – यह शीतल पेय पदाथ� की िमठास को बढ़ाता है , यह कम ताप पर �थायी पर�ु
खाना पकाने के ताप पर अ�थायी होता है।
3. ऐिलटेम (Allitem): यह अिधक पर तो �थायी पर�ु इसके �ारा िमठास को िनयंि�त नही ंिकया जा सकता है।
4. सु�ोलोस (sucralose)- वत�मान म� इसका उपयोग अिधक िकया जाता है।
B . खा� परी�क (food preservatives) : वे रसायन जो भोजन को सड़ने गलने अथा�त सू� जीवो ंसे र�ा
करते है उ�� खा� परी�क कहते है।
उदाहरण – वन�ित तेल , नमक , चीनी आिद।
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