
Class 11 Biology Notes Chapter 20 गमन एवं संचलन

→ चलन या गमन-ऐसी गित िजसम� �ाणी का स�ूण� शरीर एक �थान से दूसरे �थान पर जाता है यानी
�थान प�रवत�न करता है, चलन या गमन कहा जाता है। �ािणयो ंम� चलन व गित म� सीधा स�� होता है।

→ मानव शरीर की कोिशकाएँ मु�तः  तीन �कार की गित दशा�ती |

अमीबीय गित-हमारे शरीर के �ेताणु जैसे महाभ�काणु (Macrophages) �ूट� ोिफल कोिशकाओं
म� यह गित पाई जाती है जो िक कोिशका भ�ण म� सहायक होती है।
प�ाभ गित-�ास नली म� प�ाभो ंकी सम��त गित से वायुम�लीय वायु के साथ �वेश करने वाले
धूलकणो ंएवं बा� पदाथ� को हटाने म� मदद िमलती है।
पेशीय गित-मानव सिहत सभी कशे�िकयो ंम� पेशीय गित एवं चलन पाया जाता है। मनु� म� चलन
पेिशयो ंकी संकुचनशीलता के कारण होता है। उदाहरण-हमारे पादो,ं जबड़ो ंएवं िज�ा म� होने वाली
गित इसका उदाहरण है।

→ पेशी (Muscles):
पेिशयो ंम� संकुचनशीलता एवं उ�ेजनशीलता का गुण होने के कारण ये गित एवं चलन म� मह�पूण� होती
ह�। ये मनु� म� स�ूण� शरीर के भार का लगभग चालीस �ितशत भाग बनाती ह�। 

→ पेिशयो ंके �कार (Types of Muscles):
संरचना एवं कािय�की के आधार पर पेिशयो ंको तीन �कारो ंम� बांट गया है

कंकाल पेिशयां,
�दय पेिशयां,
िचकनी पेिशयां।

→ कंकाल पेिशयां-पेशी त�ुओ ंसे िनिम�त होती ह� तथा इनकी ि�या�क इकाई को साक�मीयर कहते ह� ।
साक�मीयर का िनमा�ण मोटे मायोिसन त�ुओ ंतथा पतले ए��न तंतुओ ं�ारा होता है। 

→ ए��न (Actin):
��ेक ए��न त�ु एक-दूसरे से सिप�ल �प म� कंुडिलत दो 'F' (त�ुमय) ए��नो ंका बना होता है।
��ेक 'F' ए��न 'G' (गोलाकार) ए��न इकाइयो ंका ब�लक है। 

→ मायोिसन (Myosin):
��ेक मायोिसन (मोटे) तंतु भी एक ब�लक �ोटीन है । कई एकलकी �ोटीन िजसे मेरोमायोिसन कहते ह�।
यह एक मोटा तंतु है।

→ मेरोमायोिसन (Meromyosin):
इसके दो भाग होते ह�



िसर-िसर को भारी मेरोमायोिसन (HMM) कहते ह�।
पंूछ-पंूछ को ह�ा मेरोमायोिसन (LMM) कहते ह�।

→ त�ु िवसप�ण िस�ा� (Sliding Filament Theory):
पेशी संकुचन की ि�यािविध के त�ु िवसप�ण िस�ा� के अनुसार संकुचन मोटे तंतुओ ंके सापे� पतले
त�ुओ ंके सरकने से होता है।

→ संकुचन की कािय�की (Physiology of Muscles Contraction):
पेशी संकुचन एवं िशिथलन की ि�या िन� चार चरणो ंम� स�� होती है

उ�ेजन (Excitation)
उ�ेजन संकुचन यु�न (Excitation-Contraction Coupling)
संकुचन (Contraction)
िशिथलन (Relaxation)। 

→ लाल पेिशयां (Red Muscles):
इनम� मायो �ोिबन (Myoglobin) नामक वण�क पाये जाने के कारण इनका रंग लाल होता है। अतः  इ��
लाल पेिशयां कहते ह�। इनम� मंद गित से संकुचन होता है। ये पेिशयां थकान महसूस नही ंकरती ह�।
उदाहरण-मनु� की पीठ के पेशी त�ु ।

→ �ेत पेिशयां (White Muscles):
इनका रंग सफेद होता है। इनम� अवायवीय �सन के कारण लै��क अ� का िनमा�ण होता है िजसके
कारण पेिशयां थकान महसूस करती ह�। इनम� संकुचन ती� होता है। उदाहरण-ने� गोलक की पेिशयां। 

→ मनु� म� कंकाल तं� (Human Skeletal System):
मनु� म� अ�:कंकाल का िनमा�ण कुल 206 अ��थयो ंएवं कुछ उपा��थयो ं�ारा
होता है। कंकाल त� गित, चलने, उठने-बैठने आिद म� सहायक होने के साथ-
साथ अ� काय� भी करता है। अ�ः कंकाल के दो �मुख भाग होते ह�

अ�ीय कंकाल-इसके अ�ग�त करोिट, कशे�क द�, पसिलयाँ एवं उरो��थ आती ह�। मनु� के
अ�ीय कंकाल म� कुल 80 अ��थयाँ होती ह�।
अनुबंधी कंकाल-इसके अंतग�त अंस मेखला, �ोिण मेखला, अ�पाद व प� पाद की अ��थयाँ आती
ह�।

→ करोिट (Skull):
मानव करोिट म� 29 अ��थयाँ पाई जाती ह�। ये सीवनो ं(Sutures) �ारा पर�र संिधत रहती ह� तथा चार
भागो ंम� बांटी जा सकती ह�

कपालीय अ��थयां (Cranial Bones)
आननी अ��थयां (Facial Bones)
कंिठका अ��थ (Hyoid Bone)
म� कण� की अ��थयां (Ear Ossicles)। म� कण� की तीन अ��थयां �मशः  मैिलयस, इ�स एवं
�ेपीज।
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→ कशे�क द� (Vertebral Column):
इसका िनमा�ण मनु� म� 33 कशे�काओ ंसे होता है।

�ीवा �देश म� 7 कशे�काएं
व�ीय �देश म� 12 कशे�काएं
किट �देश म� 5 कशे�काएं
ि�क �देश म� 5 कशे�काएं
पु� �देश म� 4 कशे�काएं।

→ उरो��थ:
उरो��थ शरीर के व�ीय �देश के म� अधर �े� म� ��थत रहती है।

→ पसिलयां:
मनु� म� 12 जोड़ी पायी जाती ह� । पहली सात जोड़ी उरो��थ अथवा �रनम से जुड़ी होती ह�, ये वा�िवक
पसिलयाँ (true ribs) कहलाती ह�। आठवी,ं नवी ंएवं दसवी ंतीन जोड़ी पसिलयां िम�ा पसिलयां (false
ribs) कहलाती ह�, जो सातवी ंसे जुडी होती ह�। बाकी दो जोडी पसिलयां �रनम से अलग रहती ह�, ये मु�
पसिलयां (free or floating ribs) कहलाती ह�।

→ व�ीय बा�ेट (Thoracic Basket):
�न�म, पसिलयाँ तथा व�ीय कशे�काएँ िमलकर व�ीय बा�ेट का िनमा�ण करती ह�। यह व� के कोमल
अंगो ं(�दय, फेफड़ो ंआिद) की र�ा करता मेखलाय� दो होती ह� - अंस मेखला व �ोिण मेखला। 

अंस मेखला—यह कंधो ंका कंकाल बनाती है। इससे अ� पादो ंकी ह्यूमरस अ��थयो ंका िसर
जुड़ता है।
�ोिण मेखला-इसके ��ेक अधा�श को ओसइ�ोिमनेटम कहते ह�, िजसम� तीन संरचनाएँ होती ह�—
�ोिण अ��थ, आसना��थ एवं जघना��थ। �ोिण मेखला से प� पादो ंकी फीमर अ��थयो ंका िसर जुड़ा
रहता है। 

→ संिध या जोड़ (Joints):
कंकाल त� म� उन �थानो ंको संिध कहते ह� जहाँ दो या दो से अिधक अ��थयाँ
जुड़ी रहती ह� । स��यां िन� तीन �कार की होती ह�

��थर या अचल स��
आंिशक चल स��
चल स��

→ पेशीय और कंकाल त� के िवकार िन�िल�खत ह�

माइ�थेिनया (Myasthenia gravis)
पेशीय दु�ोषण (Muscular dystrophy)
अपतािनका
संिध शोथ (Arthritis)
अ��थ सुिषरता (Osteoporosis)



गाउट (Gout)।

→ माइ�थेिनया (Myasthenia):
एक ��ितर�ा िवकार को त��का-पेशी संिध को �भािवत करता है। इससे कमजोरी और कंकाली
पेिशयो ंका प�ाघात होता है। अ��थ सुिषरता (Osteoporosis)-यह उ� स���त िवकार है िजसम� अ��थ
के पदाथ� म� कमी से अ��थ भंग की �बल संभावना है। ए�� ोजन �र म� कमी इसका सामा� कारक है।

→ पेिशयाँ रासायिनक ऊजा� को यांि�क ऊजा� म� बदलती ह�।

→ शरीर का 40-50% भाग पेिशयो ं�ारा िनिम�त होता है।

→ मनु� म� 639 पेिशयाँ पाई जाती ह�। 634 पेिशयाँ यु��त व 5 पेिशयाँ अयु��त होती ह�।

→ मनु� म� 400 पेिशयाँ रे�खत �कार की होती ह�। शरीर म� सबसे अिधक पेिशयाँ पीठ म� पाई जाती ह�।
यहाँ 180 पेिशयाँ पाई जाती ह�।

→ जबड़ो ंकी पेिशयाँ सबसे मजबूत पेिशयाँ ह�।

→ पेिशयो ंम� सं�िहत खा� पदाथ� �ाइकोजन है। 

→ मनु� म� सारटो�रयस िफमो�रस सबसे बड़ी पेशी है।

→ पेिशयो ंम� मायो�ोिबन नामक �सन वण�क पाया जाता है।

→ गभा�शय की अरे�खत पेिशयाँ सबसे ल�ी होती ह�।

→ ब�ो ंम� हि�याँ अिधक लचीली एवं भंगुर होती ह� �ों�िक उनम� काब�िनक पदाथ� अिधक मा�ा म� एवं
लवण कम मा�ा म� पाये जाते

→ खोपड़ी और ऐटलस का जोड़, िजसम� िक नोिडंग गित पाई जाती है, अटलांटो-ऑ�ीपीटल जोड़
कहलाता है।

→ ए�ो�ा��क रेटीकुलम या सारको�ा��क रेिटकलम पेशीय संकुचन, पेशीय उ�ेजना और पेशीय
िशिथलन म� बड़ी भूिमका िनभाते ह�।

→ एक ल�ी ह�ी का के�ीय शा� डायफाइिसस कहलाता है।

→ मानव का अ�:कंकाल अ��थ व उपा��थ का बना होता है। 

→ पेिशयो ंम� मायो�ोिबन नामक लाल वण�क पाया जाता है, िजसके कारण ये लाल िदखाई देती ह�। मनु�
का कंकाल त� सुर�ा व आल�न �दान करने के साथसाथ गमन म� भी सहायता करता है।
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