
• mRltZu fdz;k&ljy ,oa tfVy thoksa esaA

• ekuo mRltZu rU=A

• ew= fuekZ.kA

• ew= fuekZ.k esa ;d`r dh HkwfedkA

• o`Dd ufydk ds fofHkUu Hkkxksa ds dk;ZA

• o`Dd fdz;kvksa dk fu;eu

• ew=.kA

• o`Dd fod`fr;k¡A

• viksgu ;k gheksMkbysfllA
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mRltZu& thoksa ds “kjhj esa dkcksZgkbMsªVl] olk izksVhu ds mikip;h fdz;kvksa ds 

QyLo:i ukbVªkstu;qDr O;FkZ ,oa gkfudkjd oT;Z inkFkZ curs gSa ftudk “kjhj 

ls ckgj fudyuk mRltZu dgykrk gSA tks vax bl izfdz;k esa Hkkx ysrs gSa mUgsa 

mRlthZ vax dgrs gSaA 

 dkcksZgkbMsªV~l rFkk olkvksa ds fuEuhdj.k ls CO2 rFkk ty izkIr gksrs gSa 

budk mRltZu lkekU;r% “olu] ilhuk] ew= ds :i esa gksrk gSA izksVhUl 

mikip; ds QyLo:i veksfu;k tSls gkfudkjd inkFkZ curs gSaaA ;d`r fofHkUu 

fdz;kvksa }kjk veksfu;k dks de gkfudkjd inkFkZ ;wfj;k esa cny nsrk gSA 

ukbVªkstuh vif”k’V inkFkksZa ds vk/kkj ij tUrqvksa dks rhu Jsf.k;ksa esa 

oxhZd`r fd;k x;k gS& 

(i) ,ehuskVsfyd tUrq& veksfu;k dks “kjhj ls ckgj fudkyus ds fy, vf/kd 

ek=k esa ty dh vko”;drk gksrh gSA tyh; tUrq tSls vehck] gkbMªk] 

tyh; eNfy;k¡ veksfu;k dk mRltZu djrs gSa ,ehuksVsfyd tUrq dgykrs 

gSaA 
(ii) ;wfj;ksVsfyd tUrq& LFkyh; ,oa tyh; tUrqvksa esa ;d`r veksfu;k dks 

;wfj;k esa cny nsrk gS vkSj “kjhj ls bldk fu’dklu ;wfj;k ds :i esa 

gksrk gSA LFkyh; tUrq tSls& euq’;] xk;] dqRrk vkfnA 
(iii) ;wfjdksVsfyd tUrq& ftu tUrqvksa es ty dh cgqr deh gksrh gS

ukbVªkstuh vof”k’V inkFkksZa dk mRltZu ;wfjd vEy ds :i esa djrs gSa 

mnk0 frypÍk] i{kh] LFkyh; lk¡i] fNidfy;k¡ vkfnA

ljy tUrqvksa esa mRltZu& ¼1½ izksVkstksUl ,oa Liat lhysUVªsV~l esa mRltZu 

folj.k fof/k ls gksrk gSA 

¼2½ IysVhgsfYeUFkht& Tokyk dksf”kdk;sa mRltZu dk dk;Z djrh gSaA 
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¼3½ ,uhfyM~l& dsapq,sa esa o`Ddd }kjkA 

¼4½ vkFkksZiksMk& eSyih?kh ufydkvksa }kjk] eksyLdk esa jhuy vaxksa }kjkA 

euq’; ds mRlthZ rU= 

,d tksM+h o`Dd] ,d tksM+h ew=okfguh] ew=k”k; o ew=ekxZ feydj mRltZu 

rU= dk fuekZ.k djrs gSaA 

¼1½ o`Dd& ,d tksM+h o`Dd d”ks#d n.M ds ik”oksZa vfUre o{kh; o rhljh dfV 

d”ks#dk ds lehi fLFkr gksrs gSaA izR;sd o`Dd lse ds cht ds vkdkj dk 10 

lseh yEck] 5 lseh pkS0] 2 lseh eksVk gksrk gS ckgj dh lrg mRry ,oa vUnj 

dh lrg vory gksrh gSA vory lrg ij ,d x<~<s ds leku lajpuk gksrh gS 

ftls gkbyl dgrs gSaA 

¼2½ ew=okfguh& gkbyl ls ew=okfguh fudydj ew=k”k; esa [kqyrh gS ew=okfguh 

dh fHkfRr vuSfPNd isf”k;ksa ls feydj cuh gksrh gS] ew= dks ew=k”k; rd igq¡pkus 

dk dk;Z djrh gSA 

¼3½ ew=k˜k;& ew=k”k; FkSysuqek jpuk gS ew=k”k; esa dqN le; ds fy, ew= 

lax`ghr jgrk gSA 

¼4½ ew=ekxZ& ew=k”k; dh xzhok ls ,d iryh ufydk fudyrh gS ftls ew=ekxZ 

dgrs gSaA ew=ekxZ }kjk ew= “kjhj ls ckgj fudyrk gSA ew=ekxZ ij dikV dh 

rjg vojks/kuh gksrh gS tks lkekU;r% ew=ekxZ dks dl dj cUn j[krh gSA 

ew=R;kx ds le; gh ew=ekxZ esa f”kfFkyu gksrk gSA 
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Ekuq’; dk mRltZu rU= 

Ok`Dd dh vkUrfjd lajpuk& o`Dd dh vuqnS?;Z dkV ls gh o`Dd dh lajpuk 

Li’V gksrh gSA lajpuk esa fuEu Hkkx fn[kkbZ nsrs gSaA 

¼1½ oYdqV& ckgjh Hkkx oYdqV dgykrk gSA 

¼2½ e/;ka˜k& Hkhrjh Hkkx e/;ka”k dgykrk gSA oYdqV dk dqN Hkkx e/;ka”k ds 

Hkhrj tkdj mls e/;ka”kh; fijSfeM esa ck¡V nsrk gSA bu fijSfeM dks ofVZuh ds 
o`Ddh; LrEHk dgrs gSaA o`Dd ds vU; Hkkx fp= }kjk Li’V fd;s x;s gSaA 
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izR;sd o`Dd yxHkx 10 ls 12 yk[k o`Dd ufydkvksa ¼usQzkUl½ dk cuk 

gksrk gS izR;sd o`Dd ,d yEch dq.Mfyr jpuk gksrh gSA blds nks izeq[k Hkkx 

gksrs gSaA 

¼1½ eSyih/kh dks˜k&  

(i) okseSu lEiqV& o`Dd ufydk vxzHkkx esa I;kysuqek lajpuk gksrh gS ftls 

okseSu lEiqV dgrs gSaA bldh Hkhrjh fHkfRr iksMkslkbV~l dksf”kdkvksa ls cuh gksrh 

gSA okseSu lEiqV dh okº; fHkfRr ljy “kYdh midyk dksf”kdkvksa ls cuh gksrh 

gSA  

(ii) dsf˜kdkxqPN& okseSu lEiqV esa viokgh o vfHkokgh /keuh ,d dsf”kdk xqPN 

dk fuekZ.k djrh gSA 

dsf”kdkxqPN o okseSu lEiqV dks lfEefyr :i ls eSyih/kh dks˜k dgk 

tkrk gSA  

¼2½ lzkoh ufydk& okseSu lEiqV dks NksM+dj o`Dd ufydk dk lEiw.kZ Hkkx lzkoh 

ufydk dgykrk gSA blds fuEufyf[kr Hkkx gksrs gSa tSlk fd fp= ls Li’V gSA 

(i) xzhok (ii) lehiLFk dq.Mfyr ufydk (iii) gsuys dk ywi (iv) nwjLFk 
dq.Mfyr Hkkx (v) laxzg ufydk 
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Ok`Dd ufydk ¼usQzkWu½ lajpuk 

euq’; esa mRltZu dh fdz;k dks fuEufyf[kr nks pj.kksa esa ck¡Vk x;k gS&   

¼1½ ;d`r esa ,ehuks vEy ls ;wfj;k dk fuekZ.k& ;d`r “kjhj dk egRoiw.kZ 

vaXk gSA ips gq, Hkkstu ls izkIr vko”;drk ls vf/kd ,ehuks vEyksa dks ;d`r dh 

dksf”kdk,sa ;wfj;k esa cny nsrh gSA ;d`r }kjk ;wfj;k dk fuekZ.k nks pj.kksa esa 

gksrk gSA 

¼1½ vkWDlhdj.kh; fo,sehuhdj.k }kjk veksfu;k dh mRifRr& ;d`r 

dksf”kdkvksa esa ekbVksdkWf.Mª;k esa ,ysuhu ds nks v.kq vkWDlhtu ls fdz;k djds 

ikb#fod vEy rFkk veksfu;k cukrs gSaA 

2CH3CH2NH2COOH+O2  2CH3COCOOH+2NH3 

,ysuhu ¼,ehuks vEy½        ¼ikb#fod vEy½  ¼veksfu;k½ 

vc ikb#fod vEy dk vkWDlhdj.k gksrk gS rks CO2 curh gSA 

2CH3COCOOH + 5O2  6CO2 + 4H2O + 2NH3

vkfuZFkhu pdz }kjk ;wfj;k dk fuekZ.k& bldh [kkst loZizFke dzsCl rFkk 

gsUlyhV us dh Fkh blfy, bls dzsCl&gsUlyhV pdz Hkh dgrs gSaA 
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¼1½ dkcksZekby QkWLQsV dk la˜ys’k.k& CO2 dk ,d v.kq ATP ds ,d 

QkWLQsV lewg ds lkFk veksfu;k ds ,d v.kq ls la;ksx djrk gSA 

CO2 + NH3 + 2ATP + H2O  dkcksZekbQkWLQsV flUFksVu   dkcksZekby QkWLQsV + 2ADP + Pi 

¼2½ flVqyhu dk fuekZ.k&  

dkcksZekby QkWLQsV $ vkfFkZuhu 
α-vkfuZFkhu Vªkal dkcksZekbyst

  flVqyhu $ Pi 

ck;ksfVu

¼3½ vkftZuks lfDlfud vEy dk fuekZ.k&   

flVqyhu $ ,LikfVZd vEy $ ATP  vkftZuks lfDlfud flUFksVst  
vkftZuks lfDlfud vEy $ ADP + Pi 

Mg++ 

¼4½ vkftZuhu dk fuekZ.k& 

vkftZuks lfDlfud vEy 
vkftZuks lfDlust 

  vkftZuhu $ ¶;wesfjd vEy 

¼5½ ;wfj;k dk fuekZ.k& vkthZuhu  
vkthZust 

  vkuhZFkhu $ ;wfj;k 
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 ;wfj;k ds v.kq ds fuekZ.k esa ,d v.kq CO2  nks v.kq NH3 rFkk rhu v.kq 

ATP ds dke vkrs gSaA 1 xzke ;wfj;k ds mRltZu ds fy, 50 ml ty dh 

vko”;drk gksrh gSA 

¼2½ o`Dd esa ew= fuekZ.k ,oa mldk mRltZu& ;d`r dksf”kdk esa cus ;wfj;k 

dks #f/kj }kjk o`Ddksa esa yk;k tkrk gSA ;d`r ls ;wfj;k ;qDr #f/kj ;d`r f”kjk 

}kjk Ik”p egkf”kjk esa Mky fn;k tkrk gSA Ik”p egkf”kjk ls ;wfj;k ;qDr #f/kj 

o`Ddksa esa igq¡prk gS o`Ddksa esa ;wfj;k dks #f/kj ls i`Fkd fd;k tkrk gSA bls ew= 

fuekZ.k dgrs gSaA  

o`Dd ufydkvksa }kjk fuekZ.k esa rhu izdkj dh izfdz;k,sa gksrh gSa& 

¼1½ ijk fuL;Unu vFkok lw{e fuL;Unu& o`Dd dk okseSu lEiqV ,d Nyuh 

dh rjg dk;Z djrk gSA okseSu lEiqV ds dsf”kdkxqPN esa #f/kj ykus okyh 

/kefudk vfHkokgh] #f/kj ys tkus okyh /keuh viokgh ls T;knk PkkSM+h gksrh gS 

ftruk #f/kj dsf”kdkxqPN esa vkrk gS mruk okil ugha tk ikrk blds dkj.k 

xfrjks/k mRiUu gks tkrk gSA #f/kj dsf”kdkvksa esa #f/kj dk nkc c<+ tkrk gS 

dsf”kdkvksa dh nhokj iryh gksrh gS ftlds dkj.k #f/kj Nu dj okseSu lEiqV esa 

vk tkrk gSA Nus rjy dk Xykses#yl fuL;Un rFkk Nuus dh fdz;k 

ijkfuL;Un dgykrh gSA 

bl Nfur fuL;Un esa ty] XywdksTk] ,ehuks vEy] ;wfj;k] ;wfjd vEy] 

fdzfVuhu] vusd yo.kksa ds vk;Ul Na+
 Cl- gksrs gSaA bldk PH eku yxHkx 7-3 

ls 7-5 gksrk gSA  

¼2½ oj.kkRed iqujko˜kks’k.k& Xykses#yl fuL;Unu esa gkfudkjd inkFkksZa ds 

vfrfjDr cgqr ls ykHknk;d inkFkZ tSls Xywdksl] ,sfeuks vEy] dSfY”k;e] 

iksVSf”k;e] lksfM;e] DyksjkbM vk;u] ikuh vkfn Hkh Nu tkrs gSa ftudk iqu% 

vo”kks’k.k o`Dd ufydk ls #f/kj dsf”kdkvksa dh fHkfRr ds }kjk gks tkrk gSA bls 

iqujko”kks’k.k dgrs gSaA 

¼3½ ufydk lzko.k& #f/kj dsf”kdkvksa ds #f/kj esa dqN gkfudkjd inkFkZ Nuus 

ls cp tkrs gSa lfdz; folj.k }kjk lzkoh ufydk esa eqDr dj fn;s tkrs gSaA bl 
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fdz;k dks lzko.k dgrs gSaA fp= }kjk o`Dd ufydk esa gkfudkjd inkFkksZa ds Nuus 

dh fdz;k n”kkZ;h x;h gSA 

ew=& Xykses#yj fuL;Un dk vo”ks’k tks isfYol fQj ogk¡ ls ew=okfguh esa vkrk 

gS ew= dgykrk gSA ew= esa 95% ty] 2% vuko”;d yo.k] 2-6% ;wfj;k] 0-3 

fdzfVuhu] lw{e ek=k esa ;wfjd vEy rFkk vU; inkFkZ gksrs gSaA ew= dk ihyk jax 

;wjksdzkse ds dkj.k gksrk gSA ew= gYdk vEyh; ¼PH-6½ gksrk gSA mPp rki 

“kkjhfjd ifjJe] vf/kd ilhuk vkus ij ew= ek=k de gks tkrh gSA pk;] dkQh] 

,YdksgkWy vkfn ds izHkko ls ew= dh ek=k c<+ tkrh gS bu inkFkksZ dks ew=yrk 

dgrs gSaA 
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mRltZu dk gkeksZuh fu;eu& mRltZu ,d tSfod fdz;k gS ftldk fu;U=.k 

rfU=dk rU= ,oa gkeksZUl }kjk gksrk gSA ekuo dh mRltZu fdz;k esa fuEufyf[kr 

gkeksZUl lgk;d gksrs gSa& 

¼1½ ,YMksLVsjkWu& bldk lzko.k ,Mªhuy xzfUFk ds oYdqV Hkkx ls gksrk gS ;g 

o`Dd ufydk esa Xykse#yj fuL;an ls Na+ rFkk Cl- vk;uksa ds iqujko”kks’k.k dks 

c<+krk gS rFkk K+ vk;uksa ds fu’dklu dks izsfjr djrk gSA 

¼2½ ,.VhMkb;wjsfVd gkeksZu ADH& bldk Lkzko.k efLr’d esa fLFkr ih;w’k 

xzfUFk }kjk gksrk gS ;g gkeksZu ew= ds irysiu o xk<+siu dks fu;fU=r djrk gSA 

¼3½ FkkbjkWfDlu& ;g Fkk;jkbM xzfUFk ls Lkzkfor gksrk gS tks ADH ds dk;ksZa dk 

fu;U=.k djrk gSA 

¼4½ iSjkFkkeksZu& bldk Lkzko.k iSjkFkk;jkbM xzfUFk ls gksrk gSA ;g ew= esa Ca+ 

ds vo”kks’k.k c<+krk gS rFkk PO4
-- ds vo”kks’k.k dk fojks/k djrk gSA

¼5½ ,fVª;y usfVª;wjsfVd dkjd ¼ANF½& ;g dkjd jsfuu ,fUt;ksVsfUlu 

,YMksLVsjkWu rU= ds foijhr dk;Z djrk gSA ;g usQzkWu esa jsfuu ds Lkzko.k dks 

de djrk gS ftlls laxzg ufydk esa Na+  o Cl- dk vo”kks’k.k de gks tkrk gS 

vkSj ,YMksLVsjkWu dk Jko.k Hkh de gks tkrk gSA 

Ok`Dd fod`fr;k¡& 

¼1½ ;wjsfe;k& tc jDr esa ;wfj;k dh ek=k lkekU; ls vf/kd gksrh gS ;g fLFkfr 

;wjsfe;k dgykrh gSA 

¼2½ xkWmV& tc jDr esa ;wfjd vEy dh ek=k vf/kd gks tkrh gSA ;g lfU/k;ksa 

rFkk o`Dd Årdksa esa tek gks tkrk gSA 

¼3½ o`Dd iFkjh& tc o`Dd esa ;wfjd vEy ds fdzLVy dSfY”k;e ds vkWDlysV~l 

QkWLQsV yo.k vkfn iFkjh ds :i esa tek gks tkrs gSaA jksxh dks nnZ ,oa ew= 

R;kx esa ck/kk mRiUu gksrh gSA 

¼4½ Xykdkslwfj;k& ew= esa “kdZjk dh mifLFkfr ,oa mRltZu xykdkslwfj;k 

dgykrk gS ;g jksx bUlqfyu gkeksZu dh deh ls gksrk gSA 
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¼5½ ihfy;k& ew= esa fiRr o.kZdksa dk vf/kd ek=k esa ik;k tkuk ihfy;k 

dgykrk gSA ;g izk;% ghisVkbfVl ;k fiRr ufydk esa #dkoV ds le; fn[kkbZ 

nsrk gSA 

viksgu ;k gheksMkbysfll& o`Ddksa ds fuf’dz; gksus ij jDr esa ;wfj;k ,d= 

gks tkrk gSA bls ;wjhfe;k dgrs gSa tks vR;Ur gkfudkjd gSA bl fcekjh ds 

ejhtksa esa ;wfj;k dk fu’dklu gheksMkbysfll }kjk gksrk gSA bl fdz;k esa jksxh 

dh eq[; /keuh ls jDr fudkydj 0
åC  ij B.Mk djrs gSa vFkok bl jDr esa 

fgiSfju uked FkDdkjks/kh feykrs gSa bl jDr dks viksgudkjh bdkbZ esa Hkstk 

tkrk gSA bl bdkbZ esa ,d dq.Mfyr lsyksQsu uyh gksrh gS tks ,d ,sls nzo ls 

f?kjh gksrh gS ftldk laxBu ukbVªkstuh vof”k’Vksa dks NksM+dj IykTek ds leku 

gksrk gSA fNnz ;qDr lsyksQsu f>Yyh ls viksguh nzo esa v.kqoksa dk vkokxeu 

lkUnz.k izo.krk ds vuqlkj gksrk gS viksguh nzo esa ukbVªkstuh vof”k’V vuqifLFkr 

gksrs gSa vr% os inkFkZ ckgj dh vksj xeu djrs gSa vkSj jDr dks “kq) djrs gSaA 

“kq) jDr esa fgisfju fojks/kh Mkydj mls jksxh dh f”kjkvksa }kjk iqu% “kjhj esa Hkst 

fn;k tkrk gSA gheksMkbysfll fof/k }kjk ;wfjfe;k O;kf/k ds jksfx;ksa dk mipkj 

fd;k tkrk gSA 

lefLFkfr ;k gksfe;ksLVsfll& Lrfu;ksa esa #f/kj FkksM+h lh Hkh vEyh;rk lgu 

ugha dj ldrkA o`Dd mRlthZ inkFkksZa ds lkFk “kjhj ds vkUrfjd okrkoj.k ds 

lUrqyu dh LFkk;h voLFkk cuk, j[kus dks lefLFkfr dgrs gSaA ;g lUrqyu 

fuEufyf[kr inkFkksZa ds lUrqyu ls lEHko gksrk gS&  

¼1½ ty lUrqyu& o`Dd vfrfjDr ty dks ew= ds :i esa “kjhj ls ckgj 

fudkyrs gSaA dqN ty Ropk ls ilhus ds :i esa Hkh fu’dkflr gksrk gSA 
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¼2½ yo.k lUrqyu& o`Dd #f/kj esa yo.k dh ek=k dk fu;U=.k djrs gSaA 

¼3½ vEy {kkj lUrqyu& mikip; esa mRiUu vEy ds dkj.k #f/kj esa vEy dh 

ek=k c<+ tkrh gS bldks {kkj ,oa yo.k esa cnyus dk dk;Z ;d`r dksf”kdk;sa 

djrh gSaA 

¼4½ vU; vko”;d fo’kSys inkFkksZa dks “kjhj ls ckgj fudkyus dk dk;Z o`Dd djrs 

gSaA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&&&&&&& 

¼1½ o`Dd dh lajpukRed o dk;kZRed bdkbZ D;k gS\ 

¼2½ euq’; esa ;d`r dh mRltZu esa D;k Hkwfedk gS\ 

¼3½ veksfu;k] ;wfj;k rFkk ;wfjd vEy esa lcls vf/kd fo’kkDr dkSu inkFkZ gS\ 
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¼4½ ADH dh deh dk mRltZu ij D;k izHkko iM+rk gS\  

¼5½ XkqPNh; fu’;Un GRF dks ifjHkkf’kr dhft;s\ 

m0& o`Ddksa }kjk izfr feuV fuL;afnr dh x;h ek=k xqPNh; fuL;Un nj 

(GRF) dgykrh gSA 

¼6½ mRltZu esa ;d`r] Ropk o QsQM+s dk D;k egRo gS\ 

¼7½ ,d o;Ld euq’; izfrfnu vkSlru fdruk ew= mRlftZr djrk gS\ 

   m0& 1&1-5 yhVj 

¼8½ o`Dd ufydk esa ew= fuekZ.k dh izfdz;k le>kb;sA 

¼9½ o`Dd ufydk dh lajpuk dk lfp= o.kZu dhft,A 

¼10½ gksfe;ksLVSfll ls D;k rkRi;Z gS\ “kjhj esa bldk D;k egRo gS\ 

eV
idy

art
hi

eV
idy

art
hi

https://www.evidyarthi.in/




