
f �ॉक के त� िकसे कहते ह� यह िकतने �ेिणयो ंम� बांटा गया है नाम 
िल�खए

f �ॉक के त�

वह त� िजनम� अंितम इले�� ॉन (n – 2)f उपकोश म� �वेश करता है। उन त�ो ंको f �ॉक के त� (F block
elements in Hindi) कहते ह�। इन त�ो ंको अंतः सं�मण त� भी कहते ह�।

f �ॉक के त�ो ंको दो �ेिणयो ंम� बांटा गया है।
(1) 4f �ेणी (ल�थेनाइड)
(2) 5f �ेणी (ए��नाइड)

1. ल�थेनाइड

ल�थेनाइड म� सी�रयम (Ce) से �ूटेिशयम (Lu) तक 14 त� होते ह�। यह त� अिधक ि�याशील होते ह�। यह
मु� अव�था म� न होकर संयु� अव�था म� पाए जाते ह�। यह त� आवत� सारणी म� ल�थैनम को अनुसरण करते
ह�। तथा उससे भौितक व रासायिनक गुणो ंम� समानता �कट करते ह�। इसिलए इ�� ल�थेनाइड (Lanthanoid in
Hindi) कहते ह�।
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ल�थेनाइड का इले�� ॉिनक िव�ास

त� परमाणु �मांक इले�� ॉिनक िव�ास

ल�थैनम (La) 57 [Xe] 4f  5d  6s

सी�रयम (Ce) 58 [Xe] 4f  5d  6s

�िसओडायिनयम (Pr) 59 [Xe] 4f  5d  6s

िनओडायिनयम (Nd) 60 [Xe] 4f  5d  6s

�ोमीिथयम (Pm) 61 [Xe] 4f  5d  6s

समे�रयम (Sm) 62 [Xe] 4f  5d  6s

यूरोिवयम (Eu) 63 [Xe] 4f  5d  6s

गैडोिलिनयम (Gd) 64 [Xe] 4f  5d  6s

टिब�यम (Tb) 65 [Xe] 4f  5d  6s

िड�ोिशयम (Dy) 66 [Xe] 4f  5d  6s

हाॅलिमयम (Ho) 67 [Xe] 4f  5d  6s

अरिबयन (Er) 68 [Xe] 4f  5d  6s

थूिलयम (Tm) 69 [Xe] 4f  5d  6s

यि�यम (Yb) 70 [Xe] 4f  5d  6s

�ूटेिशयम (Lu) 71 [Xe] 4f  5d  6s

ऑ�ीकरण अव�था

ल�थेनाइड की सामा� ऑ�ीकरण अव�था +3 होती है। इसके अित�र� यह +2 तथा +4 ऑ�ीकरण अव�था
दशा�ते ह�।

ल�थेनाइड आकंुचन

ल�थेनाइड की आयिनक ि��ाएं, परमाणु �मांक बढ़ने के साथ-साथ घटती ह�। एवं यह �ात िकया गया की,
नािभकीय आवेश बढ़ने के कारण La से Lu तक परमाणु व आयिनक ि��ा म� कमी आती है। इस घटना को
ल�थेनाइड आकंुचन कहते ह�।
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ल�थेनाइड के गुण

सभी ल�थेनाइड चांदी की तरह �ेत तथा नरम धातुएं ह�। एवं वायु के संपक�  म� आने पर यह अपनी चमक खो देते ह�।
यह नाइट� ोजन से ि�या के फल��प नाइट� ाइट बनाती ह�।
यह शी�ता से गम� जल म� घुलकर हाइड� ोजन उ�िज�त करती ह�।
इनका गलनांक 1000 से 1200K के बीच होता है।

2. ए��नाइड

ए��नाइड म� थो�रयम (Th) से लाॅर��िसयम (Lr) तक 14 त� होते ह�। ये त� रेिडयो सि�य होते ह�। यह त�
आवत� सारणी म� ए��िनयम को अनुसरण करते ह�। तथा उससे भौितक व रासायिनक गुणो ंम� समानता �कट
करते ह�। इसिलए इ�� ए��नाइड (Actinides in Hindi) कहते ह�। इसका इले�� ॉिनक िव�ास [Rn] 5f
6d  7s  होता है।
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ए��नाइड का इले�� ॉिनक िव�ास

त� परमाणु �मांक इले�� ॉिनक िव�ास

ए��िनयम (Ac) 89 [Rn] 5f  6d  7s

थो�रयम (Th) 90 [Rn] 5f  6d  7s

�ोटे��िनयम (Pa) 91 [Rn] 5f  6d  7s

यूरेिनयम (U) 92 [Rn] 5f  6d  7s

नेप�ूिनयम (Np) 93 [Rn] 5f  6d  7s

�ूटोिनयम (Pu) 94 [Rn] 5f  6d  7s

एमो�रिशयस (Am) 95 [Rn] 5f  6d  7s

�ू�रयम (Cm) 96 [Rn] 5f  6d  7s

बक� �िलयम (Bk) 97 [Rn] 5f  6d  7s

केिलफोिन�यम (Cf) 98 [Rn] 5f  6d  7s

आइ�टीिनयम (Es) 99 [Rn] 5f  6d  7s

फिम�यम (Fm) 100 [Rn] 5f  6d  7s

म�डेिलिवयम (Md) 101 [Rn] 5f  6d  7s

नोबेिलयम (No) 102 [Rn] 5f  6d  7s

लाॅर��िसयम (Lr) 103 [Rn] 5f  6d  7s

ऑ�ीकरण अव�था

सामा�तः  ए��नाइड +3 ऑ�ीकरण अव�था �दिश�त करते ह�। परमाणु �मांक बढ़ने के साथ-साथ इनका
�थािय� भी बढ़ता जाता है। परंतु यह ऑ�ीकरण अव�था कुछ त�ो ंम� +4 , +5 , +6 तथा +7 तक प�ंच जाती
है िफर इसके बाद घटने लगती है।

ए��नाइड के गुण

1. सभी ए��नाइड �बल अपचायक होते ह�।
2. ए��नाइडो म� ल�थेनाइडो की तुलना म� जिटल यौिगक बनाने की �वृि� अिधक पायी जाती है।
3. ए��नाइड के गलनांक और �थनांक अिधक होते ह�।
4. सभी ए��नाइड त� रेिडयोए��व �कृित के होते ह�।
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ल�थेनाइड तथा ए��नाइड म� अंतर

1. ल�थेनाइड के यौिगक कम �ारीय होते ह�। जबिक ए��नाइड के यौिगक अिधक �ारीय होते ह�।
2. �ोिमिथयम को छोड़कर ल�थेनाइड म� रेिडयोए��व नही ंहोते ह� जबिक सभी ए��नाइड रेिडयोए��व
होते ह�।

3. ल�थेनाइड म� जिटल यौिगक बनाने की �वृि� नही ंहोती है जबिक ए��नाइड म� जिटल यौिगक बनाने की
�वृि� अिधक होती है।

4. ल�थेनाइड सामा�तः  +3 ऑ�ीकरण अव�था दशा�ते ह� इसके अित�र� +2 व +4 भी �दिश�त करते ह�।
जबिक ए��नाइड सामा�तः  +3 ऑ�ीकरण अव�था के साथ-साथ +2 , +3 , +4 , +5 , +6 तथा +7
तक �दिश�त करते ह�।




