
मानव क�ाण म� सू�जीवअ�ाय – 10 microbes in 
human welfare class 12 notes 

अ�ाय – 10 मानव क�ाण म� सू�जीव
� सू�जीव-
 वे जीव जो अ�� सू� होते है िज�� हम न� आंखो ंसे नही देख सकते है।
 सू�जीव सव��ापी होते है।

� घरेलू उ�ाद म� सू�ूजीव
i. दही (Curd) -दूध से दही का उ�ादन सू�जीव लै��क एिसड बै�ी�रया या लै�ोबैिसलस दूध म� वृ�� करते
और अ� उ�� करते है जो दूध म� उप��थत �ोटीन को ���त कर देता है दही की थोड़ी सी मा�ा को िनवेश
�� कहते है दूध से अिधक मा�ा म� िवटािमन B12 दही म� पाया जाता है B12 र� उ�ादन म� सहायक होता है
तथा इसकी कमी से अर�ता एिनिमया नामक रोग उ�� हो जाता ह�।
ii. डोसा इडली- डोसा व इडली बनाने के िलए �ै�ोकोकस पीकेिलस तथा �ूकोना�ाॅक जीवाणु का �योग करते
है आंते म� म� िक�न �ि�या करते है िजससे CO2 गैस िनकलती है और आंत फूल जाता है।
iii. �ेड – ब्ेरड बनाने के िलए यी� (सैकैरोमाइसीस सेरीवेिसस� को गेहं◌ू के आंटे ेम� िमलाया जाता है गे े े े े े े े े े े े े े े े े े े े े े�ं म�
यी� �ारा िक�न के प�ात् CO2 गैस का उ�ादन होता है िजससे आंटा फूल जाता है। बेकस� यी� मे िक�न
हेतु एक मह�पूण� एंजाइम जाइमेज पाया जाता है।
iv. एकल कोिशका �ोटीन (Single Cell Protein)
इसम� सभी आव�क अमीनो ंअ� पाये जाते है �ाइ�िलना एक कोिशकायं◌े शैवाल का �योग �ोटीन के �प
म� िकया जाता है इसमे 60ः  �ोटीन,खिनज व िवटािमन की मा�ा होती है। �ोरेला म� 40ः  �ोटीन।

� औ�ोिगक उ�ादो म� सू�जीव-
�वसाियक पैमाने पर सू�जीवो ंके उ�ादन के िलए बड़े बत�न की आव�कता होती है िजसे िक�क या
Fermentor कहते है।

i. िक��त पेय-
सू�जीव िवशेषकर यी� का �योग �ाचीन काल से वाइन िबयर, िव�ी, �ांडी या रम जैसे पेयो के उ�ादन म�
िकया जाता आ रहा है ैइस उ�े� की पूित� के िलए यी� का म�ीकृत धा�ो ंतथा फलो ंके रसो ंम� एथेनाल उ��
करने म� �योग िकया जाता है िविभ� �कार के ए�ोटलीय पेय की �ा�� िक�न तथा िविभ� �कार के संसाधन
क�े पदाथ� पर िनभ�र करती है वाइन व िबयर का उ�ादन िबना आसवन �ारा जबिक िब�ी �्रा�ी तथा रम
िक��त रस के आसवन �ारा तैयार िकये जाते है।
ii. �ित जैिवक (ऐ�ीबाॅयोिटक) –
�ितजैिवक एक �कार के रासायिनक पदाथ� है िजनका िनमा�ण कुछ सू� जीवो ं�ारा होता है। ये रोग उ�� करने
वाले सू�जीिवयो ंकी िव़ृ� को मंद अथवा उ�े मार सकते ह�।
सबसे पहला एिटबायोिटक पैनीिसिलन था, िजसकी खोज एलै�ं◌ेडर फल��िनग ने िक।
पैनीिसिलन पैनीसीिलयम नो�य नामक मो� से उ�� होता है।
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एंटीबायोिटक दो �कार के होते है- 
i. िव�ृत �े�म �ितजैिवक (Broad Spectrum Antibioric)
ये ेऐसे �ितजैिवक है, जो अनेक �कार के सू�ू जीवो ंको न� करता है। जैसे-पैनीिसिलन,टेटासाइ��न।
ii. िविश� �े�म �्रितजैिवक (Specific Spectrum Antibioric)
इस �कार के �ितजैिवक केवल एक �कार के रोगजनक को न� करते है।

िविभ� �ितजैिवक िन� है :
जीवाणु �ारा
�ितजैिवक सू�जीव
�� े�ोमेाइसीन �े�ोमाइसीन �ीिसयस
�ोरोमाइसीन �े�ोमाइसीन वेनेजुएली
इ�र�ोमेाइडससीन �े�ोमाइसीन इ�रिथयस

कवक �ारा
�ितजैिेवक सू�जीव
पेिनिसिलन पेिनिसिलयम नोटटेम
वैके�रन िज�रेला बैकेटा

iii. काब�िनक अ�, एंजाइम व जैवसि�य अणु-
कुछ िवशेष �कार के रसायनो ंजैसे काब�िनक अ� एंजाइम का औ�ोिगक पैमाने ेपर िनमा�ण म� अनेक सू� जीवों
का �योग करते है।
ऽ काब�िनक अ�
i. िसिटक अ� – इसे एक कवक ऐ�रिजलस नाइगर नामक कवक से उ�ादन िकया जाता है। इसका उपयोग
दवाइयो,ं खा� पदाथ� रंगो ेको बनाने म� िकया जाता है।
ii. ए�रिटक अ� (िसरका Vinegar)-
इसे िक�न �ारा दो चरणो ंमे �ा� िकया जाता है।
�थम चरण म� यी�, काब�हाइड� ेट का एिथल ए�ोहाल म� प�रवित�त िकया जाता ह�।

66H12O6 � 2 C2H5OH◌़2Co2

�ूकोस (काब�हाइड� ेट)

दूसरा चरण म� �ा� एिथल ए�ोहल को एसीटोबै�र, एिसटाई जीवाणु �ारा आ�ीकरण करके एिसिटक
एिसड का उ�ादन िकया जाता है।
एसीटोबै�र, एिसटाई
C2H5OH◌़O2 � CH3COOH◌़H2O
एिसिटक एिसड
iii. ले��क एिसड 63H6O3
ले��क एिसड का उ�ादन बै�ोबैिसलस जीवाणु �ारा िक�न ि�या �ाररा �ा� िकया जाता है।
iv. �ुिटक एिसड CH3CH2 CH2COOH
�ुिटक एिसड का उ�ादन �ो�ीिडयम �ूटायिलकय जीवाणु ु�ारा िकया जाता है।
v. �ूमे�रक एिसड
इसके उ�ादन के िलए राइजोपस नाइ��ीके� नामक कवक �ारा िकया जाता है।
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CHCOOH
CHCOOH
 एंजाइम

i. �ोिटएज- इसका उ�ादन ए�रिजलस ओराइजी नामक कवक �ारा िकया जाता है। इसका �योग िडटज�� के
�योग म� िकया जाता है।
ii. पे��नेज- यह एंजाइम ए�रिजलस नाइगर नामक कवक �ारा उ�ादन होता है पे��नेज एंजाइम का
उपयोग फलो ंके रसो को �� रखने के िलए िकया जाता है।
iii. �े�ोकाइनेज (�रशू �ा�ीनोजंन एिकटवेटर) (TPA)
र� के थके को घोलन� के िलए �े�ोकाइनेज एंजाइम का उपयोग िकया जाता है। इसे �े�ोकोकस जीवाणु से
उ�ादन िकया जाता ह�।
 जैव सि�य अणु-
i. साइ�ो�ो�रन (A)
इसका उपयोग अंग ��ारोपण िकये गय ��� म� �ितर�ा िनषेधा�क के �प् म� िदया जाता है। इसका उ�ादन
टाइकोडमा� पाॅली �ोरम नामक कवक से िकया जाता है।
ii. �ेिटन-
इसका �्रयोग र� म� कोले�ाल को कम करने म� िकया जाता है। इसका उ�ादन मोना�स पर�ू�रयस नामक
कवक से िकया जाता है।
� वािहतमल उपचार म� सू�जीव-
नगरो-शहरो ंके �थ� जल को वािहत मल कहते है इसम� काब�िनक पदाथ� की बड़ी मा�ा व स़ू�जीव पाये जाते है
जो रोगजनकीय होते है। इसे नदी, झरने म� सीधे िवसिज�त नही िकया जाता है िवसज�न से पूव� वािहत मल का
उपचार वािहत मल संय� म� िकया जाता है तािक वह �दूषण मु� हो जाये।
यह उपचार िन� दो चरणो ंम� पूण� होता है।
1. �ाथिमक उपचार-
मूलभूत �प से उपचार के इस पद म� वािहत मल से बड़े व छोटे कण को िन�ंदन (िफ�� ेशन) तथा अवसादन
(सेडीिमट�शन) �ारा भौितक �प से अलग कर िदया जाता है।
2. ि�तीयक उपचार, जीविव�ानीय उपचार-
�ाथिमक बािह�ाव को वायुवीय ब�को से गुजारा जाता है इससे सू� जीवो ेकी वृ�� उण�क के �प म� होने लगती
है वृ�� के दौरान मे � सू�जीव बािह�ाव म� काब�िनक पदाथ� के �मुख भागो ंकी खयत करता है। ये बािह�ाव
ठ�क् को मह�पूण� �प से घटाने लगता है।

BOD (बायोकैिमकल आ◌ॅ�ीजन िडमांड) –
BOD आ◌ॅ�ीजन की उस मा�ा को संदिभ�त करता है जो जीवाणु �ारा एक लीटर पानी म� उप��थत काब�िनक
पदाथ� की खपत करता है।
विहत मल का तब तक उपचार िकया जाता है जब तक की ठ�क् घर न जाये ठ�क् पया�� मा�ा म� घट जाने के
प�ात् बािह�ाव को िनः सादन ट�क म� भेजते है जहां जीवाणु झु� अवसाद के �प प�रवित�त कर िदया जाता है
ि�तीयक उपचार के बाद बािह�ाव को निदयो ंम� छोड़ िदया जाता है।

संय� का एक �ा�प बायोगैस-
बायोगैस एक �कार से गैसो का िम�ण है जो सू�जीव सि�यता �ारा उ�� होती है ैकुछ बै�ी�रय जो सेलूलोज
पर आवायवीय �प से उगते है और �2 व भ्2 के साथ-साथ बड़े मा�ा म� �्4 गैस भी उ�� करते है सामूिहक
�प से इन जीवाणुओ ंको मीथैनोजन कहते है इनम� सामा� जीवाणु मीथेनोबै�ी�रयम है ये बै�ी�रया सामा�ता
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अवायवीय गाढ़े कीचड़ म� पाया जाता है और पशुओ ंके �मेन ;�थम आमाशय� म� भी पाया जाता है। ये जीवाणु 
सै�ुलोज को तोड़ने म� सहायक व पशुओ के पाचन म� मह�पूण� भूिमका िनभाते है।
इस �कार पशुओ ंके गोबर म� यह जीव �चुर मा�ा म� पाये जाते है इन जीवाणुओ ंका �योग बायोगैस उ�� करने
म� िकया जाता है िजसे सामा�ता या गोबर गैस भी कहते है।

बायोगैस संय�-
एक ट�क 10-15 फीट गहरी होती है िजसम� गोबर की कदम भरी जाती है ट�क म� एक ढ�न लगा होता है जो गैस
बनने पर उपर उठता है गैस हो�र से पाइप �ारा गैस को िनकल कर घरो मे � खाना बनाने हेतु एवं �काश उ��
करने हेतु करते है बचा गोबर िनकास नली �ारा बाहर आता है िजसका �योग खा� के �प म� खेतो ंम� करते ह�।

बायोगैस के उपयोग-
 बायोगैस �दूषण कम उ�� करता है।
 बायोगैस से बचे गोबर को खा� के �प म� �योग करते है।
 खान बनाने के िलए।

� जैव-िनयं�ण कारक के �प म� सू�जीव-
पादप रोगो ंतथा पीड़को के िनयं�ण के िलए जैव वै�ािनक िविध का �योग ही जैव िनयं�ण कहलाता है आधुिनक
समाज म� यह सम�ाएं रसायनो,ं कीटनािशयो ंके �प म� की जाती है ये मनु� व अ� जीवो ंके िलए अ�ंत िवषैले
होते है खरपतवार नाशी िजसका �योग अवां�नीय पौधो ंको न� करने के िलए िकया जाता है जो ेमृदा को �दूिषत
करता है।

 जैव पीड़कनािशयो की आव�कता-
वत�मान मे � पीड़किनयं�ण के �प म� अनेक �कार के रसायिनक पीड़कनािशयो ंके �प म� �योग िकया जाता है
जो िन� �कार के होते है-

1. खरपतवार नाशी (Herbicides)
इनका उपयोग खरपतवार िनयं�ण के �प् म� िकया जाता है िजसके कारण मृदा �दूिषत होती है।
2. कीटनाशी (Insecticiobs)
इनका �योग िवशेष कीट वग� को न� करने के िलए िकया जाता है जो मनु� व अ� जीवो ंके िलए हािनकारक है।
3. कृृ�कनाशी (Rodenticides)
इनका उपयोग चुहे खरगोश जैसे कृ�क को न� करने के िलए �योग मं◌े लाये जाते है जो अनेक जीवो ंके िलए
हािनकारक है। उपरो� िब�दुओ ंको �ान म� रखते �ये रसायिनक िनयं�ण के �थान पर जैव िनयं�ण अित
आव�क हो गया है। जैव कीटनाशी को दो वग� म� िवभािजत िकया गया है।
ऽ जैव खरपतवार नाशी –
ये ऐसे जीव है जो खेतो म� उगे अवांछनीय पौधा को न� करता है।
1. कोिविनअल कीट (कै�ो�ा��स कै�ोरम) का �योग भारत म� �चनदपजं नामक खरपतवार को न� करने
के िलए िकया जाता है।
2. जैव पीड़कनाशी- मे ऐसे जीव है जो िवशेष �कार के कीटो को न� करते ह�।

पीड़क तथा रोगो का जैव िनयं�ण-
कृिष म� पीड़कां के िनयं�ण् की यह िविध रसायनो ंके �योग की तुलना म� �ाकृितक परभ�ण पर आध�रत है।
 बैसीलस थू�र��जए��स का �योग बटरफलाड क� टर िपलर के िनयं�ण म� िकया जाता है यह जीव टा��न
लारण म� उ�� करता है िजससे उसकी मृ�ु हो जाती है।
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 भंृग (Batle) व �ा� पंतग (äagly) म�रो ंको न� करते है। 
 बै�ूलोवाइटस-
बै�ूलोवाइटस वाइटस का समूह है, जो िवभेष वग� के कीटो को न� करता ह�।
बै�ूलोवाइटस को �ू��यो ंपाॅलीहाइडो वाइटस जी� के अ�ग�त रखा गया है।




