
वंशागित और िविवधता के िस�ांत नोट्स क�ा 12 , principles of 
inheritance and variation class 12 notes

अ�ाय-5 वंशागित और िविवधता के िस�ांत
ऽ वंशागित या आनुवंिशकता (Heredity or Inheritance)
आनुवंिशक ल�णो ंका एक पीढ़ी से दूसरे पीढ़ी म� �थाना�रण ही वंशागित या आनुवंिशकता कहलाता है।
नोट- माता-िपता के वे ल�ण जो उनकी संतान म� प�ंचता है आनुवंिशक ल�ण कहते है।
ऽ िविभ�ता (Variations)
जीव धा�रयो ंके बीच पायी जाने वाले अ�र को िविभ�ता कहलाता है।
ऽ आनुवंिशकी (Gentics)
वंशागित एवं िविभ�ताओ ंके अ�यन को आनुवंिशकी (Gentics) कहलाता है।
नोट- िविभ�ता केवल ल��िगक जनन म� संभव होता है।
नोट- आनुवंिशकी के जनक �ेगर जान मे�ल है।
इनका ज� 22 जुलाई 1822 ई0 म� जम�नी के िसलिसया �ाम मे � �आ था।◌ं
इनका �योग � उधान मटर
7 साल (1856-1863) (Pissum Sativum)
पु�क- Experiment in Plant Hybridisation
ऽ मे�ल के मटर का पौधा चुनने के कारण-
व मटर एकवष�य पौधैा ह�।
व बगीचेे म� आसानी से उगाया जा सकता है।
व मटर के पौधे के ल�णो ंके िवपया�सी �प उप��थत थ�।
व मटर के पु� उभयिलंगी होते है।ै
व �परागकण/परपरागकण
व मटर के पौधे एक पीढ़ी मे � उनके बीज उ�� करते है।
ऽ मे�ल ने ेसात ल�ण वाले पौधो को चुना-
�.सं. ल�ण �्रभावी अ�भावी
1. ल�ाई ल�ा बोना
2. बीन की आकृित गोल झुट�दार
3. बीज का रंग पीला हरा
4. पु� का रंग ब�गनी सफेद
5. पु� की ��थती क�� अ��थ
1. फली का रंग हरा पीला
2. फली की आकृित फैली �ई िसकुड़ी
� मे�ल का �योग
मे�ल पहले एकसंकर संकरण �योग िकया िफर संकरण का �योग िकया।
i. एक संकर संकरण (Monohybnd Cross)
पौधो ंके िकसी एक ल�ण का संकरण एक संकर संकरण कहलाता है।
जैसे- पौधो ंकी ल�ाई, ल�ण का संकरण
ऽ ल�ण �ा�प अनुपात या फीनोटाइप
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जो ल�ण उ�� �आ उसे देखकर बता सकते है फीनोटाइप कहलाता है। 
फीनोटाइप का अनुपात 3ः 1
ऽ जीन �ा�प का अनुपात या जीनोटेाइप
अनुपात 1ः 2ः 1 यह ल�ण िदखाई नही देता है इसे जीन के आधार पर अनुपात म� बांटा गया है।
ii. िहसंकर संकरण �योग (Dihybrid Cross)
मे�ेल ने जब दो ल�णो ंको एक साथ लेकर �योग िकया।
जब दो ल�णां◌े को एक साथ लेकेर संकरण कराया जाता है तब वह िहसंकरण संकरण कहलाता ह�।
1. बीज का आकार � गोल झुर�दार
2. बीज का रंग � पीला हरा
� मे�ेल के िनयम-
मे�ल ने मु� �प से तीन िनयम िदया जो िन� है।

1. �भािवता का िनयम (Law of Dominance)
जब �भावी ेल�ण का जीन व अ�भावी ल�ण का जीन दोनो ंसाथ म� उप��थत हो ंतो केवल �भावी ल�ण वाला
जीन, अपना ल�ण �दिश�त करता है, अ�भावी ल�ण वाला जीन अपना ल�ण उ�� �दिश�त नही कर पाता है ये
�भािवता का िनयम कहलाता है।◌ं
उदाहरण- पौधेै की ल�ाई
2. यु�को ंकी शु�ता अथवा कारकाो ंके पृथककरण का िनयम िवसंयोजन का िनयम ;सं्◌ू व
ि◌ैमहहतमहंजपवद�
कारक यु��क बनाते समय आधे-आधे पृथक होकर यु�क म� चले जाते ह�।
3. �त� अप�ूहन का िनयम (Law of Independent Assortment)
जब दो ल�णो ंको एक साथ लेकर संकरण कराया जाता है तो दोनो ंल�णो ंके जीन �तं� �प से यु�को ंम�
अलग-अलग जाते है तथा �तं� �प से अपना ल�ण �दिश�त करते है।
एक ल�ण का जीन दूसरे ल�ण के जीन को �भािवत नही करता है।

� �ु�म संकरण
जनक केे नर व मादा पौधो� फेर बदल के भी मे�ल ने संकरण कराया था िजसे �ु�म संकरण कहते है।
� पूव�ज या �तीप संकरण (Back Cross)
जब ब म� �ा� संतान का संकरण पुनः  उसके पूव�ज से करा िदया जात है तब इसे �तीप संकरण कहते है।
इसम� फीनोटाइप अनुपात 1ः 1
� परी�ण संकरण
अ�ात जीनोटाइप वाले ल�े पौधे का जीनोटाइप जानने के िलए परी�ण संकरण कराय जाता है।
i. यिद F1 पीढ़ी म� सारे पौधे ल�े ेहो तो अ�ात पौधे ल�े का जीनोटाइप (TT) होगा।
ii. आधे ल�े व आधे बोने तब अ�ात पौधे ल�े का जीनो टाइप (Tt) होगा।
� मे�ल वाद के अपवाद-
मे�लवाद के अपवाद िन� है-

1. अपूण� �भािवता (Incomplete Dominance)
इसके अनुसार F1 पीढ़ी म� कोई भी ल�ण �भावी या अ�भावी ना होकर म�वत� प�रणाम देता है।
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i. गुलाबांस (Mlrabilis Jalapa) के लाल व सफेद पु�ो ंके पादपो ंके संकरण कराने पर F1 संतान के पौधो� म� 
गुलुाबी पु� �ा� होते है।
ii. मीटी मटर (Lathyrus Odoratus)
iii. �ेैपेड�� े गेन
2. सह�भािवता (Codominance)
इसम� दोनो ंजनको ंके ल�णो ंF1 पीढ़ी म� �कट होते है।
यिद लाल पु� वाले पौधे का संकरण �ेत पु� वाले के साथ कराया जाये तो संतान िचतकबरी होती ह�।
3. ब�िवक��ता (Multiple Allelism)
मेडल ने बताया था कारक हमेशा जोड़े म� होते है ��ेक ल�ण के दो ही �प होते है िक�ु मानव �िधर वग� म�
एक ल�ण के दो से अिधक िवक� है यह िनयम ही ब�िवक��ता कहलाता है।
उदाहरण- मानव �िधर वग�
A, B, AB, O
मानव म� चार �कार के �िधर वग� को िनधा��रत करने के िलए I िज�ेदार होता है।
IA o IB i पर पूण� �प से �भावी होत है �।
उदाहरण-िपता का �िधर वग� – A
िशशु का �िधर वग� – O है
तो जीनोटाइप-
िपता का जीनोटाइप- IA i
4. ब��भािवता
इसम� एक जीन कई फीनोटाइप ल�णो ंको िनयंि�त करता है।
5. ब�जीनी वंशागित
एक ल�ण को एक से अिधक जीन िनयंि�त करते है ैउदाहरण- गेहं◌ू म� केरनल रंग

� जुड़वा ब�� (Twins) –
दो ब�ो ंके एक साथ ज�� को जुड़वा ब�� या यमज कहते है।
ये िन� �कार के होते है-

1. एक यु�नजी यमज (Monozygotic twins)
इसम� अ�ाणु व शु�ाणु के िनषेचन के प�ात् बने यु�नज िवभाजन �ारा दो वाला �ोमीयस� बनाता है यिद ये
दोनो ंबा��ोमीयस� अलग-अलग हो ेजाये तो म� िवकिसत होकेर नया अलग-अलग �ूण बनाते है जो िवकिसत
होकर, नये संतान का �प् लेता है,े इससे �ा� दोनो संतान ल��िगक आधार पर सम�प होते ेहै।
2. ि�यु�नजी यमज (Dçygotic twins)
मादा म� 28 िदनां◌े म� समा� अव�था म� िसफ�  एक अ�ाणु बन कर बाहर आता है लेिकन कभी-कभी दो अ�ाणु
28 िदन म� िनकल आते तथा शु�ाणु से िनषेचन करने के प�ात् दो अलग �ूण का िनमा�ण करते है जो िवकिसत
होकर दो संतान उ�� होता है।
ये संतान ल��िगक �प से सम�प या िभ� हो सकता है।
3. �ामी यमज (Siamese Twins)
इसम� बाल�ोमीयस� पूण� �प से अलग नही हो पाते है वे कही ंपर जुड़े �ये होते है ैजो िनषेचन के पशचात् दो �ूण
बनता है जो आपस म� जुड़े �ये नये संतान उ�� करता है जो आपस म� जुड़े �ये होते है।

� िलंग िनधा�रण
मनु� मे � गुणसू� 46 होता है।े
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1. गुणसू�ो ं�ारा िलंग िनधा�रण- ये िन� �कार होता है। 
(i) XX-XY गुणसू�ो ंके �ारा िलंग िनधा�रण।
उदाहरण- मनु�ो ंव ड� ोसेोिफला म�ी

(ii) XX-XO गुणसू�ो ंके �ारा िलंग िनधा�रण।
उदाहरण-िट�ी, खटमल, कृिमयों
(iii)jZ~ W- गुणसू�ो ंके �ारा
उदाहरण- कीटो ंमे � , मछली, सरीसृप म�
(iv) ZOZ- गुणसू�ो ं�ारा।
उदाहरण- ितितलयो ं, मांप

� गुणसू�ीय या �ोमसोम िवकार-
िन�िल�खत दो �ि�या से ेहोता है।

(i) एकािधसू�ता (Trisomy)

िकसी जोड़ी म� गुणसू�ो ंकी सं�ा 3 हो जाय तो यह एकािधसू�ता कहलाता है।

ii. एकलसू�ता (Monosomy)

िकसी जोड़ी म� एक गुणसू� कम हो जाय (2-1=1) तब वह एकलसू�ता कहलाता है।

� मानव म� आनुवंिशक अिनयमतता (Gentic Disorder in Human)
A. दैिहक गुणुसू�ो ंम� प�रवत�न �ारा रोग-
दैिहक गुणसू� 22 जोड़ी या 44 होता है इनम� प�रवत�न उ�� रोग िन� है।

i. डाउन िस�� ोम – यह रोग 21वी ंजोड़ी के गुणसू� मे � एकािधसू�ता (1 गुण सू� की वृ��) के कारण होता ह�।
ल�ण-

इस रोग से �� मनु� म� िन� ल�ण �दिश�त होते है-
ऽ चेहरा मंगोिलयन की भांित
ऽ माथा चैड़ा, गद�न व अंगुली छोटी
ऽ कद छोटा, म� बु��
ऽ खुरदरी �चा, मोटेी जीभ
ऽ उभरा �आ िनचला होढं
इसे मंगोिलयन जड़ता रोग भी कहते है।
नोट- इस रोग के खोजकता� ल�गडोन डाउन है।

ii. एडवड� िस�� ोम – यह रोग 18वी ंजोड़ी के गुणसू� के एकािधसू�ता के कारण होता है।
इसे मानव म� गुणसू� की सं�ा 47 हो जाती है।
ल�ण-
इस रोग के ल�ण िन� ह�-
ऽ नाक चोचं के समान
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ऽ िवकृित सर
ऽ कान बड़े लटके �ये
ऽ मानिसक व शारी�रक वृ�ृ� कम होती है

iii. पटाउ िस�� ोम – यह रोग 13वी ंजोड़ी के गुणसू� मे � एकािधसू�ता के कारण होता है।
ल�ण-
इस रोग �िसत ब�ं◌े अिधकतर ज� नही ले पाते है यिद ज� नही ले पाते है ेयिद ज� हो जाता है तो उनके
पहले वष� म� ही मृ�ु हो जाती ह�।

B. िलंग गुणसू� म� प�रवत�न �ारा-
इसके कारण िन� रोग होते है-

i. �ाइनेफे�स� िस�� ोम- िलंग गुणसू�ो ंम� एकािधसू�ता के कारण यह रोग होता है।
उदाहरण- (XXY)
ल�ण-
y. गुणसू� के कारण पु�षो ंके समान
x. गुणसू� के कारण वृषण जननांग अ�िवकिसत �न िवकिसत
नर ब� होते है।
नोट- पु�षां◌े मे � �न के िवकास की �ि�या गाइकोमा��या कहलाता है।
ii. टन�र िस�� ोम- यह रोग िलंगगुणसू� के एकलसू�ता के कारण होता है।

ल�ण- इससे �भािवत मादा म�
ऽ अ�ाशय कम िवकिसत
ऽ ल�ाई कम
ऽ गद�न जालयु� होता है

� काियक गुणूस� केे जीन म� प�रवत�न से उ�� रोग-
िन�िल�खत रोग �मानुसार है-

i. रजकहीनता (Albirism)
इस रोग से �िसत जीव म� िमलेिनन वण�क का सं�ेषण नही होता िजसके कारण उनके �चचा का रंग सफेद होता
है।
कारण-
(a) अ�बल जीन टाइरोिेसनेज एंजाइम बनाने स�म नही ंहोता है िजसके िमलेिेनन नही ंबनता है।
ल�ण-
बाल सफेद, �चा सफेद, पुतली लाल या गुलाबी

रजकहीनता रोग की वंशागित
रंजकहीनता सामा�
नर (a) x मादा (Aa)

ii. ए�े�ो�ू�रया
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िफनाइलएलेनीन व टाइरोसीन � उपपाचय के एक चरण म� होमोजे�िसक का िनमा�ण होता है। 
कारण-
हमारे शरीर म� होमोजेे�े�िसक अ� का उपापचय होनेा चािहए िक�ु अ�बल जीन के कारण होमोजे��क अ�
का उपापचय नही होता है।
ल�ण-
होमोजे��क अ� की अिधकता के कारण यह मू� के बाहर आता है इसके उप��थती म� मू� का रंग वायु काला
पड़ जाता है।
iii. िफनाइलकीटो�ूे�रया
कारण-
िफनाइलऐलेनीन नामक अमीनो अ� को टाइरोसीन नामक अमीनो ंअ� म� बदलने वाला ए�जाइम अनुप��थत
होता है।
िजसके कारण िफनाइलएलेनीन तंि�का उतक को �भािवत करता है तथा िफनाइलकीटो�ू�रया नामक रोग
उ�� करता है।

ल�ण-
इस रोग का मु� ल�ण म��� िवकास म� बाधा उ�� होता है अथा�त म��� अ�िवकिसत होता है।

iv. दा� कोिशका अर�ता (Sickle Cell Anemia) या हािनयांकार, �िधराणु र�ा�ता
इस रोग से �िसत ��� का जब आ◌ॅ�ीजन की कमी होता है तब RBC म� िहमां◌े�ों�िबन अणु की संरचना म�
प�रवत�न हो जाता है िजससे RBC का आकार हिसयांकार के �प म� प�रवित�त हो जाता है।
कारण-
� िलंग गुणसू�ो ंपर उप��थत जी� के प�रवत�न-
(i) X- सहल� रोग- हीमोफीिलया, वणा��ता
A. हीमोफीिलया (Hemophilia)
इस रोग से पीिड़त ��� म� चोट लगने पर �िधर का थ�ा नही बनता और लगातार �िधर बहने के कारण
रोगी की मृ�ु हो जाती ह�।
यह रोग अ�भावी X सुहल� जीन के कारण होता है।
B. वणा��ता ;�सवनत इसपदकदमे�े
इस रोग से �िसत ��� लाल व हरे रंग का भेद नही कर पाता। इसकी जीन ग् गुणसू� पर उप��थत होता है।
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