
मानव �ा� एवं रोग Class 12  human health and 
disease notes

अ�ाय-8 मानव �ा� एवं रोग
 �ा� (Health)

�ा� का अथ� ‘रोग की अनुप��थती‘ या ‘शारी�रक ��थता‘ नही है इसे पूण�तया शारी�रक, मानिसक एवं
सामािजक �ा� के �प म� प�रभािषत िकया जा सकता है।

 िव� �ा� संगठन (World Health Organization, WHO) ने 1904 मे � �ा� की प�रभाषा कुछ इस
�कार दी-
‘Health is a state of complete physical, mental”s, social well being not mering on absence of
disease’

 अ�े �ा� के िलए जाग�कता-
 अ�ा �ा� बनाये रखने के िलए संतुिलत आहार लेना चािहए।
 ���गत ��ता, िनयिमत �ायाम ब�त ही मह�पूण� ह�।

 रोग (Disease)
जब एक या अिधक अंग या अंगोत�ो ंके काया� पर �ितकूल �भाव पड़े तथा िजससे शरीर म� िविभ� ल�ण उ��
होता है, तब इसे रोग (Disease) कहते है।
रोग िन� दो �कार का होता है-

1. ज�जात या वंशागत रोग (Ongenital Disease)
वे रोग जो पीढ़ी दर पीढ़ी वंशागत होते रहते है और ब�ो ंके ज� से ही उप��थत होते है ज�जात या वंशागत रोग
कहलाते है।
जैसे- होमोफीिलया, वणा��ता, दा� कोिशका, र�ा�ता आिद।

2. उपािज�त रोग (Acquired disease)
ये रोग ज� के बाद िविभ� कारणो ंसे होते है। ये दो �कार के होते है।

i. सं�ामक रोग (Infectious Disease)-
ये रोग रोगाणुओ ंके कारण होते है तथा िविभ� मा�मो ं�ारा सं�िमत मनु� से �� मनु� मे � पहं◌ुचते रहते है
और वह भी रोगी हो जाता है, उदाहरण-मले�रया, टाइफाइड, जुकाम, एड्स आिद।
ii. असं�ामक रोग (Non-Infectious Disease)-
वे रोग जो एक ��� से दूसरे ��� म� संच�रत नही होते है,े उदाहरण- क� सर, डायिबिटज, चोट लगना आिद।

 रोगजनक (Pathogen)
वे जीव जो रोग उ�� करते है रोगजनक कहलाते ह�।
मले�रया  रोगजनक – �ा�ोिडयम
रोगवाहक  मादा एनाॅिफलीज

 रोगवाहक (Vector or Carrier)
वे जीव जो रोगजनक को एक �थान से दूसरे �थान तक ले जाते है रोगवाहक कहलाते है उदहारण-



िवषाणुओ ं�ारा उ�� कुछ रोग 

�ं.सं. रोग रोगजनक सं�मक िविध

1. खसरा Measles वायु �ारा, छीकंने से
2. पोिलयां Poliomyelitis दूिषत जल
3. रेबीज Rabies टपतने कु�ो ंके काटने से
4. चेचक (smallpox) Variolr वायु �ारा
5. �सुआ (munbs) Paranyxo वायु �ारा

जीवाणुओ ं�ारा उ�� रोग

�ं.सं. रोग रोगजनक सं�मक िविध

1. हैजा (cholera) vibreo cholera दूिषत जल
2. पेिचश (dysenty) shigella दूिषत जल व भोजन
3. �रटनेश clostridium tetomi �चा काटने से
4. ज्इण् Tuberculosix mycobectrium tuberculosis वायु �ारा
5. िमयादी बुखार (thusbhoid) salmonella जीलइीप दूिषत भोजन
6. काली खांसी bordetella वायु �ारा

कवक �ारा उ�� रोग

�ं.सं. रोग रोगजनक सं�मक िविध

1. दाद (Ringworm) Trycobhyton �चा स�क�

�ोटोजोआ �ारा उ�� रोग

�ं.सं. रोग रोगजनक सं�मक िविध

1. अमीबापेिचश Entamoeba histolitca दूिषत जल व भोजन
2. मले�रया Plasmodium म�र के काटने से

हे��ंथ से उ�� रोग

�ं.सं. रोग रोगजनक सं�मक िविध

1. ऐ�ै�रएिसस (Ascariasis) Ascaris दूिषत भोजन
2. फाइले�रएिसस Wuchereriya Bencrortiy म�र
3. िटनयािसस �मदपबं सुअर के अधपके मांस खाने से

 रोग- फाइले�रएिसस/एिलफै��यािसस
इस रोग के कारण मनु�ो ंके पैरो म� सूजन आती है िजसके कारण वे फूल जाते है िजसके कारण इसे हाथी पांव भी
कहते ह�।
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रोगजनक-वाउचेरेे�रया बे��ा�ी (िनमरोडो) (Wucherirera bancorfti)  
रोगवाहक-मादा �ूले� म�र
यह परजीवी जीिवत व मृत दोनो ंअव�थाओ ंम� स�ंिमत करता है। ये यकृत, �ीहा, अ�कोश आिद म� �भाव
डालते है।

 रोग- ए�ो�रयािसस
ये आंत म� पाया जाता है।
ल�ण- पेट दद� , उ��यां, भूख न लगना पेट म� ऐठंन
उपचार-

 रोग- मोतीझरा (Typhoid)
रोगजनक- सा�ोनेला टायफी जीवाणु (Solmonela Typhi)
ये आंत म� पाया जाता है।
ल�ण- ल�� समय तक बुखार, िसर दद�  भूख न लगना।

 रोग- �ूमोिनया (Pneumonia)
(नाडल- सा�ूिबिलटी टे�)
रोगजनक- �� े�टोकोकस �ूमोनी, हीमोिफलस इ�यूएंजा
संचरण- ��� के खांसने से

 रोग- ड�गू बुखार – पीत �ार – ह�ी तोड़ बुखार
रोगजनक- आब�वाइरस ;िवषाणु�ु
रोगवाहक- मादा एडीज एिज�ाई म�र िदन म� काटते ह�।
उ�वन काल – िवषाणु के शरीर म� प�ंचकर ल�ण उ�� करने के समय का उ�वन काल।
ल�ण- िसरदद� , भूख न लगना, लगातार बुखार

 रोग- िचकनगुिनया
रोगजनक- िवषाणु – ए�ािवषाणु
रोगवाहक- मादा एडीज एिज�ी या अ� म�र टाइगर म�र
ल�ण- ती� �र िसरदद� , शरीर म� छोटे-छोटे लाल चकते बन जाते है।

 �ाइन �ू
रोगजनक – SIV
यह मु� �प से सुअर म� पाया जाता है।
रोगवाहक- ��� के पास खड़े ेहोने, छी �कने से
ल�ण- भूख न लगना, िसरदद�।

 जुकाम (Common cold)
रोगजनक- राइनो िवषाणु, कोटावा िवषाणु
रोगवाहक- वायु के �ारा
इसा� व िल�रमैन ने बताया था िक कशे�कीय �ािणयां◌े के शरीर म� इस िवषाणु के सं�मण से स�ंिमत
कोिशका एक �ितिवषाणु �ोटीन उ�� करती है िजसे इ�रफेरान कहते है इ�रफेरान �ोटीन सं�िमत
कोिशका के आस-पास की कोिशकाओ ंको िवषाणु के सं�मण से बचाती है।
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 रोग- अमीबी पेिचश  
रोगजनक- ए�एमीबा िह�ोिलिटका
रोगवाहक- वायु के �ारा, दूिषत भोजन

 रोग- अितसार या �वािहका
रोगजनक- िजमािड�य इ�े�ाइनेिलया
ल�ण- द�, पेट म� दद� , भूख न लगना, कमजोरी

 रोग- दाद
रोगजनक- Microsporm, Trefcolohyterm Epidermophytion
ल�ण- �चा नाखून पर गोल लाल चकते बनते है।

 �ितर�ा (Immunity)
परपोषी की रोगजनक जीवो से लड़ने की �मता जो उसे �ितर�ा तं� से �ा� होती है, �ितर�ा कहलाती है।
ये दो �कार की होती है-

1. सहज �ितर�ा (Innate Immunity)
सहज �ितर�ा एक �कार की अविश� र�ा है जो ज� के समय से मौजूद होती है, ये आनुवंिशक होत ह�।
 यह �ितर�ा तं� हमारे शरीर म� �वेश करने वाले बा� कारको ंको रोकता है व उ�� न� कर देता ह�।
सहज �ितर� म� चार अवरोध होते है, ये िन� हैः

i. शारी�रक अवरोध (Physical Barrier)
 हमारे शरीर पर �चा मु� रोध है जो सू�जीवो ंके �वेश को रोकती है।
 �सन, जठरां� व जननमू� पथ को आ�ा�रत करने वाली एपीथीिलय की �े�ा आलेप बा� कारको ंको शरीर
म� �वेश से रोकती है।
ii. काियकीय अवरोध (Physiological Barrier)
आमाशय म� अ�, मंुह म� लार, आंख म� आंसू आिद म� लाइसोजाइम होता है ेजो जीवाणुओ िवषाणुओ ंको शरीर म�
जाने से रोकती है।
iii. कोशकीय रोध (Saleelar Barrier)
ये िविश� �कार की कोिशकाएं है जो सू� जीवो ंको शरीर म� जाने पर न� कर देता है जैसा �ेताणु, मोनोसाइडस,
िल�फोसाइट्स र� म� PMNL
iv. साइटोकाइन रोध-
िवषाणु सं�िमत कोिशकाएं इंटरफेरान नामक �ोटीन का �वण करती है जो ंअसं�िमत कोिशकाओ ंको और
आगे िवषाणु ुसं�मण से बचाती है।

 �वाह अवरोध-
जब �चा म� सं�मण होता है तो वहां लालपन, सूजन जैसी �थानीय �ंि◌�या होती है िजसे �्रदाह �ंि◌�या कहते
है इससे र� कोिशकाएं अिधक पारग� हो जाती है िजससे जव�� व भ�ी कोिशकाएं र� से िनकलकर
सं�मण वाले �थान पर प�ंच जाती है और सं�िमत �चा म� उप��थत रोगजनको को न� करता है।

2. उपािज�त �ितर�ा (Acquired Immunity)
 उपािज�त �ितर�ा ज� के बाद उ�� होने वाली �ितर�ा है यह िविश� होती ह�।
 हमारे शरीर म� जब पहली बार िकसी रोगजनक से सामना होता है तो यह एक अनुि�या करता है िजसे िन�
ती�ता की �ाथिमक अनुि�या कहते है बाद म� उसी रोगजनकसे सामना होने पर ब�त ही उ� ती�ता की
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ि�तीयक या पूव�वृ�ीय अनुि�या होती है अतः  यह त� है हमारे शरीर को �थम ‘मुठभेड़‘ की �ृित ह�। 
B.िल�फोसाइडस- ए�ीबाडी-मा��त �ितर�ा तं� बनाती है।
T.िल�फोसाइट्स- कोिशक-मा��त �ितर�ा तं� बनाती है।

 ए�ीबाडी-मा��त �ितर�ा तं�-
 यह तं� शरीर म� �वेश िकये �ये हािनकारक जीवो ंजैसे- िवषाणु, रोगाणु, जीवाणु आिद से र�ा करता है।
 जब कोई ए�ीजन B. कोिशकाओ ंकी सतह से जुड़ता है तो ठ कोिशका सि�य होकर िवभाजन कर दो
कोिशकाएं ‘‘�ा�ा B कोिशका ‘‘ व �ृित B कोिशका बनती है।
 �ा�ा B कोिशका ए�ीबाडी बनाती है ए�ीजन ए�ीबाडी से जुड़कर ए�ीजन ए�ीबाडी जिटल का िनमा�ण
करती है और ए�ीबाडी ए�ीजन को िन��य कर देती है।
 ��ेक ए�ीबाडी चार पाॅलीपे�ाइड �ंृखला की बनी होती है िजसम� 2 बड़ी कोिशका heavy chain व 2 छोटी
कोिशका सपहीज बीपंद कहलाती है।
 ए�ीबाडी �ोटीन इ�ूनो�ो�ूिलन नामक �ो�ूलर �ोटीन होता है यह पांच �कार- IgA, IgD, IgE, IgM,
IgG होता है।

 IgA :- यह हमारे शरीर म� �ािवत होने वाले �े�ा मां के दूध मे पाया जाता ह�। ये भोजन या सांस लेने से
हमारे शरीर म� जीवाणुजन आिद को न� करता है।

 IgO:- यह B िल�फोसाइटस को सि�य करता है।ै
ल�ण-
 िविश�ता-उपािज�त �ितर�ा िविश� होती है �ोिक म� ��ेक रोगजनक को पहचान सकती है व ��ेक
रोगजनक के िलए िविश� होती है।
 �ंय एवं दूसरे के बीच िविभ�ता-
यही बाहरी सू� जीव एवं शरीर के सू� जीवो ंम� िवभेद कर लेती है।

उपािज�त �ितर�ा तं� की कोिशकाओ ंके बारे मे �-
�ाथिमक व ि�तीयक अनुि�याय� हमारे शरीर के र� म� उप��थत दो िवशेषे �कार िल�फोसाइट्स �ारा होती है-
B – िल�फोसाइडस व T .िल�फोसाइट्स
ऽ B व T िल�फोसाइट्स का िनमा�ण वंश कोिशकाओ ंव िहमोसाइटो�ा� से �ूण के यकृत म� व �� के अ��थ
म�ा (Bone Marrow) म� बनती ह�◌े।

 Ige:- यह एलज� �िति�या करता है। यह िवषेलो ेपदाथ� एवं Alexger के िव�� काय� करता है।
 IgG:- यह सबसे अिधक मा�ा 75% म� पाया जाता है यह जीवाणुओ ंव िवषाणुओ ंको न� करता है।
 IgM:- यह सबसे कम मा�ा मे � पाया जाने वाला ए�ीबाडी होती है यह सं�मण �थल पर प�ंचकर IgG के

वृ�� करने म� बढ़ा देता है।

 कोिशका मा��त �ितर�ा तं� [Cell Mediated Immune System ;CMIS),
ऽ T िल�फोसाइट्स कोिशका मा��त �ितर�ण तं� का िनमा�ण करती है।
ऽ यह �ितर�ा तं� शरीर म� प�ंचे सम� रोग कारको ंके िव�� काय� करती है।
ऽ बा� कारको ंके स�क�  मे � आते ही ज् िल�फोसाइट्स िवभािजत होकर 4 �कार कोिशकाएं बनाती है जो
ि�या�क �प से िभ� होता ह�।
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i. घातक – T िल�फोसाइट्स (Killer -T- cell)
ऽ यह सं�मण वाले �थान पर प�ंचकर परफोिटन नामक पदाथ� को �ािवत करती है।
ऽ यह सू� जीवो ंके शरीर पर िछ� करके उ�े न� करता ह�।
ऽ घातक – T िल�फोसाइट्स HIV व क� सर �ारा �भािवत सहायक कोिशका ज् कोिशका को न� करती ह�।

ii. सहायक- T िल�फोसाइट्स (Helper -T- cell)
ऽ यह सबसे अिधक मा�ा म� सहायक T िल�फोसाइट्स पाया जाता ह�।
ऽ सहायक T- कोिशका B िल�फोसाइट्स को ए�ीबाडी बनाने के िलए �े�रत करती है।
ऽ ये घातक T- कोिशकाओ ंको भी उ�े�रत करती है।

iii. दबाने वाली- T िल�फोसाइट्स (Suerssor -T- cell)
ऽ ये े ेT व B िल�फोसाइट्स कोिशका को उस समय �भािवत या दबा देती है जब शरीर म� बा� कारको से उ��
सं�मण िनयंि�त होता है।
iv. �ृित- T िल�फोसाइट्स (Memory -T- cell)
ऽ यह संवेदनशील िल�फोसाइट्स है यिद िकसी रोग जनक का आ�मण पहले कभी हो चुका है और िफर दोबारा
आ�मणकर देता है तो �ृित T- कोिशकाय� शरीर म� पहले �ए अनु�मण को याद रखती है।

 सि�य �ितर�ा तं� (Active immune system)
ऽ जब परपोषी (Host) �ितजनो ंका सामना करता है तो उसके शरीर मे � ए�ीबाडी ेबनती है �ितजन जीिवत या
मृत रोगाणु या अ� पदाथ� हो सकते है इस �कार के �ितर�ा तं� को सि�य �ितर�ा तं� कहते है।

 िन��य �ितर�ा तं� (Inactive immune)
जब शरीर की र�ा के िलए बनाये ए�ीबाडी सीधे ही शरीर को िदये जाते तो यह िन��य �ितर�ा तं� कहलाती
है।
�ितर�ीकरण या टीकाकरण (Immunçatior or Vaccination)
टीकाकरण म� रोगजनक िन��य या दुब�लीकृत अव�था म� शरीर म� �वेश कराये जाते है इन �ितजनो ंके िव��
शरीर म� उ�� ए�ीबाडी वा�िवक सं�मण के दौरान रोगजनक कारको को िन��य बना देती है।
ऽ टीका �ृित T कोिशका व B कोिशका भी बनाती है जो प�रवत�न �भावन होने पर रोगजनक को ज�ी से
पहचान लेती है और ए�ीबाडी की भारी मा�ा उ�� करके हमलावर को न� कर देती है।

 एड्स (AIDS)
(Acquired immeno deficeroy Syndomme)
(उपािज�त �ितर�ा �ूवता संल�ण)
ऽ एड्स एक िवषाणु जिनत रोग है, जो मानव म� �ितर�ा �ूनता िवषाणु (HIV) के कारण होता है।
HIV िवषाणु प� िवषाणु (Retrovirus) समूह का िवषाणु है िजसका �ू��क RNA अ� होता है।

ऽ सं�मण िविध
ऽ सं�िमत ��� से यौन स�क�  �ारा।
ऽ संदूिषत र� या �िधर उ�ादो ंके आधान �ारा।
ऽ सं�िमत सुइयो ंके साइना �योग �ारा।
ऽ सं�िमत मां के अपरा से उसके ब�� मे �।
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ऽ सं�मण काल- सं�मण होने व रोग के ल�ण उ�� होने तक के बीच के अ�राल को सं�मण काल कहते है। 
ऽ ��� के शरीर म� �वेश करने के बाद HIV िवषाणु वृहदभ�काणु म� पहं◌ुचता है जहां उसका RNA जीनोम
�रव�स ट� ा�ंि◌�पटेज एंजाइम की उप��थती म� D.N.A. का िनमा�ण करती है।
यह िवषाकुवीय D.N.A. परपोषी के D.N.A. के साथ जुड़कर HIV कोिशका बनने का िनद�श देता है।
HIV के अिधक होने के बाद ये सहायक T िल�फोसाइट्स को �भािवत करती है िजससे हमारा �ितर�ा तं�
�ूनतम HIV या जीवाणु िवषाणुओ ंके सं�मण का िशकार हो जाता है।
ऽ इसके प�र�ण के ELISA टे� कराते हं◌ै।
(Eæyme linked immune sorbent essay)
एड्स रोग सचेतन �वहार के कारण होते है न की मले�रया टाइफाइड के अनजाने म�।

 क� सर (Cancer)
इस रोग मे � कोिशकाएं अपनी िनयंि�त िवभाजन की �मता भूल जाती है। और वे अिनयंि�त �प से िवभािजत होने
लगती है िजनके कारण कोिशका समूह बना लेती है िजसे �ूमर कहते है।

ऽ अबु�द (Tumour) दो �कार का होता है-
1. सुदम अबु�द (Benigin Tumour) –
सामा�तः  अपने मूल �थान तक सीिमत रहता है और इससे मामूली �ित होती ह�
2. दुद�म अबु�द (Malign Tumour) –
ये ब�त तेजी से बढ़कर उतको को �भािवत करते रहते है ऐसे अबु�दो से उ�ी कोिशकाएं र� �ारा शरीर के
िविभ� भागां◌े मे प�ंचकर �भािवत करते है इसे मैय�ेिसस कहते है।

 कारण-
सामा� कोिशकाओ ंको क� सर कोिशकाओ ंमे � �पा��रण को �े�रत करने वाले कारक भौितक, रासायिनक एवं
जैिवक कारक हो सकते है ेइ�े क� सर जन कहते है।

X-rays, Y rays जैसी आयनकारी िविकरण (ionçed radiation) तथा अनआयनकारी िविकरण U.V. rays
D.N.A. के जीने म� उ��रवत�न करके क� सर कौिशकाएं उ�� करते है।
त�ाकू, �ुमपान आिद मौजूद रासयािनक क� सर जन के लगातार उपयोग से मुख फेफड़े म� क� सर हो सकता है।

 ओ�ोजिनक िवषाणु (Oncogenicvirus)
वे िवषाणु जो क� सर उ�� करते है ओ�ोजिनक िवषाणु कहलाते है।

क� सर का िनदान-
आ��रक अंगो म� क� सर का पता लगाने के िलए िविकरण िच�ण (Radisotion Image), X-rays, Yrays,
अिभकािलक टोमो�ाफी (CT Scan) o MRI (Magentic Regones Image) आिद के �ारा पता लगाया जाता
ह�।

उपचार-
इसोिच�सीय िविध �ारा क� सर कोिशकाओ ंको न� िकया जा सकता है।

 �ेम कोिशका (Stem Cell)
ब� कोिशकीय जीवो ंकी ऐसी कोिशकाएं िजनम� कोिशका िवभाजन �ारा उसी �कार असं� कोिशकाएं उ��
कर सके इन कोिशकाओ ंके िवभाजन से अनेक कोिशका उ�� कर सके, �ेम कोिशका कहलाती है-
�ेम कोिशका ��ेक �कार की कोिशका व उतक बनाने की �मता होती है।
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�ेम कोिशका के �कार- 
ब�कोिशकीय जीवो ंकी ऐसी कोिशकाएं िजनम� कोिशका िवभाजन �ारा उसी �कार असं� कोिशकाएं उ��
कर सके इन कोिशकाएं के िवभाजन से अनेक कोिशका उ�� कर सके, �ेम कोिशका कहलाती है-
�ेम कोिशका ��ेक �कार की कोिशका व उतक बनाने की �मता होती है।
�ेम कोिशका के �कार-
(i) Totipotent Cell –
ऐसी �ेम कोिशका जो शरीर की ��ेक कोिशका को बना सक�  �जपचवजमदज �मसस कहलाती है। जैसे-
◌� लहवजमए इसनेजवतपे
(ii) Pluripotent Cell-
ऐसी कोिशकाएं लगभग सभी �कार की कोिशकाएं बनाने म� स�म होती है।
जैसे- Inter cell of blasopent
(iii) Multipotent Cell –
ऐसी �ेम कोिशकाएं जो अनेक �कार की कोिशकाएं को बनाने म� स�म होती है। जैसे- लाल अ��थम�ा
कोिशका
(iv) Unipotent Cell –
ऐसी �ेम कोिशका जो िसफ�  एक �कार की कोिशका बनाती है। जैसे- िल�फोसाइट्◌्स कोिशका।

 अंग ��ारोपण-
जब िकसी ��� के शरीर म� ��थ ि�याशील अंग िनकालकर िकसी दूसरे ��� के �ित�� या िवफल अंग
के �थापन पर ��ारोिपत करना ही अंग ��ारोपण कहलाता है।

 अंग �ा�कता� तथा अंगदाता (Donor) की �कृित के आधार पर अंग ��ारोपण िभ� �कार होता है।
i. ���ारोपण- जब िकसी ��� का अंग उसी के शरीर म� ��ारोिपत करना ���ारोपण कहलाता है जैसे-
�चा का ��ारोपण
ii. अपरा��ारोपण (Allogratt) – जब अंगदाता के अंग को िकसी अंग�ा�कता� के शरीर म� ��ारोिपत कर
िदया जाता तब यह अपरा��ारोपण कहते है।
जैसे- गुद�  का ��ारोपण, आंख का ��ारोपण।
iii. पर��ारोपण (Xenogratt) -जब िकसी जाित के जीव जैसे ब�र या अ� जीव का अंग मानव म� ��ारोिपत
कर िदया जाता है ेतब इसे पर ��ारोपण कहलाता है।
उदाहरण- फेफड़े का ��ारोपण
iv. सम ��ारोपण (Isogratt) – जब यमज के बीच अंग का ��ारोपण, सम��ारोपण कहलाता है।

ड� ग एवं ए�ोहल कु�योग

i. ओिपआ◌ॅइडस (opiods)
ऐसे ड�� हमारे शरीर म� के��य तंि�का तं� (CNC) व जठतं� पथ म� िविश� ओिपआइडस �ािहयो ंसे बंध जाते
है।
ऽ ओिपआइड्स का �योग ह�े दद�  िनवारक के �प म� िकया जाता है।
ऽ इसके अ�ग�त अफीम व इसके �ु�� जैसे- माक�न, िहरोइन आिद आते है।

अफीम – (opium)
�ोत-पो� के पौधे से
ऽ पो� के पौधे के हरे क�े फल के लैटे� से �ा� िकया जाता है।
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माफ�न- यह अफीम का ए�ेलाॅयाड है। 
ऽ इसका �योग दद�  िनवारक, िन�ा का� मन शा� करने वाले दवाओ ंको बनाने िकया जाता है।
हेरेोइन- �ैक या �ाउन सुगर
ऽ यह एक डाइएिस�रल माफ�न है े
ऽ हेरोइेन माॅ�ीन के एस�रलीकरण से �ा� िकया जाता है।
ऽ यह सफेद, गंधहीन व तीखा यौिगक है।
कोडीन (Codine) – यह मेिथल माफ�न होता है।
ऽ इसका �योग cough surmp बनाने म� िकया जाता है।
ii. कैनािबनाइड्स
�ोत Cannabis sativa भांग पु� �क से �ा� िकया जाता है।
भांग के पौधे से च� हरीश, गांजा मैरीजुआना बनाये जाते है।
iii. कोका ए�ेयाइड (कोकीन)
�ोत- ए�र�ोजाइलम कोका के पौधे से बनाया जाता है।
ऽ यह �ूरोड� ा�मीटर डोपेमीन के प�रवहन म� बाधा डालता है।
ऽ इसके अिधक मा�ा म� सेवन से िव�म की ��थती उ�� हो जाती है।

बेलाडोना – �ोत – एड� ोफा बैलाडोना
इससे एट� ोपीन ए�ेलाइड �ा� िकया जाता है।
धतुरा- �ोत धतूरा �्ेरमोिनयम िव�मकारी।

 L.S.D (Legsergic Acid Diethylamide)
�ोत – कवक िनदहप
�ेिवसे� पर�ूियया
ऽ LSD इसके अिध�्रयोग से िव�म एवं डरावने सपने आते है।
उ�ेजक- उ�ेजक वे पदाथ� है जो अ�थायी �प से तंि�का उतक को सि�य करके अिधक सि�यता व उजा�वान
का आभास करते है।
�मुख उ�ेजक- काफी चाय (थीन कैफीन पाया गया है) सुपारी आिद।
त�ाकू – (i) Tobbacuum nicohina
(ii) Tobbacuum Restia
िनकोटीन- अिधवृ� ��� (Adrenul Gland)
दो हाम�न- एड� ीनील व नारएड� ीनील का �ावण करती ह�।




