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�ोटीन का वग�करण, संरचना ,α-हैिल� िच� ,आव�क व
अनाव�क अमीनो अ� , िवकृितकरण

आणिवक आकृित के आधार पर �ोटीन का वग�करण :

1. रेशेदार �ोटीन : इसम� पॉलीपे�ाइड की �ंृखलाएं एक दूसरे के समानांतर होती है िजनके म� हाइड� ोजन बंध ,
डाई स�ाइड बंध होते है।  यह जल म� अिवलेय होती है।
उदाहरण : िकरेिटन – बाल , ऊन म�
मायोसीन – मांसपेिशयो ंम�।
2. गोिलका का �ोटीन : इसम� पॉलीपे�ाइड की �ंखला कंुडिलत होकर गोलीय आकृित �हण कर लेती है यह
जल म� िवलेय होती है।
उदाहरण – इ�ुिलन , ए�ुिमन
�ोटीन की संरचना एवं आकृित :
�ोटीन की संरचना का अ�यन चार �रो ंपर िकया जाता है।
1. �ाथिमक संरचना : �ोटीन की �ाथिमक संरचना इस त� को िनधा��रत करती है की पॉलीपे�ाइड की �ंृखला
म� िकतने α- एिमनो अ� है तथा उनका �म �ा है यिद इनमे से एक भी एिमनो अ� अपने �थान से हट जाता है
और उसके �थान पर दूसरा एिमनो अ� आ जाये तो नयी िक� की �ोटीन बन जाती है।
2. ि�तीयक संरचना : जब �ाथिमक संरचना िवशेष आकृित िलए �ए होती है तो उसे ि�तीयक संरचना कहते है
यह संरचना दो �कार की होती है।

α-हैिल� – यह सिप�लाकार होती है इसकी आकृित को दि�णावत� पेच के समान माना जाता है इसम�
अनेक हाइड� ोजन बंध बनते है।  उदाहरण – बाल – उन
β-�ीटेड शीट संरचना – इसम� पॉलीपे�ाइड की �ंृखला एक दूसरे के पा�व म� ��थत होती है , ये
�ंृखलाएं अिधकतम िव�ा�रत व खीचंी �ई होती है।  उदाहरण – रेशम

3. तृतीयक संरचना : जब �ोटीन की ि�तीयक संरचना म� अनेक वलन (िलपटना) होते है तो तृतीयक संरचना का
िनमा�ण होता है िजससे दो �कार की आणिवक आकृितयां बनती है जैसे रेशेदार और गोिलकाकार

4. �ोटीन की चतु�क संरचना :
यह ि�िवमीय होती है।
इसम� असं� वलन होते है।
इसकी संरचना को उलझे �ए धागे के समान माना जा सकता है।
पॉलीपे�ाइड की �ंृखला म� िन� बंध या बल पाए जाते है

हाइड� ोजन बंध
डाइस�ाइड बंध
वांडरवाल बल
��थर वैधुत आकष�ण बल

 α-हैिल� का नामांिकत िच� बनाइये 

�� : आव�क व अनाव�क एिमनो अ� �ा है उदाहरण दीिजये।
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उ�र : 1. आव�क ऐमीनो अ� : वे ऐमीनो अ� िजनका सं�ेषण सजीव के शरीर म� होता है उ�� अना�क
ऐमीनो अ� कहते है।
उदाहरण – �ाइिसन , एलािनन , �ोलीन
2. आव�क ऐमीनो अ� : मनु� तथा उ� �ेणी के ज�ुओ म� कुछ ऐमीनो अ�ो ंका सं�ेषण नही ंहोता
शरीर म� इनकी कमी शरीर रोग �� हो जाता है , इ�े आहार के �प म� बाहर से �हण करना पड़ता है इ�े
आव�क ऐमीनो अ� कहते है।
उदाहरण – िट� �ोफेन , वैलीन , मेिथओनीन , आइसो�ूिसन , �ुसीन ,लायसीन , फेिनल एलािनन , आज�नीन ,
ि�ओिनन , िह�ीडीन
�ोटीन का िवकृितकरण :
�ोटीन िविश� संरचना यु� तथा िवशेष काय� के िलए उ�रदायी होती है , �ोटीन को गरम करने , pH म� प�रवत�न
करने , रासायिनक ि�या �ारा इसका �ंदन हो जाता है अथा�त �ोटीन का िवकृितकरण हो जाता है।
�ोटीन के िवकृितकरण से उसकी जैिवक ि�या समा� हो जाती है।
�ोटीन के िवकृितकरण से �ाथिमक संरचना म� कोई प�रवत�न नही ंहोता पर�ु ि�तीयक , तृतीय , चतु�
संरचनाएं न� हो जाती है।
उदाहरण – दु� का दही म� बदलना , अंडे को उबालने पर �ोटीन का �ंदन होना।
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