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औषिध या औषध , औषिधयो ंका वग�करण , �ितअ� ,
�ितिह�ैिमन या �ित एलज�

औषिध या औषध (medicines) : कम अणुभार वाले वे रासायिनक पदाथ� जो वृहद आ��क ल�ो ंसे ि�या
करके जैव �िति�या उ�� करते है जब यह जैव �िति�या िचिक�कीय और लाभदायक होती है तो इन रसायनो
को औषिध (Medicine) कहते ह�।

नोट : कब�हाइड� ेट , िलिपड �ोटीन �ू��क अ� आिद वृहद आणिवक ल� है अथा�त औसिधयाँ इनसे ि�या
करती है इ�े ल� अ� या औषध ल� भी कहते है।
नोट : औषिधयां को डॉ�र परामश� के िबना नही ंलेना चािहए �ँूिक औषिधयाँ अनेक ल� अणुओ से ि�या
करके िवषैला �भाव उ�� करती है।

औषिधयो ंका वग�करण (Classification of drugs):

1. �ितअ� (antacids) –
अमाशय की िदवार से लगातार अ� उ�िज�त होता रहता है िजससे भोजन को अ�ीय मा�म िमलता है।
चाय , कॉफी , आचार , घुली �ई व�ुएँ आिद के सेवन से अमाशय की अ�ीय �वृित बढ़ती है िजससे डकारे
आती है।
वे पदाथ� जो आमाशय की अ�ीय �वृित को कम करते है उ�� �ितअ� कहते है जैसे : NaHCO  , Mg(OH) ,
Al(OH)  इनके उपयोग से आमशय की pH िनयंि�त नही ंहोती है इनके �थान पर धातु हाइड� ो�ाइड का
उपयोग िकया जाता है उदाहरण : रेिनिटिडन , सीमेिटडीन।
2. �ितिह�ैिमन या �ित एलज� (Antihistamines ) :
शरीर की �चा से िह�ेिमन नामक रासायिनक पदाथ� �ािवत होता है जो धूल कण , पराग कण , धूप आिद के
�ितसंवेदी होता है िजससे �चा पर दाग ध�े , जलन , खुजली , आँख आना , छीकं आना आिद �भाव उ�� हो
जाते है इसे एलज� कहते है।
वे रसायन जो एलज� के �भाव को कम कर देते है उ�� �ितिह�ेिमन कहते है , उदाहरण – �ोमफेनीरािमन
(डैमेटेम ) (Bromfeniramine (dametum)) , टरफेनिडन (से�न)  (Turfendin (Selden))
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