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पॉली सेकेराइड �ा है ,पॉलीसैकेराइड (polysaccharide in
hindi) , �ूको पॉलीसैकेराइड , संचायक , संरचना�क

(polysaccharide in hindi) �ूको पॉलीसैकेराइड , संचायक , संरचना�क िकसे कहते है , पॉली सेकेराइड
�ा है ,पॉलीसैकेराइड ?

पॉली सेकेराइड : वे काब�हाइड� ेट िजनके जल अपघटन से अनेक मोनो सैकेराइड बनते है उ�� पॉलीसैकेराइड
कहते है।

�ूको पॉलीसैकेराइड , संचायक , संरचना�क  , पॉलीसैकेराइड �ा है (polysaccharide
meaning in hindi) : यह अनेक मोनोसेकेराइड (9 से अिधक) के संघनन से बनता है। इस अिभि�या म�
एक जल के अणु की हािन होती है।

पोलीसैकेराइड को संरचना�क �प से होमोपोलीसैकेराइड तथा िहटरोपोलीसैकेराइड म� िवभािजत िकया गया
है। होमोपोलीसेकेराइड म� एक ही �कार की मोनोसेकेराइड इकाइयाँ होती है। उदाहरण : �ाच� , �ाइकोजन
से�ूलोज आिद। िहटरोपोलीसैकेराइड म� दो या अिधक �कार के मोनोसैकेराइड इकाइयां पाई जाती है।
उदाहरण : agar , काइिटन , अरेिबनोज आिद।
पॉलीसेकेराइड मीठे नही ंहोते है तथा जल म� अघुलनशील होते है। ये कोिशका िझ�ी को पार नही ंकर सकते है।
ये स�ीय िविध से िवस�रत होते है।
पॉलीसैकेराइड मु� �प से तीन �कार के होते है –
1. संचायक पॉलीसैकेराइड
2. संरचना�क पॉलीसैकेराइड
3. �ूको पॉलीसैकेराइड

1. भोजन संचायक पॉलीसैकेराइड

(i) �ाच� : यह अिधकांश पादपो ंका संचय िकया �आ पोलीसैकेराइड होता है। यह अनाजो ंजैसे चावल , गे�ँ
,म�ा , बाजरा , आलू , केला , tapioca , legumes म� �चुर मा�ा म� िमलता है। यह �ोरो�ा� या
एमाइलो�ा� म� संचियत होते है। �ाच� के दो घटक होते है। एमाइलोज (अशा�खत ब�लक जल म� घुलनशील ,
�ाच� का 20-30% भाग बनाता है) और एमाइलोपे��न (शा�खत ब�लक ,  जल म� अघुलनशील �ाच� का 70-
80% भाग बनाती है) | एमाइलोज एक िनरंतर सीधी लेिकन हेलीकल आकार म� �व��थत �ंृखला होती है िजसमे
��ेक turn (च�) म� लगभग छ: �ूकोज इकाई होती है। ये िनरंतर �ूकोज की इकाइयाँ आपस म� α (1 → 4)
िलंकेज �ारा जुडी होती है। एमाइलोपे��न �ाच� अणु का बा� शा�खत भाग होता है। इसम� 25-30 �ूकोज
इकाइयो ंकी छोटी �ंृखला  α (1 → 4) बंध �ारा जुडी होती है जबिक आपस म�  α (1 → 6) बंध �ारा जुड़ते है।
�ाच� आयोडीन के साथ नीला रंग देता है , यह एमाइलोज भाग के कारण होता है जबिक एमाइलोपे��न
आयोडीन के साथ लाल रंग देता है। �ाच� छोटे छोटे Granules के �प म� होता है िज�� �ाच� �े� कहते है।

�ाच� grains कई �कार के हो सकते है।

(a) साधारण प�रस�रय �ाच� �ेन – उदाहरण : आलू
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(b) साधारण एकके��क �ाच� �ेन – उदाहरण : म�ा , मटर , गे�ँ

(c) कंपाउंड �ाच� �े� – उदाहरण : चावल , ओट

(d) ड�-बैल आकारीय �ाच� �े� – उदाहरण : युफोिब�या

(ii) �ाइकोजन : यह जंतुओ ं, जीवाणुओ ंव कवको ंका संचियत भोजन होता है। इसका संचय आदमी की
पेिशयो ंऔर यकृत म� होता है। �ाइकोजन अणु म� लगभग 30,000 �ूकोज इकाइयाँ होती है। �ाइकोजन का
िनमा�ण �ूकोज से यथावत �ाइकोजेनेिसस �ारा होती है। दो �कार के बंध पाए जाते है। सीधे भाग म� α (1 → 4)
बंध , और शा�खत भाग म� α (1 → 6) ब� पाए जाते। यह आयोडीन िवलयन म� लाल रंग देता है।

(iii) इ�ुिलन : यह सबसे छोटे पोलीसैकेराइड होते है। एक ��ोज का बना �आ , असामा� पोलीसैकेराइड
होता है। यह β (2→1) �ाईकोिसिडक बंध का बना होता है। इ�ुिलन का मानव शरीर म� उपापचय नही ंहोता है।
एवं यह लगातार िकडनी म� होकर िफ़�र की जाती है। इसिलए इसे वृ� (िकडनी) के function (काय�) की
टे��ंग म� उपयोग करते है। यह क�ोिजटी फैिमली की जड़ो म� संचियत भोजन होता है।  उदाहरण : Dahlia

2. संरचना�क पॉलीसैकेराइड

(i) से�ूलोज : यह सवा�िधक मा�ा म� पाया जाने वाला काब�िनक यौिगक है। यह उ� त�ता वाला त�ुमय
होमोपॉलीसैकेराइड है जो िक सभी पादपो ंकुछ कवको ंऔर �ोिट�स की कोिशका िभि� के संरचना�क त�
बनाता है। कॉटन फाइबर म� लगभग 90% से�ूलोज होता है जबिक लकड़ी म� 25-50% से�ुलोज होता है।
कोिशका के अ� पदाथ� म� िलि�न , हेमीसे�ूलोज , पे��न , मोम आिद शािमल है।
यह से�ुलोज की �ंृखला म� 6000 या अिधक �ूकोज अवशेष होते है , ये �िमक �ूकोज अवशेष β (1 → 4)
बंध �ारा आपस म� जुड़े होते है।
से�ूलोज �ंृखला एक बंद असामानांतर �प म� �व��थत होती है। अणु अ�रा��क हाइड� ोजन बंध �ारा बंधे
होते है। यह बंध एक अणु के �ूकोज अवशेष के 6th �थान (पोजीशन) पर उप��थत हाइड� ो��ल समूह एवं दो
समीप�थ अणुओ ंके �ूकोज अवशेष के �ाइकोिसिडक ऑ�ीजन के म� म� होता है। एक माइ�ो िफि�ल जो
इले�� ॉन सू�दश� म� िदख सके के िनमा�ण के िलए लगभग 2000 से�ुलोज इकाइयाँ तथा अणुओ ंको साथ म�
पैक िकया जाता है। एक कॉटन फाइबर , 1500 सू� तंतुको का बना होता है। से�ूलोज , आयोडीन िवलयन से
अिभि�या नही ंकरता है।
मह� :

से�ूलोज , चतु�ादी पशुओ ंजैसे गाय और भ�सो ंके भोजन का मह�पूण� घटक है। दीमक और घोघें
अपनी आंतो म� इस उ�े� के िलए सू�जीवी को रखते है। ट� ाइकोिन�फा तथा लोफोमोनास से�ुलोज के
पाचन म� मदद करते है एवं वे �मशः  दीमक तथा कोकरोच की आंत म� पाया जाता है।
सू�जीवो ंका उपयोग से�ूलोज से िवलेय शक� रा उ�� करने म� िकया जाता है। िफर शक� राओ ंका
िक�न होता है , िजससे एथेनोल , �ुटेनोल , एसीटोन और मेथेन �ा� होता है।
मानव भोजन म� से�ुलोज मु� घटक होता है , इसम� रफेज वै�ू होती है जो िक पाचन तं� की
ि�याशीलता को बनाये रखने म� सहायक है।
से�ूलोज की अिधकता वाली लकड़ी से कागज का िनमा�ण होता है।
से�ुलोज की अिधकता वाली लकड़ी को िब��ंग फन�चर , टू� , �ोट्�स आिट�क� आिद बनाने म�
उपयोग म� िलया जाता है।
से�ूलोज का उपयोग टे�टाइल म� (उदाहरण : कॉटन , िलनन) , बैग बनाने म� (उदाहरण : जूट) या रो�
(उदाहरण : हे� , चीन जूट , डे�न हे�) म� िकया जाता है।
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से�ूलोज एसीटेट लकड़ी के गूदे का एिसिटक अ� , एिसिटक अनहाइड� ाइड आिद से उपचार करने पर
बनता है। से�ूलोज एिसटेट का उपयोग double knits , टेरीकोट , wrinkle proof तथा moth �ूफ
कपड़े बनाने म� िकया जाता है। इन तंतुओ ंसे िसगरेट िफ़�र भी बनाये जाते है।
रेयोन और सेलोफीन , से�ुलोज जे�ेट के बने होते है।
से�ूलोज नाइट� ेट का उपयोग Explosives म� भी िकया जाता है।
काब��ीमेिथल से�ूलोज को पायसीकारक तथा दवाइयो ं, आइस�ीम , �ूथेिनंग अिभकारक के �प म�
भी उपयोग म� िलया जाता है।

(ii) काइिटन : यह दूसरा सवा�िधक पाया जाने वाला पॉलीसैकेराइड है। यह एक जिटल हीटरोपॉलीसैकेराइड 
है। जो िक कवक िभि� और आथ�पॉड्स के बा� कंकाल के संरचना�क घटको ंके �प म� पाया जाता है। यह
N-एसीटाइल �ूकोसामीन का ब�लक है। यह �� �थ तथा ��ा�थता दोनो ं�दान करता है। ये CaCO  के संसेचन
के कारण कठोर हो जाते है। मोनोमर β (1 → 4) �ारा जुड़े होते है।
(iii) हेमीसे�ूलोज : यह डी-xylose और xylans , arabans , galactans तथा �ुको-mannans की β (1
→ 4) िलंकेज वाला होमोपोलीसैकेराइड है। ये पे��क यौिगको और से�ुलोज माइ�ोफाइि�� के बीच बंध
बनाता है।
(iv) पे��न : ये अरेिबनोज , गेले�ोज और गेले�ोयुरोिमक अ� के बने होते है , ये जल म� िवलेय होते है तथा
इनमे सो�ेल प�रवत�न हो सकता है। ये पादपो ंकी म� लेिमला और कोिशका िभि� म� पाए जाते है।

3. �ूकोपॉलीसैकेराइड

ये पतले पदाथ� होते है। ये अ�ीय और अिमिनकृत पॉलीसैकेराइड होते है जो गेले�ोज , मे�ोज , शक� रा �ु��ों
और यूरोिनक अ� से बनते है। ये पादप कोिशका िभि� के अ�र जीवाणु की कोिशका या शरीर के बाहर पाए
जाते है।
इनके �मुख काय� िन� �कार है –

�ूकोपॉलीसैकेराइड जीवाणुओ ंऔर नीली हरी शैवालो की कोिशका िदवार (cell walls) म� पाए जाते है।
�ुिसलेज िजव को जल के rotting �भाव से सुर�ा करता है तथा यह dessication , एपीफाइट्स की
वृ�� और पैथोजे� के आ�मण को रोकता है।
�ूको पॉलीसैकेराइड के कारण जल अ�रकोिशकीय spaces म� उप��थत होता है।
ये कोिशका िभि� तथा संयोजी उ�क म� �ोटीन को जोड़ता है। (bind करता है। )
यह िलगाम�ट्स और ट�डॉ� म� �ेहक का काय� करता है।
हाइ�ूरोिनक अ� (�ूकूरोिनक अ� + एिसिटल �ूकेसेमाइन) ऐसा �ूकोपॉलीसैकेराइड है जो ज�ु
कोिशका और कोिशका िभि� के म� सीम�ट साम�ी म� िमलता है। यह िविभ� �कार के शरीर ��ो ंम� भी
िमलता है। जैसे : vitreous humor of eye , synovial fluid , cerebrospinal fluid आिद।
िकरेिटन स�ेट साम�� और त�ता �दान करने के िलए �चा और कािन�या म� भी होते है।
कों�िड� योिटन स�ेट , सपोट� और ��ा�थता के िलए कािट�लेज और संयोजी उ�क म� पाया जाने
वाला �ूकोपॉलीसैकेराइडहै।
समु�ी शैवाल , से commercial value वाले �ूकोपॉलीसैकेराइड �ा� होते है जैसे : agar , alginie
एिसड , carragenin आिद। agar (लाल शैवाल गेलीिडयम , �ेसीले�रया से �ा� होता है। ) दैिनक
उ�ादो ं, सौ�य� �साधनो म� , संवध�न मा�म , पायसीकरण और �थायीकारक का काम करता है। ए��न
का उपयोग आइस�ीम , शेिवंग �ीम , टूथपे� , को�िटक �ीम , सॉस म� �थायी कारक के �प म� िकया
जाता है। केराजैिनन का उपयोग आइस�ीम , चोकलेट और टूथपे� म� पायिसकारक के �प म� िकया
जाता है। यह जूस , शराब आिद म� �ीय�रंग एज�ट के �प म� काय� करता है।
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िहपे�रन �ूकोपॉलीसैकेराइड एक �ड anticoagulant है।
�ा�ागो ओवाटा की �� म� �ूिसलेज पाया जाता है िजसका उपयोग Intestinal problems के उपचार
म� होता है , यह िवरेचक भी होता है।
aloe gel : यह िजलेिटननुमा प� होता है जो िक Fleshy leaves aloe barbadensis की एिपडिम�म से
�ा� होता है। ताजा जैल दािहत �े� पर लगाने पर आराम देता है। यह शै�ू , कंिडशनर है�लोशन और
सन�ीन �ीम म� भी िमलाया जाता है।

ये िन� है

A . �ाच� (Starch) :
इसके जल अपघटन से α-D -�ूकोज के अनेक अणु बनते है।
यह चावल , आलू , म�ा म� पाया जाता है।
(C H O )  + nH O → nC H O
 यह पादपो ंम� संिचत खा� पदाथ� है।
इसके दो घटक होते है

1. एमीलोस (Amylase):

यह �ाच� का 10-15% भाग बनती है।
यह जल म� िवलेय होता है।
इसम� α-D -�ूकोज की अशा�खत �ंृखला होता है , α-D -�ूकोज के अणु C -C  �ाइको साइडी बंध बनाते है।
2. एिमलोपे�ीन (Amylopectine):
यह �ाच� का 80-85% भाग बनती है।
यह जल म� अिवलेय होता है।
यह शा�खत होता है , शा�खत भाग या शाखाएं C -C  �ाइकोसाइडी बंध बनाती है।
B . सेलुलोज (Cellulose):

यह पादपो ंम� कोिशका िभि� का �मुख अवयव है।
इसम� जल अपघटन से β-D -�ूकोज के अनेक अणु बनते है।
यह स्ई तथा जुट म� अिधक िमलता है।

�ाइकोजन (Glycogen):

इसकी संरचना एमीलोपे�ीन के समान होती है पर�ु यह एिमलोपे�ीन से अिधक शा�खत होता है।  यह ज�ुओ
म� पाया जाता है इसे जंतु �ाच� भी कहते है।
जब शरीर म� �ूकोज की मा�ा कम हो जाती है तो �ाइकोजन �ूकोज म� प�रवत�न हो जाता है।
�ाइकोजन यकृत म��� व मांसपेशी म� पाया जाता है।
काब�हाइड� ेट का मह� (Importance of carbohydrates):

यह हमारे आहार का �मुख अवयव तथा ऊजा� का �मुख �ोत है।
पादपो ंकी रचना सेलुलोज से होती है अतः  इनका उपयोग फन�चर बनाने , कागज , व� उ�ोग म� , शराब
बनाने म� िकया जाता है।
�ू��क अ� म� राइबोज़ व डी -ऑ�ीराइबोज शक� राएं पायी जाती है।
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