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िवटािमन �ा है , �कार ,�ू��क अ� , संरचना , RNA तथा DNA
म� अ�र , मह� , ए�जाइम

िवटािमन (What is vitamins): आहार के साथ िलए जाने वाले वे काब�िनक पदाथ� जो िविश� जैिवक ि�या के
िलए उ�रदायी होते है िजससे की जीव की इ�तम वृ�� तथा �ा� का रख रखाव हो सके उ�� िवटािमन कहते
है।

िवटािमन A , B , C , D , E आिद �कार के होते है।

िवटािमन का वग�करण :

िवलेयता के आधार पर ये दो �कार के होते है।

1. वसा िवलेय िवटािमन – ये जल म� अिवलेय पर�ु तेल व वसा म� िवलेय होते है जैसे – िवटािमन A , D , E ,
K

2. जल िवलेय िवटािमन – ये वसा म� अिवलेय पर�ु जल म� िवलेय होते है जैसे िवटािमन B , C

नोट : ये िवटािमन शरीर म� संिचत नही ंहोते पर�ु जल म� िवलेय होने के कारण मू� �ारा उ�िज�त हो जाते है अतः
शरीर म� इनकी आपूित� बनी रहनी चािहए।

िवटािमन की कमी से होने वाले रोगो ंको अभाव रोग कहते है।

 िवटािमन  अभाव रोग  �ोत

 िवटािमन – A  राि� अंधता या रतौधंी

 B  बेरी -बेरी

 B  होठ का फटना

 B  मरोड़ आना

 B  RBC म� HB की कमी होना

 C  �व�

 D  �रकेट्स

 E  RBC का भूर भूरा होना

 K  र� का थ�ा देरी से बनना

�ू��क अ� :
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जीवो ंके वे गुण जो एक पीढ़ी से दूरी पीढ़ी म� जाते है उ�� अनुवांिशक गुण कहते है , के�क म� उप��थत गुणसू�
अनुवांिशक गुणो ंके िलए उ�रदायी होते है , ये गुणसू� �ोटीन व �ू��क अ� के बने होते है �ू��क अ� दो
�कार के होते है।

1. राइबोज़ �ू��क अ� (RNA)
2. डी ऑ�ी राइबोज �ू��क अ� (DNA)

�ू��क अ� का संगठन : �ू��क अ� के पूण� जल अपघटन से िन� पदाथ� बनते है

A . शक� रा

B . �ार

C . फॉ�ो�रक अ�

(A) . शक� रा : यह दो �कार की होती है

β-D-राइबोस
 β-D-2 डी ऑ�ी राइबोज़

�ू��क अ� की संरचना :

शक� रा तथा �ार िमलकर �ू��ओ साइड का िनमा�ण करते है।
शक� रा के C’ काब�न से �ार जुड़ता है।
�ू��ओ साइड तथा फा�ो�रक अ� िमलकर �ू��ओटाइड बनते है।
ब�त सारे �ू��ओटाइड पॉली �ू��ओटाइड बनाते है िजसे �ू��क अ� कहते है।
दो �ू��ओटाइड िजस बंध से जुड़े होते है उसे फा�ोडाइऐ�र बंध कहते है , यह बंध शक� रा के 3′ व
5′ काब�न के म� बंधता है।

DNA (डीएनए ) की संरचना :

डीएनए की संरचना �ीकु�िलत होती है।
इसम� पॉली �ू��ओटाइड की दो �ंखला होती है िज�े र�ुक कहते है।
दोनो ंर�ुक एक दूसरे से हाइड� ोजन बंध �ारा जुड़े होते है।
एक र�ुक पर लगे �ूरीन �ार दूसरे र�ुक पर लगे िप�रिडिमन �ारो ंके ठीक सामने होते है यहाँ A , T के
साथ �ी हाइड� ोजन बंध �ारा , G , C के साथ तीन हाइड� ोजन बंध �ारा जुड़े होते है।
�ार यु� िविश�ता के आधार पर एक र�ुक पर लगे �ारो ंका �म दूसरे र�ुक पर लगे �ारो के �म को
िनधा��रत करता है , अतः  हम कह सकते है की दोनो ंर�ुक एक दूसरे के समान तो नही ंहोते पर�ु एक
दूसरे के पूरक होते है।

RNA की संरचना :

RNA यह एक कंुडिलत होता है , इसम� राइबोज शक� रा होती है इसम� थाइिमन �ार नही ंहोता ये तीन
�कार के होते है।
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m – RNA

r – RNA

T – RNA

�ू��क अ� का जैिवक मह� :

अनुवांिशक गुणो ंको एक पीढ़ी से दूसरे पीढ़ी म� प�ंचाने म�।
जीवो ंके िविभ� �जाितयो ंकी पहचान म�।
DNA म� � �ितकरण का गुण पाया जाता है।
RNA �ोटीन सं�ेिषत म� सहायक है पर�ु �ोटीन सं�ेषण का स�ेश DNA म� उप��थत रहता है।

RNA तथा DNA म� �ा अ�र है ?

 RNA  DNA

 1. इसम� र�ुक कंुडिलत अव�था म� होता
है

 इसम� दो र�ुक �ीकंुडिलत अव�था म� होते है।

 2. इसम� β-D-राइबोस शक� रा होती है।  इसम� β-D-2 डी ऑ�ी राइबोज़ शक� रा होती है।

 3. इसम� AGCU �ार होते है।  इसम� ATCG �ार होते है।

 4. यह �ोटीन सं�ेषण का काय� करता है  यह अनुवांिशक गुणो ंको एक पीढ़ी से दूसरी पीढ़ी म� प�ँचाता
है

 5. यह मु�त कोिशका �� म� पाया जाता
है

 यह के�क म� पाया जाता है।

 6. इसम� � �ितकरण का गुण नही ंहोता  इसम� � �ितकरण का गुण पाया जाता है।

 7. ये तीन �कार के होते है  यह एक ही �कार का होता है।

ए�जाइम :

गोिलकाकार �ोटीन के बने �ए वे काब�िनक पदाथ� जो जैव रासायिनक ि�याओ ंम� उ�ेरक का काम करते है उ��
एंजाइम कहते है , इनके नाम का अंत म� �ाय लगाया जाता है।
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