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ysdra= esa lÙkk lk>snkjh 
Ykskdra= esa lÙkk dh lk>snkjh 

D;k gS\ • yksdra= turk dk 'kklu gSA ogk¡ lÙkk ;kuh 'kklu dh 'kfDr
fdlh ,d O;fDr ;k ,d lewg ds gkFkksa esa ugha jgrh gSA 'kklu
dh 'kfDr dk c¡Vokjk lÙkk esa vf/kd ls vf/kd yksxksa dh lk>snkjh
lqfuf'pr djrk gSA

• ukxfjdksa }kjk ljdkjh dke&dkt esa izR;{k vFkok vizR;{k :Ik
esa Hkkx ysus dh fØ;k dks lÙkk esa lk>snkjh dgk tkrk gSA
mnkgj.k & pquko esa ernku djuk] pquko esa [kM+k gksuk] fofHkUu
laxBuksa ds ekè;e ls vius fgrksa ds fy, ljdkj ij ncko cukuk
bR;kfnA

D;ksa t:jh gS\ ;k 
yksdra= ds fy, 
D;ksa egRoiw.kZ gS\ 

• 'kklu O;oLFkk esa lekt ds lHkh oxksZa dks 'kkfey djus ds fy,A
• Lkkekftd lewgksa ds chp vkilh Vdjko ¼tSls tkrh;] ySafxd]

Hkk"kk;h] lkaiznkf;drk½ dks de djus ds fy,A
• jktuhfrd O;oLFkk dks n`<+rk ,oa LFkkf;Ro iznku djus ds fy,A

 

 

 

 

 

cksMZ esa iwNs x, iz'u 

1- lÙkk dh lk>snkjh ls vki D;k le>rs gSa\  
2- lÙkk dh lk>snkjh yksdra= esa D;k egRo j[krh gS\ 

ljdkj ds fofHkUu vax 
¼fo/kkf;dk] dk;Zikfydk] 

U;k;ikfydk½ 
 

fofHkUu leqnk; ds chp lÙkk dh 
Hkkxhnkjh 

• tkrh; lewg
• Hkk"kk;h lewg
• /kkfeZd lewg
• {ks=h; lewg
• ySafxd lewg
• efgykvksa dk jktuhfrd

izfrfuf/kRo

fofHkUu Lrjksa ij 
lÙkk dk foHkktu 

¼dsUæ ljdkj] 
jkT; ljdkj] 

LFkkuh; Lo'kklu½

ncko lewg 
vius fgrksa ds fy, cuk;s x;s laxBu dks 
fgr lewg dgrs gSaA tSls&QqVckWy Dyc] 
tkfr laxBu] xk¡o vkSj eqgYyk lfefrA 
vius fgrksa ds fy, cuk;k x;k laxBu 
tc ljdkj dh uhfr;ksa ,oa dk;ZØeksa dks 
izHkkfor djus yxs rc og ncko lewg gks 
tkrk gSA tSls&Nk=la?k] f'k{kd la?k] 
O;olk;h la?k] etnwj la?k vkfnA 

lÙkk dh 
lk>snkjh ds 
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