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vè;k;&4 

yksdra= dh miyfC/k;k¡ 

yksdra= dh fuEufyf[kr izeq[k miyfC/k;k¡ ,oa fo'ks"krk,a gSa % 

1- mÙkjnk;h ,oa oS/k 'kklu O;oLFkk 
• turk ds pqus gq, izfrfuf/k;ksa dk dY;k.kdkjh dk;ksZa ds fy, rRij jgukA
• lafo/kku ,oa dkuwu ds nk;js esa jgdj turk ds fgr esa dk;Z djukA
• turk dk dk;Z ugha gksus dh fLFkfr esa pquko esa mUgsa oksV ls [kkfjt djukA

2- turk dk pqukoksa esa c<+ p<+dj Hkkx ysuk 

3- turk dk f'kf{kr gksuk 

4- lkekftd lekurk 

lafo/kku ds rgr ukxfjdksa dks lkekftd lekurk dk vf/kdkj fn;k x;k gS ftlesa jkT; 
}kjk /keZ] tkfr] fyax] oa'k] tUe LFky ds vk/kkj ij ukxfjdksa esa fdlh Hkh izdkj dk HksnHkko 
ugha fd;k tk ldrkA 

5- iapk;rh jkt O;oLFkk dk lqn`<+ gksuk 

6- Lora= ,oa fu"i{k pquko 

7- lkekftd fo"kerk ,oa lkeatL; 
• vkilh le>nkjh ,oa fo'okl dks c<+kukA
• erHksnksa ,oa Vdjkoksa ds chp lkeatL;

yksdrkaf=d O;oLFkk ,d mÙkjnk;h ,oa oS/k ljdkj dk xBu djrk gS tks xSj&yksdrkaf=d 
O;oLFkk esa ugha ns[kus dks feyrk gSA vxj ge Hkkjr dh yksdrkaf=d O;oLFkk ij ljljh fuxkg 
Mkysa rks mij esa of.kZr miyfC/k;ksa dks ysdj Hkkjrh; yksdra= viuh lQyrk dh lh<+h ij vkxs 
c<+ jgk gSA dqN ,d cqjkbZ;k¡&tSls& /ku&cy ij pquko yM+uk] vijk/kh Nfo okys usrkvksa dh 
jktuhfr esa Hkkxhnkjh ,oa ifjokjokn dh jktuhfr dks lekIr dj fn;k tk, rks yksdra= dks 
lQy cuk;k tk ldrk gSA  

cksMZ }kjk iwNs x, loky 

1- yksdra= fdl rjg mÙkjnk;h ,oa oS/k ljdkj dk xBu djrk gS\ 
2- Hkkjr esa yksdra= dSls lQy gks ldrk gS\ 
3- Hkkjrh; yksdra= fdruk lQy gS\ 
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