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esjk uke fot; flag ceZu gSA nks o"kZ igys rd eSa Hkh ,d xk¡o
isaMªhdyk ds ek/;fed “kkyk esa ç/kku v/;kid jgkA vc f'k{kdh; lsok
iw.kZdj fcykliqj esa jgus yxk gw¡A cPpksa ls esjk xgjk yxko jgk gSA
blfy, vkt Hkh vius mu fo|kfFkZ;ksa ls laca/k ugha rksM+ ik jgk gw¡A
dqN cPps fpV~Bh esa vius Ldwy] vius ?kj] viuh i<+kbZ vkSj vius
xk¡o dk o.kZu fy[k Hkstrs gSaA blls eq>s ;gk¡ cSBs&cSBs is.Mªhdyk dh
leLr tkudkfj;k¡ fey tkrh gSaA eq>s cPpksa ds i= i<+dj ,slk yxrk
gS fd tSls eSa mu cPpksa ds chp igq¡p x;k gw¡A vki Hkh muesa ls ,d
i= ij ut+j Mkfy,\

xzke & isaMªhdyk
fnukad % 2-10-07

dkfrd vkSj dsdrh dk xk¡odkfrd vkSj dsdrh dk xk¡odkfrd vkSj dsdrh dk xk¡odkfrd vkSj dsdrh dk xk¡odkfrd vkSj dsdrh dk xk¡o

J)s; xq:nso]

lknj ç.kke] vk'kk gS vki dq'ky gksaxsA tc ls vki isaMªhdyk
NksM+dj x, gSa] ge lHkh dks vkidh cgqr ;kn vkrh gSA vkidks is.Mªh
dh I;kjh&lh gkQ unh dh ;kn rks vkrh gh gksxhA lqcg&lqcg vkius
tks unh fdukjs Vgyus dh vknr Mkyh Fkh og vc Hkh tkjh gSA vkt
lksew us ,d NksVk&lk dsdM+k idM+k] mls pyrk ns[k gesa ml fnu
dh ;kn vkbZ tc vkius gesa  crk;k Fkk fd bl NksVh&lh unh esa Hkh
dbZ çdkj ds tho&tarq jgrs gSaA

fp=&2-1  cksfj;ksa ls ca/kk gqvk ck¡/k

vkidks izHkkfor djus okys fdlh ,d f'k{kd ds ckjs esa fyf[k,A
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vki ;g tkudj [kq'k gksaxs] fd xk¡o ds lHkh yksxksa us feytqydj cksfj;ks esa
jsr Hkjdj unh ij ck¡/k cuk fy;k gSA ck¡/k ds ikuh dk mi;ksx ugkus vkSj i'kqvksa
dks fiykus ds fy, gksrk gSA dqN yksx lCth&Hkkth dh [ksrh ds fy, eksVj iai
yxkdj unh esa ,df=r ty dk mi;ksx flapkbZ ds :i esa djus yxs gSaA os mls
vkl ikl ds cktkjksa esa cspus tkrs gSaA blls mudh vPNh vkenuh gks tkrh gSA

unh ikj iVsy dh vejkbZ esa bl lky [kwc vke yxs gSa ysfdu igys tSls dPps vkeksa dk etk
ysuk eqf'dy gks x;k gSA dkfrd] rhtu] pSrw] cSlk[kw] dsdrh] nsodh] euok vkSj lek: dh ek¡ us
feydj efgyk cpr lewg cuk fy;k gSA bUgksaus bl o"kZ vejkbZ dks Bsds ij fy;k gS vkSj ckjh&ckjh
ls mldh j[kokyh djrh gSaA mudh esgur dh dekbZ dk uqdlku ge dSls dj ldrs gSaA “kke dks
fxjs gq, dPps vke dks os [kqn gh gesa mBkus ls ugha jksdrh gSaaA

 ge nsj rd vejkbZ esa fxYYkh&MaMk vkSj vU; [ksy [ksyrs gSaA vktdy dey dk ppsjk HkkbZ
Hkh xehZ dh Nqfê;ksa esa ;gk¡ vk;k gqvk gSA mlus igyh ckj gekjs lkFk fxYYkh&MaMk [ksykA mls cM+k
etk vk;kA

çhfr nhnh “kgj ls vke] fcgh] vk¡oyk] tke ds vpkj] eqjCcs o tSe cukuk lh[kdj vkbZ gSaA
mUgksaus cpr lewg dh efgykvksa dks ;s lc cukuk fl[kk fn;k gSA lcus feydj vke vkSj uhacw ds
vkpkj] vk¡oys dk eqjCck] tSe] “kjcr vkfn cuk;k gSA lsejly ds esys ¼eM+bZ½ esa muds cuk, lHkh
lkeku gkFkksagkFk fcd x,A ;g vkenuh mUgksaus lewg ds [kkrs esa tek dj fn;k gSA

çhfr nhnh us mUgsa e'khuksa ds fy, cSad ls _.k fnyok fn;k gS  ftlls mudk efgyk dqVhj
m|ksx vkSj c<+ x;k gSA

 fp=&2-2 Lojkstxkj

dqVhj m|ksx ds ckjs esa f'k{kd ls ppkZ dhft,A
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dkfrd vkSj dsdrh dk xk¡o

xfrfof/k

lwph cukb,&

        Lolgk;rk dsUnz dk;Z

1-

2-

dqaMk ds izkFkfed LokLF; dsUnz ds MkWDVj]ulZ vkSj daikmaMj gekjs fo|ky; esa Vhdkdj.k ds
fy, vk, Fks A mUgksaus dqN laØked jksxksa ls cpko ds ckjs es crk;k  A

1- vius vklikl QSyusokys izeq[k laØked jksxksa ds ckjs esa fyf[k, \1- vius vklikl QSyusokys izeq[k laØked jksxksa ds ckjs esa fyf[k, \1- vius vklikl QSyusokys izeq[k laØked jksxksa ds ckjs esa fyf[k, \1- vius vklikl QSyusokys izeq[k laØked jksxksa ds ckjs esa fyf[k, \1- vius vklikl QSyusokys izeq[k laØked jksxksa ds ckjs esa fyf[k, \

2- laØked jksxksa ls dSls cpko gks ldrk gS \2- laØked jksxksa ls dSls cpko gks ldrk gS \2- laØked jksxksa ls dSls cpko gks ldrk gS \2- laØked jksxksa ls dSls cpko gks ldrk gS \2- laØked jksxksa ls dSls cpko gks ldrk gS \

dsdrh dks unh dh jsr esa ?kjkSans cukuk vkSj
isM+ksa dh >qjeqV esa yqdkfNih [ksyuk [kwc vPNk
yxrk gSA dkfrd vHkh Hkh HkSal dh ihB ij cSBs&cSBs
ck¡lqjh dh ,slh rku NsM+rk gS fd lHkh lquus okys
eqX/k gks tkrs gSaA NqV~fV;ksa ds fnuksa esa pk¡nuh jkr esa
unh dh jsr esa fo’k&ve`r [ksyuk] taxy esa yklk
¼xksan½] pkj o rsanw [kkus ds fy, ?kaVksa ?kweuk] frrfy;ksa
ds ihNs nkSM+uk gesa vkt Hkh [kwc vPNk yxrk gSA

xq# th vkidks ;g tkudj [kq'kh gksxh fd
dsdrh vkSj dkfrd Hkh Ldwy tkus yxs gSaA nksukas
i<+kbZ es /;ku ns jgs gSaA dsdrh cgqr lqanj fp= cuk
ysrh gS vkSj dkfrd fo|ky; ds dk;ZØeks esa ck¡lqjh dh /kqu lqukdj  lcdk fny thr ysrk gSA

eaxy ek>h vkidks ;kn djrs gq, unh ds ?kkV dh lQkbZ ij /;ku nsrk gSA xk¡o ds yksx Hkh
?kjksa dk dpjk vius [kkn ds x<~<s +esa gh Qsadrs gSa vkSj mls [kkn ds :i esa iz;ksx djrs gSaA

1- unh ds ?kkV dh lQkbZ ls yksxksa dks
D;k ykHk gksxk  \

2- dpjs dks x<~<+s esa Mkyuk D;ksa t:jh
gS \

ck¡l dh lhadksa ls Xyksc cukus okys jkew
dkdk us xzkeh.k cSad ls yksu ysdj nqdku [kksy yh
gSA os viuh nqdku ij lwi] Mfy;k] Vksdjh] >kMw]
vkfn csp jgs gSaA

 fp=&2-4 jkew dkdk dh nqdku

 fp=&2-3 ck¡lqjh dh rku NsM+rk dkfrd

fdUgh ik¡p ok|;a=ksa ds uke fyf[k,A



lkekftd foKku&6  ¼ukxfjd 'kkL=½

62

xfrfof/k

,slh lkexzh dk irk dhft, ftldk fuekZ.k vkids xk¡o esa gksrk gS vkSj ftls cspk tkrk gSA

lqHkk"k dks vki Hkwys ugha gksaxsA og vkt Hkh [kks&[kks vkSj dcìh dk lcls vPNk f[kykM+h gSA
mlus bl o’kZ jkT; Lrj ij Hkkx ysdj dbZ buke thrs gSaA <ksyd ctkus ds fy, vki ftl eksgu
dh rkjhQ djrs Fks vc og ek¡nj] <ksyd] uxkM+k ctkus ds fy, iwjs bykds esa e'kgwj gks x;k gSA

var esa ge lHkh Nk=x.k vkidks vius fo|ky; ds okf’kZd mRlo ds fy, vkeaf=r djrs gSa
vkSj fuosnu djrs gaS] fd vki ges vkSj ubZ tkudkfj;k¡ nsosa rFkk fcykliqj “kgj ds ckjs esa <sj lkjh
ckrsa crk,¡A

                                                        vkids
    lkses'k] euh"kk

vkSj vkids lHkh uV[kV Nk=x.k

vH;kl ds iz’uvH;kl ds iz’uvH;kl ds iz’uvH;kl ds iz’uvH;kl ds iz’u

¼v½ fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&¼v½ fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&¼v½ fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&¼v½ fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&¼v½ fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&
1- gkQ unh ds ikuh dk mi;ksx------------------------------------ dh [ksrh ds fy, djrs gSa A
2- izhfr nhnh “kgj ls--------------------------------------------------------------------- cukuk lh[kdj vkbZ gSaA
3- cpr lewg dh efgyk,¡ -----------------------------------------ds esys esa vk¡oys dk eqjCck] vke-----------------------uhacw
dk vkpkj vkfn gkFkksagkFk csp ysrh FkhA

¼c½¼c½¼c½¼c½¼c½ lgh tksM+h cukb,& lgh tksM+h cukb,& lgh tksM+h cukb,& lgh tksM+h cukb,& lgh tksM+h cukb,&

1- lqHkk"k ?kjkSans cukrk gSA
2- eksgu HkaSals dh ihB ij cSBdj ck¡lqjh ctkrk gSA

3- dkfrd ek¡nj] <+ksyd ctkrk gSA
4- dsdrh [kks&[kks] dcìh dk f[kykM+h gS A

¼l½ iz'uksa ds mÙkj nhft,&¼l½ iz'uksa ds mÙkj nhft,&¼l½ iz'uksa ds mÙkj nhft,&¼l½ iz'uksa ds mÙkj nhft,&¼l½ iz'uksa ds mÙkj nhft,&
1- lqcg unh ds rV ij cPpksa us D;k ns[kk \
2- isaMªhdyk ds yksxks us jsr dh cksfj;ksa ls unh dks D;ksa ck¡/kk Fkk \
3- izhfr nhnh us cpr lewg dh D;k lgk;rk dh \
4- cpr lewg dh efgyk,¡ xk¡o esa D;k&D;k cukrh gSa \
5- efgykvksa dks e'khu dh lgk;rk ls D;k ykHk gqvk \
6- jkew dkdk us fdldh lgk;rk ls nqdku [kksyh \
7- Lolgk;rk lewg ls D;k vk'k; gS \




