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3 iapk;rh jkt

1- vkids xk¡o ;k 'kgj esa lM+d] ikuh] Ldwy] vLirky] vkfn dh
O;oLFkk dSlh gS\ D;k muls lacaf/kr vkidh dqN leL;k,¡ gSa\

2- vkids xzke iapk;r ;k uxj ikfydk us mu leL;kvksa ds lek/kku
ds fy, D;k mik; fd, gSa\

vkb,] bl ikB esa ge xzke iapk;r ds xBu vkSj mlds dk;kZs
ds ckjs esa i<+saxsA

 tuin  iapk;r

 ftyk iapk;r

xzke iapk;r

f=Lrjh; iapk;rh jkt O;oLFkk

xzke iapk;r
dekyiqj xk¡o ds lkekftd foKku ds f'k{kd us d{kk 6 ds

Nk=&Nk=kvksa ls iapk;r ds ckjs esa irk djus dks dgk gSA

,d lIrkg ds Hkhrj mUgsa vius xzke iapk;r ds iap] ljiap]
miljiap] lfpo vkSj xzkelHkk ds ckjs esa tkudkjh ykus dks dgkA

dke bl çdkj c¡Vk Fkk&usgk iap ls lacaf/kr tkudkjh nsxhA
la/;k ljiap ds fo"k; esa d{kk dks crk,xhA txeksgu vkSj lqHkk"k
xzkelHkk ds dke vkSj vf/kdkjksa dk irk yxk,¡xsA f'k{kd us vHk; ls
dgk fd og xzke iapk;r ds xBu ds fu;eksa ,oa mlds dkeksa ds ckjs esa irk
djsaA

xzke iapk;r pquko

v/;k;v/;k;v/;k;v/;k;v/;k;
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usgk dk dke cgqr ljy Fkk] mldh HkkHkh mek enuiqj dh iap FkhA iapksa ds ckjs esa tkuus ds
fy, usgk “kke dk [kkuk [kkdj mek HkkHkh ds ikl igq¡p xbZA

okMZ vkSj iapksa dk pquko

usgk & HkkHkh] ;s rks ge tkurs gSa fd vki iap gSa] exj vki iap dSls cuh\ D;k iapk;r esa
vkidh rjg vkSj Hkh iap gSa\

mek & fdlh Hkh iapk;r esa 10 ls 20 rd iap gksrs gSaA lHkh okMksZa ds o;Ld yksx feydj mu
iapksa dks pqurs gSaA

usgk & ;s okMZ D;k gksrk gS] HkkHkh\

mek & izR;sd xzke iapk;r ds bykds dks tula[;k ds vk/kkj ij dbZ Hkkxksa esa ck¡Vk tkrk gSA
bUgsa okMZ dgrs gSaA izR;sd okMZ ds o;Ld yksx feydj ,d O;fDr dks viuk izfrfuf/k ;k iap pqurs
gSA bl rjg izR;sd iapk;r esa 10 ls 20 okMZ gksrs gSaA eSa ekrkiqjk okMZ ls iap cuh gw¡A

mek HkkHkh ;s rks Bhd gS] exj vki bl okMZ dh iap dSls cuha\

mek & iap ds pquko esa 21 lky ;k mlls vf/kd mez okyk dksbZ Hkh O;fDr [kM+k gks ldrk
gSA pquko esa [kM+s gksusokyksa dks ^mEehnokj* dgrs gSaA eSa ekrkiqjk okMZ ls [kM+h gqbZ FkhA tc ,d ls
vf/kd ^mEehnokj* gksrs gSa rks muesa ls ,d dks pquus ds fy, ernku gksrk gSA okMZ ds yksx oksV nsrs
gSa vkSj ftldks lcls T;knk oksV feys og iap cu tkrk gSA

ysfdu ekrkiqjk okMZ ls eSa vdsyh gh pquko esa [kM+h gqbZ Fkh blfy, ernku dh t:jr gh ugha
iM+h blfy, eSa rks ^^fufoZjks/k** pquh xbZA

iapk;r dks okMksZa esa ck¡Vus ds D;k&D;k Qk;ns gksaxs\ d{kk esa f'k{kd ds lkFk ppkZ dhft,A

ernkrk

usgk & HkkHkh D;k ge Hkh pquko esa er ns ldrs gSa\

mek & ugha! vHkh rqe vkSj la/;k dsoy 12 o’kZ ds gq, gksA ernkrk dh mez de ls de 18
o’kZ gksuh pkfg,A gj xk¡o dh ,d ernkrk lwph gksrh gSA xk¡o dk iVokjh ;k ogk¡ ds f'k{kd ?kj&?kj
tkdj pquko ds igys ernkrk lwph dks lgh cuk ysrs gSaA ;g lHkh tkudkjh usgk us viuh d{kk dks nhA

1- irk dhft, fd vkids xzke iapk;r esa fdrus okMZ vkSj iap gSaA

2- vki vius okMZ ds iap dk uke irk dhft,A

3- mek HkkHkh fufoZjks/k D;ksa pquh xbZ \ lgh dkj.k ij lgh dk fu'kku yxkb,&

   ¼v½ D;ksafd og ,d efgyk FkhA

   ¼c½ D;ksafd mldks lcls T;knk yksx ilan djrs FksA

   ¼l½ D;ksafd mlds okMZ ls vkSj dksbZ pquko esa [kM+k ugha gqvk FkkA
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buesa ls dkSu&dkSu ekrkiqjk okMZ ds ernkrk gksaxs\

Ø- uke firk dk uke mez fyax okMZ dk uke

1- lksuy jkeflag 16 efgyk ekrkiqjk

2- liuk jkeflag 19 efgyk ekrkiqjk

3- 'kadj deyHkku 18 iq:"k ekrkiqjk

4- dYyw dkseyflag 25 iq:"k ekrkiqjk

5- lehuk vQty 15 efgyk ekrkiqjk

ik¡p lky esa pquko

usgk ds eu esa ,d loky
mBk & D;k ,d ckj pquko
thr fy;k rks HkkHkh ges”kk iap
cuh jgsaxh\  mlus ;g ckr
mek HkkHkh ls iwNkA

mek & ugha jsA iapk;r
dk pquko gj ik¡p lky esa gksrk
gSA dksbZ Hkh dsoy ik¡p lky
ds fy, gh iap pquk tk ldrk
gSA fiNyk iapk;r pquko nks
lky igys gqvk FkkA eSa cl
rhu lky vkSj iap jgw¡xhA mlds
ckn fQj ls pquko gksaxsA

1- iap dsoy ik¡p lky ds fy, pqus tkrs gSaA D;ksa \ d{kk esa ppkZ dhft,A

2- fdlh dks ges'kk ds fy, iap D;ksa ugha pquk tkrk gS & d{kk esa ppkZ dhft,A

ljiap vkSj miljiap

la/;k dks ljiap ds ckjs esa irk djuk FkkA og ,d fnu iapk;r Hkou esa xbZ vkSj
lh/ks ljiap dykorh ls gh iwNrkN djus yxhA

la/;k & vki ljiap dSls cuha \

dykorh & iapks dh rjg ljiap dks Hkh lHkh yksx oksV Mkydj pqurs gSaA QdZ ;g gS fd iap
dks flQZ ,d gh okMZ ds yksx pqurs gSa tcfd ljiap dks iwjs xzke iapk;r ds ernkrk pqurs gSaA

la/;k & exj ljiap cudj vkidks dke D;k djuk iM+rk gS\

dykorh & ljiap gh iapk;r dk eqf[k;k gksrk gSA eq>s gj eghus lHkh iapksa dks cqykdj cSBd
djkuh gksrh gSA bl cSBd dh v/;{krk eSa gh djrh gwa¡ ;kuh cSBd dks eSa gh lapkfyr djrh g¡waA iwjs

fp=&3-1 iapk;r pquko
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xzkeiapk;r ds ernkrkvksa dks cqykdj xzke lHkk Hkh djkuh iM+rh gSA bu cSBdksa esa tks fodkl ds dke
djkus dk fu.kZ; gksrk gS mlds ckjs esa tuin ;k ftyk iapk;r ;k ljdkjh vf/kdkfj;ksa ls feydj
iSls dk bartke djrh gw¡A ;s dke Bhd ls py jgs gSa ;k ugha ;s Hkh eq>s ns[kuk iM+rk gSA iSls] tks
iapk;r dks fey jgs gSa vkSj [kpZ gks jgs gSa mudk fglkc&fdrkc Hkh ns[kuk iM+rk gSA

la/;k & vjs] vkidks rks dkQh dke djuk iM+rk gSA ysfdu vxj vki chekj iM+sa ;k dghaa ”kknh
C;kg esa tk,¡ rks D;k gksxk\ D;k iapk;r rc rd ds fy, can gks tk,xh\

dykorh & ugha&ugha] eSa ughsa jgrh gw¡ rks esjh txg miljiap iapk;r dk dke ns[krs gSaA esjs
u jgus ij rks os cSBd dh v/;{krk Hkh djrs gSaA

la/;k & D;k miljiap dks Hkh lkjs xk¡o ds yksx feydj pqurs gSa\

dykorh & ughaA lkjs iap fey dj vius esa ls ,d dks miljiap pqu ysrs gSaA

la/;k us viuh dkih esa fy[k fy;k fd d{kk esa ljiap ds ckjs esa D;k&D;k dguk gSA
ysfdu dqN 'kCn NwV x,A bUgsa vki Hkfj,A

1- ,d &&&& ds ernkrk feydj iap dks pqurs gS] tcfd ljiap dks iwjs &&&& ds ernkrk
pqurs gSaaA

2- lHkh iap feydj vius esa ls ,d dks &&&& pqurs gSaA

3- ljiap dh vuqifLFkfr esa &&&& cSBdksa dh v/;{krk djrs gSaA

4- iapk;r ds cSBdksa dh v/;{krk djuk &&&& dk dke gSA

xzke iapk;r dh cSBd

vHk; dh ftEesnkjh Fkh & xzke iapk;r ds
dkeksa ds ckjs esa irk djukA mlus lkspk] D;ksa u
iapk;r dh fdlh cSBd esa tkdj ns[kw¡ ogk¡ D;k
gksrk gS\ vHk; tc iapk;r Hkou igq¡pk rks cSBd
“kq: ugha gqbZ FkhA 12 iapks esa ls flQZ 5 iap gh
vk, FksA lc bartkj dj jgs Fks fd nks vkSj iap vk
tk,a rks cSBd “kq: djus ds fy, de&ls&de
vk/ks ls vf/kd lnL; mifLFkr gks tk,¡xsA ;kuh
dekyiqj iapk;r ds 12 iapksa esa ls de&ls&de 7
iapksa dks cSBd esa gksuk t#jh FkkA
1- vk/ks ls vf/kd iapksa dh mifLFkfr iapk;r dh

cSBd esa D;ksa vko';d gS \

2- :iiqj iapk;r esa dqy 18 lnL; gSaA ogk¡ dh
cSBdksa esa de&ls&de fdrus iapksa dks jguk
pkfg,\ fp=&3-2 xzke iapk;r dh cSBd
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dqN gh nsj ckn nks&rhu lnL; vkSj vk x,] ,oa cSBd “kq: gks xbZA ljiap dykorh ckbZ
cSBd dh v/;{krk dj jgh FkhA

lcls igys lfpo us fiNyh cSBd ds fu.kZ;ksa dks i<+dj lquk;k vkSj mu ij tks dke gqvk
Fkk mldh tkudkjh nhA mlds ckn ijlokjk xk¡o ds iap cksys] **gekjs xk¡o ds dqavksa esa tyLrj
yxkrkj de gks jgk gSA ,sls esa dqN gh eghuksa esa xk¡o esa ihus ds fy, ikuh ughas feysxkA xk¡ookys
pkgrs gSa fd ;gk¡ tyxzg.k ;kstuk pykbZ tk, rkfd ckfj”k ds ikuh dks latksdj j[k ldsaA iapk;r
esa blds ckjs esa ;kstuk cuuh pkfg,A**

iap] ljiap vkSj miljiap ds vfrfjDr izR;sd iapk;r esa ,d iapk;r lfpo gksrk gSA lfpo
dk pquko ugha gksrk cfYd ;g ljdkj n~okjk fu;qDr fd;k tkrk gSA bldk dke iapk;r dh
cSBdksa esa gqbZ ppkZvksa ,oa fu.kZ;ksa dk fjdkMZ j[kuk rFkk iapk;r dh vkenuh vkSj [kpZ dk
ys[kk&tks[kk j[kuk gksrk gSA lfpo dks ljdkj n~okjk osru fn;k tkrk gS tcfd iap] ljiap vkSj
mi ljiap dks dksbZ osru ugha feyrk gSA

paxksjk ds iap us dgk] ^^paxksjk vkSj eq[; lM+d dks tksM+usokyh iqfy;k dk fuekZ.k gksuk FkkA
;gk¡ ls izLrko ikl gksdj tuin iapk;r ds ikl vuqnku jkf”k ds fy, x;k FkkA mldk D;k gqvk\**

ljiap dykorh ckbZ us dgk] ^^iqfy;k ds fy, Lohd`r jkf”k vk xbZ gSA “kh?kz gh vkidks dke
pkyw djokuk gksxkA**

xka/kh okMZ ds iap us dgk] ̂ ^gekjs  okMZ dh izkFkfed “kkyk esa fiNys ,d eghus ls ,d gh f”k{kd
i<+k jgs gaS tcfd ;gk¡ pkj f”k{kdksa dks gksuk pkfg,A ,d f”k{kd NqV~Vh ij gSa] vkSj nks fdlh losZ{k.k
esa yxs gSaA ,sls esa “kkyk esa i<kbZ dSls gksxh\ ^^ljiap us oknk fd;k fd os fodkl[kaM f”k{kk vf/kdkjh
ls blds ckjs esa ppkZ djsaxhA

ekrkiqjk dh iap mek ckbZ us crk;k fd vktdy xk¡o esa eysfj;k vkSj ihfy;k cgqr QSyk gqvk
gSA xk¡o ds Mcjksa o d¡qavksa dh lQkbZ djokuh gSA d¡qvksa esa nokbZ Hkh fNM+dokuh gSA eSa vius eksgYys
dh ftEesnkjh ysrh gw¡ ij dqN iSls pkfg,A mi ljiap us lHkh mifLFkr iapksa ls vius&vius eksgYyksa
dh ftEesnkjh ysus ds fy, dgkA mlds ckn eqaxsyh&iaMfj;k jksM ls dekyiqj  igq¡p ekxZ dks tksM+us
dk çLrko loZlEefr ls cuk;k x;kA lHkh us ml ij gLrk{kj fd, vkSj nksigj 2 cts cSBd lekIr
gks xbZA

xzke iapk;r ds dke

cSBd ds ckn vHk; ljiap ds
ikl x;k mlus dykorh ckbZ ls
dgk] ^^ekSlh eq>s ugha irk Fkk fd
iapk;r esa bruh lkjh ckrsa gksrh gSaA
eS rks lksprk Fkk fd bldk dke
lM+d cuokuk gSA** tjk vki gh
eq>s crk,¡ fd iapk;r ds vkSj D;k&D;k
dke gSa\

fp=&3-3 lkQ lqFkjk xk¡o
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dykorh us dgk] csVk gekjs dkeksa dh lwph rks cgqr yach gS] exj eq[; dke &

xk¡o dh lkQ&lQkbZ djokuk] xk¡o esa ihus o fuLrkj ds ikuh dh O;oLFkk djokuk] lM+d]
iqfy;k] “kkyk dk fuekZ.k vkSj ejEer] fookg] tUe&e`R;q dks ntZ djukA xk¡o esa ikB'kkyk vkSj
LokLF; lsok dh fuxjkuh djuk] vkfn gSA blds vykok xk¡o ds fodkl ds fy, ;kstuk cukuk
rFkk 'kklu }kjk pyk, tk jgs ;kstukvksa ds fØ;kUo;u esa enn djuk Hkh iapk;r dk dke gSA

xzke iapk;r dh vkenuhxzke iapk;r dh vkenuhxzke iapk;r dh vkenuhxzke iapk;r dh vkenuhxzke iapk;r dh vkenuh

vHk; us ;g lc lqudj iwNk] ^^ekSlh ] exj ;s lc dke djus ds fy, rks cgqr iSls yxsaxsA
iapk;r dks iSls dgk¡ ls feyrs gS* \**

dykorh cksyh] ^^vPNk gqvk tks rqeus ;g iwN fy;kA ;s lc dke djus ds fy, iapk;r  dks
dsUnz vkSj jkT; ljdkj ls iSls feyrs gSaA bu ljdkjksa dks xk¡o esa tks Hkh fodkl dk;Z djkuk gksrk
gS os mls iapk;r ds ek/;e ls gh djkrs gSaA os blds fy, fu/kkZfjr jkf”k iapk;r dks ns nsrs gSa vkSj
iapk;r mu dkeksa dks djokrh gSaA blds vykok iapk;r xk¡o ds yksxksa ij NksVs&eksVs dj yxkdj Hkh
iSls bdV~Bk dj ldrh gSA

vHk; dks vk”p;Z gqvk] ^^iapk;r Hkh dj yxk ldrh gS\ iapk;r dkSu&ls dj yxkrh gS\**

dykorh us crk;k] ^^lQkbZ dj] xk¡o esa yxusokys nqdkuksa ij dj] esys esa yxus okys nqdkuksa
ij dj] vkfnA blds vykok vxj xk¡o esa jsr&eqje] iRFkj vkfn ds [knku gksa rks mu ij ^^jk;YVh**
Hkh olwyh tk ldrh gSA bu lcls tks vk; gksrh gS mlh ls iapk;r dk dke pyrk gSA

vxys g¶rs lkekftd foKku dh d{kk esa xzke iapk;r ij ppkZ gqbZA Nk=ksa dh Vksfy;ksa us lcdks
crk;k fd mUgksaus D;k&D;k irk fd;kA

usgk us iapksa ds pquko ds ckjs esa crk;kA d{kk esa bl ckr dks ysdj cgl gqbZ fd cPpksa dks oksV
nsus dk vf/kdkj D;ksa ugha fn;k x;k gSA

fp=&3-4 vO;ofLFkr xk¡o

jkT; o dsUnz ljdkj ds ckjs esa vius f'k{kd ls ppkZ djsaA
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iapk;r esa vkj{k.k

la/;k us lcdks ljiap vkSj miljiap ds ckjs esa tkudkjh nhA mldks cgqr
xoZ eglwl gks jgk Fkk fd mlds xk¡o dh ljiap ,d efgyk gSA mlus lcdks
le>k;k fd ;g blfy, laHko gqvk D;ksafd iapk;rksa esa efgykvksa rFkk vuqlwfpr
tkfr o tutkfr;ksa rFkk fiNM+s oxksZ ds fy, fo”ks’k vkj{k.k gSA ;kuh gj iapk;r
ds dqN okMksZa ls dsoy efgyk,¡] vuqlwfpr tkfr ;k tutkfr ;k fiNM+s oxZ ds yksx gh pquko yM+
ldrs gSaA nwljh tkfr ds yksx ogk¡ ls pquko ugha yM+ ldrsA blh rjg gj fodkl[kaM ds dqN
iapk;rksa esa dsoy efgyk,¡ ;k fQj vkjf{kr oxZ ds yksx gh ljiap ds fy, pquko yM+ ldrs gSaA

“ks[k bejku ds eu esa ,d loky mBk &^^D;k nwljs okMksZa ls dsoy iq:’k ;k lkekU; tkfr ds
yksx gh pquko yM+ ldrs gSa\**

bl ij la/;k cksyh & ^^ugha] mu vukjf{kr inksa ds fy, dksbZ Hkh & pkgs og efgyk gks ;k
vuqlwfpr tkfr ;k tutkfr ;k fiNM+k oxZ dk gks& pquko yM+ ldrk gSA**

paik us xq# th ls iwNk & **xq# th ;g vkj{k.k gksrk gh D;ksa gS\ vxj lc leku gSa rks dksbZ
fdlh Hkh in ds fy, pquko D;ksa ugha yM+ ldrk\**

xq# th us tokc fn;k ] **ftu oxks± ds fy, vkj{k.k fd;k x;k gS] os vkerkSj ls xjhc vkSj
lqfo/kkvksa ls oafpr gksrs gSaA os lkekU; rkSj ij pquko thrdj fu.kZ; ysus dh çfØ;k esa Hkkx ugha ys
ikrsA  blfy, mudk fu.kZ; çfØ;k esa “kkfey gksuk cgqr t+:jh gSA**

^^;fn mUgsa bl izdkj ds volj u fn, tk, rks lekt ds ;s oxZ misf{kr jgsxsa vkSj lekt esa
lekurk ugha vk ldsxhA bl dkj.k vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr tutkfr] vU; fiNM+k oxZ vkSj
efgykvksa dks mfpr vkj{k.k fn;k x;k gSA blh vkj{k.k ds dkj.k gh vkt gj iapk;r esa de&ls&de
gj oxZ ds yksx Hkh iap vkSj ljiap cu ik, gSaaaaaA**

^^;fn fdlh xzke iapk;r esa 12 iap gSa rks muesa ls dksbZ Hkh 4 in efgykvksa ds fy, vkjf{kr
gksaxsaaA vkj{k.k dk eryc gS fd ml iap ds in ij iq#’k çR;k'kh pquko ugha yM+ ldrsA ij bldk
eryc ;g ugha fd efgyk,¡ lkekU; inksa ls pquko ugha yM+ ldrhaA efgyk,¡ vius fy, vkjf{kr {ks=ksa
ds vykok vU; {ks=ksa ls Hkh pquko yM+ ldrh gSaA blh rjg vuqlwfpr tkfr ,oa tutkfr rFkk vU;
fiNM+s oxks± ds lnL;ksa ds fy, Hkh in vkjf{kr fd, tkrs gSaA vkj{k.k dk eryc ;g gksrk gS fd
lkekU; tkfr ds yksx bu inksa ij pquko ugha yM+ ldrs] ij vuqlwfpr tkfr ;k tutkfr ;k vU;
fiNM+s oxZ ds yksx lekU; {ks=ksa ls pquko yM+ ldrs gSaA**

1- vki d{kk esa ppkZ dhft, fd vkj{k.k ds mn~ns'; vkids bykds esa iwjs gq, gSa ;k ughaA
2- irk dhft, fd vkids ;gk¡ xzkeiapk;r ds ljaip dk in vkjf{kr gS ;k ughaA ;fn gS rks fdl

oxZ ds fy,\

xzkelHkk

vc lqHkk’k dh ckjh FkhA mls xzkelHkk ds ckjs esa irk djuk FkkA lqHkk’k us dgk] ^^vki lc
tkurs gSa fd fiNys gh gQ~rs vius xk¡o dh xzkelHkk gqbZ FkhA eSa iwjs le; lHkk esa jgk vkSj tkudkjh
gkfly dhA**
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rHkh jatu iwN cSBk&
^^D;k xzkelHkk esa ge cPPks
Hkh Hkkx ys ldrs gSa \**

lqHkk’k us Li’V fd;k&
^^xzkelHkk esa dksbZ Hkh cSB
ldrk gS exj blesa flQZ
xk¡o ds ernkrkvksa dks gh
oksV nsus dk vf/kdkj gSA**

fQj og xzkelHkk ds
ckjs esa crkus yxkA ^^tc
eSa xzke lHkk esa igq¡pk rks
cSBd “kq: gks xbZ Fkh] igyk
eqík Fkk xjhch js[kk ds uhps
vkusokys ifjokjk s a dk
vuqeksnuA njvly jkT;
ljdkj dh rjQ ls ,d
;kstuk vkbZ Fkh ftlds varxZr xjhch js[kk ds uhps ds ifjokjksa dks xSl dk pwYgk vkSj Vadh ck¡Vuh
FkhA blfy, xk¡o ds ,sls ifjokjksa dk p;u fd;k tk jgk FkkA**

^^xk¡o dk iap gksus ds ukrs Hkksyk dkdk us xk¡o ds mu ifjokjksa ds uke i<+uk “kq: fd;k tks
^xjhch js[kk* ds uhps ik, x, FksA mUgksaus djhc iaæg uke i<+sA buesa ls ik¡p ukeksa ij dqN yksxkas us
vkifÙk mBkbZA y[ku rks xjhc ugha gS& mlds ikl eksVjlkbfdy gS] iDdk edku gS& fdlh us
dgkA Hkksyk dkdk us crk;k fd mlus ;g lc dT+kZ ysdj fd;k gSA fQj Hkh lHkh yksxksa dks yxk fd
mldh vkenuh bruh gS fd og dT+kZ dh jkf”k iVk ldsA rks mldk uke lwph ls dkV fn;k x;kA
,sls gh pkj vkSj yksxksa ds uke dkVs x,A**

^^fQj xk¡o esa iapk;r }kjk fd, tk jgs dkeksa ij ppkZ dh xbZA Ldwy ds vfrfjDr dejksa ij
ppkZ dh xbZA Ldwy dk vfrfjDr dejk v/kwjk iM+k Fkk] dbZ fnuksa ls dke Hkh can FkkA Hkksyk dkdk
us crk;k fd ftl Bsdsnkj dks Bsdk fn;k x;k Fkk] og chekj gks x;k gSA yksxksa us dgk fd vxj og
Bhd ugha gqvk gS rks nwljk Bsdsnkj yk;k tk,A cjlkr ls igys dejk iwjk gks tkuk pkfg,A Hkksyk
dkdk us dke iwjk djokus dk vk”oklu fn;kA**

^^vxys nks& rhu ?kaVs ,sls gh cSBd pyrh jghA dbZ eqíksa ij ckrsa gqbZaA xzke iapk;r dh vkenuh
[kpZ dks Hkh çLrqr fd;k x;k vkSj ml ij ppkZ gqbZA**

lqHkk’k us vkxs crk;k fd ^^iapk;r dks tks Hkh dke djus gksrs gSa] mlds laca/k esa mls xzke lHkk
esa izLrko is'k djuk gksrk gSA xzkelHkk izLrko ij ppkZ djrh gS vkSj mls Lohd`r djrh gSA xzke lHkk
dh Lohd`fr ds cxSj iapk;r dksbZ Hkh dke ugha dj ldrhA iapk;r lnL;ksa dks le; le; ij mu
dkeksa dh çxfr ds ckjs esa Hkh xzkelHkk dks crkuk iM+rk gSA**

;s lc lqudj d{kk dh ,d Nk=k dsrdh [kq”k gksdj cksyus yxh fd xzkelHkk ds ek/;e ls xk¡o
dk gjsd O;fDr vius xk¡o ds fodkl dk;Z ds fu.kZ; esa Hkkx ys ldrk gS vkSj bl ckr ij fuxjkuh
Hkh j[k ldrk gS fd dgha dksbZ xM+cM+h u gks jgh gksA

fp=&3-5 xzkelHkk dh cSBd

xjhch js[kk ds ckjs esa vius f'k{kd ls ppkZ djsaA
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tuin iapk;r

gekjh iapk;rh jkt O;oLFkk f=Lrjh; gSA xzke iapk;r] tuin iapk;r vkSj ftyk iapk;r] ;s
rhuksa laLFkk,¡ ,d&nwljs ls dM+h dh Hkk¡fr tqM+h gqbZ gSaA xzkeh.k {ks=ksa esa fodkl ds dk;Z ;s rhuksa laLFkk,¡
vkil esa feydj djrh gSaA

tuin iapk;r xBu

xzke iapk;r dh Hkkafr tuin iapk;r dk Hkh xBu pquko }kjk gksrk gSA tuin iapk;r ds lnL;ksa
dk pquko ml {ks= ds ernkrkvkssa }kjk gksrk gSA 5 o’kZ ds fy, pqus gq, lnL;aksa  ds vykok ml [k.M
ds fuokZfpr fo/kk;d] yksdlHkk ,oa jkT;lHkk ds lnL; Hkh tuin iapk;r ds insu lnL; gksrs gSa
rFkk lgdkjh cSad ds izfrfuf/k Hkh lg;ksftr lnL; gksrs gSaA

tuin iapk;r ds dkeksa dh ns[kjs[k ds fy, tuin iapk;r ds lnL; viuk v/;{k rFkk
mik/;{k pqurs gSaA iapk;r dh Hkk¡fr  ;gk¡ ij Hkh vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr tutkfr] fiNMs+ oxZ ,oa
efgykvksa ds fy, vkj{k.k dk izko/kku gSA nksuksa esa ls ,d in ij vkjf{kr oxZ dk izfrfuf/k gksrk gSA

1- vkidh iapk;r fdl tuin iapk;r ds varxZr vkrh gS \
2- vkids {ks= dk tuin lnL; dkSu gS\
3- ernkrk] fuokZfpr vkSj lg;ksftr ¼insu½ 'kCnksa dk vFkZ vius xq: th ls le>ksA

tuin iapk;r ds dk;Z

 tuin iapk;r dk lcls egRoiw.kZ dk;Z xzke iapk;rksa dks jkT; ljdkj ls  /ku fnyokuk gSA
tuin iapk;r gh xzke iapk;r ds dk;ksZa dh ns[k&js[k Hkh djrh gSA

xzkeksa ds lexz fodkl ds fy, iapk;rksa dks fo'ks"kKksa dh lsok miyC/k djkuk gS] tSls&d`f"k 
fo'ks"kK] f'k{kk fo'ks"kK] i'kq fpfdRld vkfn tuin iapk;r efgyk] ;qok rFkk cky & dY;k.k o 
fu%'kDr] fujkfJrksa ds dY;k.k gsrq dk;Z] ifjokj fu;kstu] [ksydwn vkSj xzkeh.k jkstxkj dk;Zdze vkfn 
dh O;oLFkk] lgk;rk rFkk lapkyu djrh gSA izkd`frd vkinkvksa esa vkikr~ lgk;rk dh O;oLFkk] 
djuk] f'k{kk rFkk LokLF; lqfo/kkvksa dk izpkj&izlkj bldk dk;Z gSA vktdy tuin iapk;r f'k{kk 
dehZ] iapk;r dehZ vkSj LokLF; dehZ ds dqN inksa ij fu;qfDr Hkh djrh gSA

tuin iapk;r dh vk; ds lk/ku

 tuin iapk;r dks vius {ks= ds fodkl ds dk;kZsa ds fy, fofHkUu lk/kuksa ls vk; izkIr gksrh
gSA og tuin iapk;r {ks= esa edku] tehu] esyksa vkSj cktkjksa ij dj yxkdj /ku ,d= djrh gSA
nwljk tuin iapk;r jkT; ljdkj ls foRrh; lgk;rk rFkk vuqnku izkIr djrh gSA

tuin iapk;r Lrj ij eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh loksZPp vf/kdkjh gksrk gSA bldk eq[; dk;Z
tuin iapk;r ds fu.kZ;ksa dks ykxw djokuk gksrk gSA
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ftyk iapk;r

ftyk iapk;r iapk;rh jkt O;oLFkk dh rhljh vkSj loksZPp dM+h gSA bldk xBu ftyk Lrj
ij gksrk gSA blds varxZr ftys dh lHkh tuin iapk;rsa vkrh gSaA

ftyk iapk;r dk xBu

tuin iapk;r dh Hkk¡fr ftyk iapk;r ds lnL; ftys ds ernkrkvksa }kjk ik¡p o’kZ ds fy, pqus tkrs gSaA
izR;sd 50]000 dh tula[;k ij ftyk iapk;r ds fy, ,d lnL; turk }kjk izR;{k :i ls Ok;Ld
erkf/kdkj }kjk  pquk tkrk gSA ftyk iapk;r ds lnL;kas dh la[;k U;wure 10 vkSj vf/kdre 35 gks ldrh
gSA ftys dh fo/kkulHkk] yksdlHkk vkSj jkT;lHkk ds lnL; Hkh ftyk iapk;r ds insu lnL; gksrs gSaaA ftyk
lgdkjh cSad dk v/;{k Hkh bldk insu lnL; gksrk gSA ftykiapk;r esa vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr tutkfr]
fiNMs+ oxZ rFkk efgykvksa ds fy, vkj{k.k dh O;oLFkk Hkh gSA

vkids {ks= ds ftyk iapk;r lnL; dk uke D;k gS \

ftyk iapk;r ds lnL; vius v/;{k ,oa mik/;{k dk pquko feydj djrs gaSaA buesa ls ,d in ij
vkjf{kr oxZ dk izfrfuf/k gksrk gSA vxj dksbZ v/;{k ;k mik/;{k viuk dke Bhd rjg ls ugha djrs] rks
muds fo:) vfo”okl dk izLrko ikfjr dj mUgsa in ls gVk;k tk ldrk gSA

ftyk iapk;r ds dk;Z

ftyk iapk;r dk eq[; dk;Z xzke iapk;rksa vkSj tuin iapk;rksa ds dk;ksZa dh ns[kjs[k djuk gSA ;g xzke
iapk;r vkSj tuin iapk;rksa dks muds dk;ksZa ds fy, /ku miyC/k djokrh gSA ljdkj }kjk 'kq: dh xbZ
fofHkUu ;kstukvksa dkss ftys esa pykus ds fy, ftys ds lHkh ljdkjh foHkkxksa ls rkyesy j[krh gSA ftyk
iapk;r dqN inksa ij fu;qfDr Hkh djrh gSA

ftyk iapk;r dh vk; ds lk/ku

ftyk iapk;r dh vk; dk izeq[k lk/ku jkT; ljdkj ls izkIr vuqnku gksrk gSA blds vykok ftyk iapk;r
edkuksa] nqdkuksa] esyksa] vkfn ij dj yxkdj vk; izkIr djrh gSA

eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh

ftyk iapk;r ds fu.kZ;ksa dks ftyksa esa ykxw djokus ds fy, eq[; dk;Zikyu  vf/kdkjh gksrk gS
ftldh fu;qfDr jkT; ljdkj }kjk dh tkrh gSA

ftyk lgdkjh cSad ds ckjs esa vius f'k{kd ls ppkZ djsaA

vius ftys ds ftyk iapk;r ds eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh dk uke fyf[k,A
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vH;kl ds iz'u

¼v¼v¼v¼v¼v½ ½ ½ ½ ½ fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&
1- iapk;r ds pquko esa [kM+s gksusokys mEehnokj dks &&&& o’kZ dk gksuk t+:jh gSA

2- &&&& o’kZ ls de mez dk O;fDr pquko esa oksV ugha Mky ldrk gSA

3- iapk;r lfpo iapk;r ds dkeksa dk &&&& j[krk gSA

4-  iapk;r ds lnL;ksa dks iapk;r ds dkeksa dk ys[kktks[kk le;&le; ij &&&& esa is”k djuk gksrk gSA

5- tuin iapk;r ds lnL; &&&& lky ds fy, pqus tkrs gSA

6- iapk;rh jkt O;oLFkk dh loksZPPk dM+h &&&& gSA

7- ljdkj }kjk “kq: dh xbZ ;kstukvksa dks ftys esa pykuk &&&& dk dke gSA

8- ftys esa eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh dh fu;qfDr &&&& }kjk dh tkrh gSA

¼c½ xyr okD;ksa dks lq/kkjdj fy[ksa&¼c½ xyr okD;ksa dks lq/kkjdj fy[ksa&¼c½ xyr okD;ksa dks lq/kkjdj fy[ksa&¼c½ xyr okD;ksa dks lq/kkjdj fy[ksa&¼c½ xyr okD;ksa dks lq/kkjdj fy[ksa&
1- fdlh Hkh xzke iapk;r ds ljiap dk efgyk gksuk t+:jh gSA

2- ljiap ds pquko esa iapk;r {ks= esa jgusokyk dksbZ Hkh O;fDr oksV Mky ldrk gSA

3- xzke iapk;r ds lfpo dk pquko fdlh ,d okMZ ds ernkrk djrs gSaA

4- miljiap iapk;r dh cSBd dk lapkyu djrk gSA

5- xzke iapk;r ds ljiap ljdkjh deZpkjh gSaA

6- iapk;rdehZ dk pquko turk vius erkf/kdkj ds mi;ksx ls djrh gSA

7- xk¡o dk gj ukxfjd xzke iapk;r dk lnL; gksrk gSA

¼l½ fuEufyf[kr iz’uksa ds mRrj fyf[k,&¼l½ fuEufyf[kr iz’uksa ds mRrj fyf[k,&¼l½ fuEufyf[kr iz’uksa ds mRrj fyf[k,&¼l½ fuEufyf[kr iz’uksa ds mRrj fyf[k,&¼l½ fuEufyf[kr iz’uksa ds mRrj fyf[k,&

1-  xzke iapk;r dk xBu dSls gksrk gS \

2-  ljiap dk pquko fdl izdkj gksrk gS \

3-  mi ljiap dk pquko dSls gksrk gSA

4-  vkj{k.k ds D;k Qk;ns gSa\ D;k vkids fopkj ls fo”ks’k oxksZa ds fy, vkj{k.k gksuk pkfg, \

5-  vxj vkids okMZ dk iap ,d iqfy;k cuokuk pkgrk gS rks mls  D;k&D;k djuk iM+sxk \

6-  vkids fopkj esa xzke iapk;r ls lacaf/kr pkj lcls egRoiw.kZ dk;Z D;k&D;k gSa\ fy[kksA

7-  iapk;r dh vkenuh ds D;k&D;k lk/ku gSa \

8-  xzkelHkk ds rhu vf/kdkj fyf[k,A

9- tuin iapk;r esa pqus gq, lnL;ksa ds vykok vkSj dkSu&dkSu lnL; gksrs gS \

10- tuin iapk;r dk lcls egRoiw.kZ dk;Z D;k gS \

11- ftyk iapk;r ds v/;{k dk pquko dSls gksrk gS \

12- ftyk iapk;r dks vk; dSls izkIr gksrh gS \

¼n½ vius f’k{kd ;k ?kj ds yksxksa ls irk dhft, &¼n½ vius f’k{kd ;k ?kj ds yksxksa ls irk dhft, &¼n½ vius f’k{kd ;k ?kj ds yksxksa ls irk dhft, &¼n½ vius f’k{kd ;k ?kj ds yksxksa ls irk dhft, &¼n½ vius f’k{kd ;k ?kj ds yksxksa ls irk dhft, &

vxj vkidh cM+h cgu dh ”kknh nwj ds fdlh xk¡o esa gks tk, rks D;k og vkids xk¡o ds iapk;r ds pquko
esa oksV Mky ldrh gS \




