
lkekftd foKku&6  ¼ukxfjd 'kkL=½

74

4v/;k;v/;k;v/;k;v/;k;v/;k; uxj ikfydk vkSj uxj fuxe

fp&4-1 ikuh Hkjrh gqbZ efgyk,¡

lhrkiqj ,d NksVk&lk “kgj gSA ;gk¡ ds ,d eksgYys esa ek/;fed
“kkyk gS ftlesa jes”k] jkf/kdk vkSj lehuk i<+rs gSaA

fiNys nks&rhu fnuksa ls cPpksa dks dkQh ijs”kkuh gks jgh FkhA Ldwy
ds uy esa ikuh ugha vk jgk FkkA Ldwy esa ihus ds fy, ;k gkFk /kksus ds
fy, ikuh ugha FkkA vkt lqcg tc cPps Ldwy esa igq¡ps rks mUgksaus ns[kk
fd dbZ yksx “kkyk ds uy ds ikbZi dks [kksndj fudky jgs gSa vkSj
mldh txg u;k ikbZi fcNk jgs gSaaA cPps cgqr [kq”k gq, fd vc mUgsa
Ldwy esa gh ihus dk ikuh feyus yxsxkA

d{kk esa tc cM+h cgu th vkbZ rks jes'k us muls
iwNk& Þcgu th] ;s ikuh dk ikbZi dkSu lq/kjok jgk gS\
D;k gesa blds fy, iSls nsus iMa+sxs\Þ

cgu th cksyha] ^^ugha] ugha\ ;g rks vius uxj
ikfydk dk dke gSA eSaus vius eksgYys ds ik’kZn ls dgk Fkk fd Ldwy esa ikuh
ugha vk jgk gS  ikuh ds fy, lc cPps ijs”kku gks jgs gSaA ik’kZn }kjk gh uxj
ikfydk ds deZpkfj;ksa ls cksydj ;s ejEer dk dk;Z djok;k tk jgk gSA**

lc cPps uxj ikfydk ds ckjs esa tkuuk pkgrs FksA lcds eksgYys
esa dksbZ&u&dksbZ leL;k FkhA os tkuuk pkgrs Fks fd uxj ikfydk bl
lac/k esa D;k&D;k dj ldrh gSaA

vkb, irk djsa

1- vkids eksgYys ds
ik"kZn ¼uxj ikfydk ds
lnL;½ dkSu gaS\

2- vkids ’kgj dh
leL;kvksa dk lek/kku
dkSu&lh laLFkk djrh gS\

3- vkidh uxj ikfydk
ds v?;{k dk D;k uke
gS\
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uxj ikfydk vkSj uxj fuxe

cgu th us Hkh lcls dgk fd os vius&vius eksgYys dh leL;kvksa ds ckjs esa crk,¡A jkf/kdk
cksyh] ^^cgu th] gekjs eksgYys dh xfy;ksa esa jkr dks ykbZV ugha tyrh] cgqr va/ksjk jgrk gS vkSj
“kke ds ckn pyus esa gesa Mj yxrk gSA ogk¡ dbZ ckj pksfj;k¡ Hkh gks pqdh gSaA**

jes’k cksyk &&&&& ^^ cgu th] ge rks >ksaiM+h esa jgrs gSaA gekjs eksgYys esa ykbZV rks tyrh gS] exj
lM+dsa o ukfy;k¡ ugha cuh gSaA jkLrs esa dhpM+ Hkjk jgrk gSA vkus&tkus esa fnDdr gksrh gSA**

dYyw cksyk & vjs] gekjs eksgYys esa rks lhesaV dh lM+dsa cuh gSaa] uy esa ikuh cgqr de vkrk
gSA fnu esa og dsoy ,d gh ?kaVk pyrk gSA ikuh dh cM+h ijs”kkuh gSA**

^^gekjs eksgYys esa ckdh lc Bhd gS] ysfdu lM+dksa dh lQkbZ ugha gksrh] xanxh bdëh gksrh
jgrh gS vkSj cncw vkrh gSA**  lyek cksyhA bl rjg lc cPpksa us vius&vius eksgYys dh leL;k,¡
lqukbZA

cgu th us crk;k fd] ge vius&vius eksgYys ls uxj ikfydk ds lnL; pqurs gSaA mudk
dke gS fd vius okMZ dh leL;kvksa dks uxjikfydk rd igq¡pk,¡ vkSj mldk gy djok,¡A vxj
gekjs ;gk¡ ,slh dksbZ leL;k gks rks gesa vius ik’kZn ls ckr djuh pkfg,A muls dguk pkfg, fd
os gekjh leL;kvksa dks tYnh gh gy djsaA**

cPpks] vki us fiNys ikB esa xzke iapk;r ds ckjs esa i<++k gSA ;kn dhft,] mlesa iap vkSj
ljiap dSls pqus tkrss gS\ uxj iapk;r] uxj ikfydk ;k uxj fuxe oSls gh curh gS tSls fd xzke
iapk;rA ;s rhuksa gh LFkkuh; laLFkk,¡ tuLaak[;k ds vk/kkj ij cukbZ tkrh gaSA

“kgj xk¡oksa dh rqyuk esa cgqr cM+s gksrs gSa vkSj mlesa gtkjksa yksx jgrs gSaA cM+s “kgjksa esa rks yk[kksa
yksx jgrs gSaA ogk¡ dh lkQ&lQkbZ] izdk”k] ikuh] lM+dsa] ukfy;ksa vkfn dh O;oLFkk ds fy, uxj
ikfydk ;k uxj fuxe dk;Z djrk gSA

fp=&4-2 uxj ikfydk ds dk;Z
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uxj ikfydk ;k uxj fuxe ds lnL; cuus ds fy;s de&ls&de 21 o’kZ dh vk;q vko”;d
gSA uxj ikfydk ds lnL;ksa dh la[;k 15 ls 60 gksrh gSA blh izdkj uxj fuxe ds lnL;ksa dh
la[;k 50ls 150 gksrh gSA

iwjs “kgj dks tual[;k ds vk/kkj ij okMks± esa ck¡Vk tkrk gSA “kgj ds os lHkh yksx tks 18 o’kZ
;k vf/kd mez ds gksa] viuk er ns ldrs gSaA ;s yksx vius&vius okMksaZ esa ,d&,d ik"kZn dks ik¡p
o"kZ ds fy, pqurs gSaA yksxksa dh leL;kvksa dks uxj fuxe ;k uxj ikfydk ifj’kn~ esa j[kuk] rFkk
mldk gy djokuk ik’kZn dk dke gksrk gS] ;s “kgj ds fy, fodkl dh ;kstuk,¡ cukus esa vkSj mUgsa
ykxw djokus esa enn djrs gSaA

lkjs pqus x, ik’kZn uxj ikfydk ;k fuxe dh cSBdksa esa “kkfey gksrs gSaA bu cSBdksa dh
v/;{krk&uxj ikfydk ;k uxj fuxe ds v/;{k djrs gSaA bUgsa Hkh lkjs okMZ ds yksx viuk er nsdj
pqurs gSaA uxj fuxe ds v/;{k dks egkikSj dgrs gSaA

uxj ikfydk ;k uxj fuxe dh cSBd esa “kgj dh leL;k] fd, tkusokys dke vkSj vkxs dh
;kstuk ds ckjs esa ppkZ djrs gSA ;gk¡ vyx&vyx dke ds fy, vyx&vyx lfefr;k¡ gksrh gSa
izR;sd lfefr dk ,d v/;{k gksrk gS vkSj 5 ls 12 lnL; gksrs gSaA

jkT; ljdkj izR;sd uxj ikfydk esa ,d eq[; uxj ikfydk vf/kdkjh fu;qDr djrh gSA Bhd
mlh izdkj uxj fuxe esa uxj fuxe vk;qDr dh fu;qfDr dh tkrh gSA bu vf/kdkfj;ksa dk dke uxj
ifydk] uxj fuxe ds fu.kZ;ksa dks fu;ekuqlkj ykxw djokuk vkSj uxj ikfydk ds deZpkfj;ksa ds dke
dh ns[kjs[k djuk gSA

uxj ikfydk ds dk;Z

1- ikuh dh O;oLFkk] lQkbZ dh O;oLFkk] fpfdRLkk dh O;oLFkk djukA

2- lM+dksa dh O;oLFkk vkSj lM+dksa ij izdk”k dh O;oLFkk djukA

3- dkath gkml dk çca/k djukA

4- tUe vkSj e`R;q dk ys[kk j[kukA

5- cktkj vkSj eaMh dh O;oLFkkA

6- chekjh QSyus ij jksdFkke ds fy, Vhdkdj.k djokukA

7- lekt ds detksj oxks± dks lqj{kk çnku djukA

8- okpuky;] ikB”kkyk] ckx&cxhps] euksjatu dh O;oLFkk djukA

9- lkaLÑfrd o f”k{kk laca/kh xfrfof/k;ksa dk foLrkj djukA

Ø- tula[;k laLFkk dk uke     vf/kdkjh       izeq[k

1- 5 gtkj ls 20 gtkj uxj iapk;r eq[; uxj iapk;r vf/kdkjh v/;{k
2- 20 gtkj ls 1yk[k uxj ikfydk eq[; uxj ikfydk vf/kdkjh v/;{k
3 1 yk[k ls vf/kd uxj fuxe vk;qDr egkikSj
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uxj ikfydk vkSj uxj fuxe

vk; ds lk/ku

1- futh edku] tehu vkfn ij lEifr&dj yxkukA

2- ikuh] fctyh] lM+dksa vkSj “kgj dh lQkbZ ds fy, dj olwyukA

3- nqdkuksa ls dj ysukA

4- euksjatu dj ysuk ¼fQYe] ldZl vkfn ij½

5- ljdkj ls vuqnku izkIr djuk A

6- foKkiuksa ij dj ysuk A

7- vpy laifRr ij jkT; ljdkj }kjk fy, x, dj dk va”knku A

fdlh “kgj dh tula[;k ds vk/kkj ij r; fd;k tkrk gS fd ogk¡ uxj iapk;r] uxj ikfydk
;k uxj fuxe cusxhA gjsd ds v/;{k o eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh vyx gksrs gSaA

vH;kl ds iz'uvH;kl ds iz'uvH;kl ds iz'uvH;kl ds iz'uvH;kl ds iz'u

¼v½ lgh tksM+h cukb,&¼v½ lgh tksM+h cukb,&¼v½ lgh tksM+h cukb,&¼v½ lgh tksM+h cukb,&¼v½ lgh tksM+h cukb,&

  d  [k

1- uxj iapk;r & 15 ls 60 rd
2- uxj ikfydk & 50 ls 150 rd
3- uxj fuxe & 5 gtkj ls 20 gtkj tula[;k rd
4- uxj ikfydk ds lnL;ksa dh la[;k & 1 yk[k ls vf/kd vkcknh gksus ij
5- uxj fuxe ds lnL;ksa dh la[;k & 20 gtkj ls 1 yk[k dh vkcknh gksus ij

¼c½ fuEufyf[kr iz'uksa ds mRRkj nhft,&¼c½ fuEufyf[kr iz'uksa ds mRRkj nhft,&¼c½ fuEufyf[kr iz'uksa ds mRRkj nhft,&¼c½ fuEufyf[kr iz'uksa ds mRRkj nhft,&¼c½ fuEufyf[kr iz'uksa ds mRRkj nhft,&

1- uxj ikfydk ds lnL;ksa dks dkSu pqurk gS \
2- eq[; uxj ikfydk vf/kdkjh dk D;k dke gS \
3- “kgj ds fdlh eksgYys esa ikuh ;k lQkbZ vkfn dh dksbZ leL;k gS] rks vki fdlls dgasxs \
4- vki ,d ik’kZn gksrs rks vius eksgYys esa D;k&D;k djokrs \
5- LFkkuh; laLFkkvksa ds dSku&dkSu ls dk;Z gS \
6- LFkkuh; laLFkkvksa dh vk; ds D;k&D;k lk/ku gS \

¼l½ vius ikl ds uxj dh LFkkuh; laLFkk ds ckjs esa fuEukafdr ckrkas dk irk yxkb,&¼l½ vius ikl ds uxj dh LFkkuh; laLFkk ds ckjs esa fuEukafdr ckrkas dk irk yxkb,&¼l½ vius ikl ds uxj dh LFkkuh; laLFkk ds ckjs esa fuEukafdr ckrkas dk irk yxkb,&¼l½ vius ikl ds uxj dh LFkkuh; laLFkk ds ckjs esa fuEukafdr ckrkas dk irk yxkb,&¼l½ vius ikl ds uxj dh LFkkuh; laLFkk ds ckjs esa fuEukafdr ckrkas dk irk yxkb,&

1- “kgj dk uke ,oa tula[;k &
2- v/;{k dk uke &
3- ik’kZnkas dh la[;k &




