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viuk irk fyf[k, &
uke & --------------------------------------------------------------------------------------------------------------
eksgYyk & --------------------------------------------------------------------------------------------------------------
xk¡o@”kgj & --------------------------------------------------------------------------------------------------------------
rglhy & --------------------------------------------------------------------------------------------------------------
ftyk & --------------------------------------------------------------------------------------------------------------
izns”k & --------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ftyk iz'kklu

NRrhlx<+ ds ekufp=
es a vius ftys dks
igpkfu,] vius ftys
ds iM+kslh ftyksa ds uke
fyf[k,\ NRrhlx<+ esa
fdrus ftys gSa] x.kuk
dhft,\

vki jgrs rks ,d gh txg esa gSa fQj vkids irs esa bruh txgksa
ds uke dSls vk x,\ vkf[kj vki jgrs dgk¡ gSa xk¡o@'kgj esa] rglhy
esa ;k ftys esa\

vki bls nwljh rjg ls le> ldrs gSaA vki vius ?kj esa jgrs
gSa] vkidk ?kj ,d eksgYys esa gSA vki dk ?kj vkSj vkids vkl&ikl ds
?kjksa dks feykdj eksgYyk curk gSA vkidk eksgYyk vkids xk¡o@'kgj
esa gSA vkids eksgYys vkSj nwljs dbZ eksgYyksa dks feykdj vkidk xk¡o
@'kgj curk gSA vki vius ?kj esa jgrs gq, vius eksgYys esa jgrs gSa
vkSj vius xk¡o@'kgj esa HkhA

blh rjg vkidk xk¡o fdlh rglhy esa gSA vkids xk¡o vkSj vU;
dbZ xk¡oksa dks feykdj vkidh rglhy curh gSA

vkidh rglhy vkids ftys esa gSA vkidh rglhy vkSj nwljh
dqN rglhyksa dks feykdj vkidk ftyk curk gSA

irk djas fd vkidk ftyk fdruh rglhyksa ls feydj cuk gSA

ftys ds vf/kdkjh o deZpkjh

okLro esa iz”kklu dh lqfo/kk ds fy, jkT; dks ftyksa esa vkSj
ftyksa dks rglhyksa esa ck¡Vk x;k gSA ;s ftys iz”kklu dh lcls
egRoiw.kZ bdkbZ gSaA

ftys esa ljdkj dh uhfr;ksa dks ykxw djus ,oa dkuwu vkSj O;oLFkk
cuk, j[kus ds fy, ftyk iz”kklu gksrk gS ftlesa dysDVj ¼ftyk/kh'k½
,oa vU; vf/kdkjh o deZpkjh “kkfey gksrs gSaA
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ftyk/kh'k

vkius dysDVj dk uke rks
lquk gh gksxk] bls ftyk/kh”k
Hkh dgrs gSaA gj ftys dk ,d
ftyk/kh”k gksrk gSA og vius
ftys dh leLr rglhyksa vkSj
xzkeksas dh ns[kjs[k djrs gSaA os
ftys ds lcls cM+s vf/kdkjh
gksrs gSaA ftys esa gks jgs lHkh
dkeksa ij ftyk/kh”k fu;a=.k
j[krk gSA

ftyk/kh'k ds dk;Z

ftyk/kh'k ds izeq[k dk;Z
bl izdkj gSa &

1- ftyk/kh”k dk lcls
izeq[k dk;Z ftys esa
dkuwu vkSj O;oLFkk
cuk, j[kuk gSA blds
varxZr mls naMkf/kdkjh
ds :Ik es a cgqr ls
vf/kdkj izkIr gSaA

2- Hkwfe dk vfHkys[k j[kuk
vkSj Hkwfe dj olwy
djuk budk nwljk
egRoiw.kZ dk;Z gSA os
Hkwfe laca/kh ekeyksa dh
ns[kHkky rFkk Hkwfe laca/kh >xM+ksa dk fuiVkjk djrs gSaA izkd`frd vkinkvksa ds le; jkgr o
cpko dk;Z Hkh djrs gSaA

3- ftyk/kh”k laiw.kZ ftys esa ukxfjd lqfo/kk,¡ rFkk lsok,¡ iznku djrs gSa vkSj ftys dk laiw.kZ
fodkl djrs gSaA ukxfjd lqfo/kkvksa ds varxZr LokLF;] f”k{kk] ;krk;kr dk izca/k] ljdkjh
bekjrksa] lM+dksa vkfn dh ns[kHkky djuk Hkh “kkfey gSA

4- ns”k vkSj jkT; esa gksusokys fofHkUu izdkj ds pqukoksa dks ftys esa lEiUu djkus esa ftyk/kh”k
dh Hkwfedk vR;ar egRoiw.kZ gSA ;gk¡ lkjs pquko mUgh ds funsZ”ku esa gksrs gSaA ;g dk;Z os
ftyk fuokZpu vf/kdkjh ds :i esa djrs gSaA

5- ftys dh iapk;rh jkt laLFkkvksa vkSj LFkkuh; laLFkkvksa ds dk;ksZa dh fuxjkuh dk dk;Z Hkh
ftyk/kh”k djrs gSaA

ekufp= 5-1

vksfM+lk

vka/kz izns'k
rsyaxkuk

ekufp= 5-1

vksfM+lk

vka/kz izns'k
rsyaxkuk

egkjk"Vª

e/;izns'k

>kj[kaM

mRrj izns'kNÙkhlx<+NÙkhlx<+NÙkhlx<+NÙkhlx<+NÙkhlx<+

dsdsdsdsds

ftysftysftysftysftys
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ftys esa U;kf;d O;oLFkk

;|fi ftyk/kh”k dks naMkf/kdkjh ¼eftLVªsV½ ds :i esa dqN U;kf;d vf/kdkj izkIr gSa] fQj Hkh
izR;sd ftys esa vyx ls Lora= U;kf;d O;oLFkk gksrh gSA ftys ds lHkh U;k;ky; mPp U;k;ky; dh
ns[kjs[k esa dke djrs gSaA gekjs izns”k dk mPp U;k;ky; fcykliqj esa gSA

D;k ftyk/kh”k vius lHkh dk;Z vdsys dj ldrs gSaa\ ugha! ftys esa dbZ foHkkx gksrs gSa&f”k{kk
foHkkx] iqfyl foHkkx] LokLF; foHkkx][kkn~; foHkkx] jkTkLo foHkkx vkfnA bu foHkkxksa ds vius&vius
vf/kdkjh vkSj deZpkjh gksrs gSa] tks ftyk/kh”k ds v/khu iwjs ftys esa dke djrs gSaA fdlh Hkh foHkkx
ds lacaf/kr vf/kdkjh vkSj deZpkjh ds dke ls larq’V u gksus ij ftyk/kh”k ls f'kdk;r dh tk
ldrh gSA tSls] fdlh fdlku dh tehu ij fdlh us dCtk dj fy;k gks vkSj mlls lacaf/kr
vf/kdkjh dqN lquokbZ u dj jgs gksa rks fdlku ftyk/kh”k dks vthZ ns ldrk gSA ck<+ vkus] vkx yxus]
chekjh QSyus ;k vpkud dksbZ cM+h nq?kZVuk gksus ij lh/ks ftyk/kh”k ls enn ek¡xh tk ldrh gSA

izR;sd ftyk eq[;ky; esa ftyk/kh”k bu dk;ksZa dks laiUu djrs gSaA ijarq bldk eryc ;g ugha
fd os dsoy vius dk;kZy; esa gh cSBdj lc dke djrs gSaA blds fy, mUgsa le;&le; ij ftys
ds fofHkUu xk¡oksa esa tkuk iM+rk gSA ,d gh fnu esa mUgsa dbZ rjg ds dke djus iM+rs gSaA

lcls egRoiw.kZ ckr ;g gS fd ;s lHkh dk;Z os jkT; ljdkj }kjk cuk, x, fu;eksa&dkuwuksa vkSj
;kstukvksa ds varxZr gh djrs gSaA os Lo;a u rks dksbZ dkuwu cuk ldrs gSa vkSj u gh fdlh dkuwu
dks cny ldrs gSaaA

dkuwu vkSj O;oLFkk

cuk, j[kuk

lqifjVsaMsaV tsyj

iqfyl

fMIVh lqifjVsaMsaV lgk;d tsyj
iqfyl

uxj fujh{kd
lc bUlisDVj

lgk;d lc
bUlisDVj

gsM dkULVscy

dkULVscy

pkSdhnkj

ftyk iz'kklu
ftyk/kh'k

Hkwfe dk fjdkMZ
j[kuk vkSj Hkwfe
dj izkIr djuk

fMIVh dysDVj

vuqfoHkkxh; vf/kdkjh

   rglhynkj

uk;c rglhynkj

jktLo fujh{kd

    iVokjh

   ys[kkiky

   fyfid

pquko laca/kh
 dk;Z

mi ftyk
fuokZpu
vf/kdkjh

lgk;d
fuokZpu
vf/kdkjh

ukxfjd lqfo/kk,¡
vkSj fodkl

ftyk f”k{kk flfoy ltZu
vf/kdkjh ;k eq[; fpfdRlk

vf/kdkjh

fodkl [kaM vU; fpfdRld
f”k{kk vf/kdkjh
o izkpk;Z

  f”k{kd

“kgjh LFkkuh; laLFkk,¡ vkSj
iapk;rh jkt laLFkk,¡

dk;Zikyu ;a=h

lgk;d ;a=h

mi;a=h

U;k;ky; ds ckjs esa vius f'k{kd ls ppkZ djsaA
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uhps fn, x, pkVZ esa ftys ds mu vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds Øe dks nsf[k, tks ftys ds fofHkUu
LFkkuksa esa ftyk/kh”k ds v/khu dke djrs gSaA

1- vkids ftys esa ftyk/kh'k dkSu gSa \

2- pkVZ esa fn, dkSu&dkSu ls vf/kdkjh vkSj deZpkjh vkids xk¡o ;k 'kgj esa dk;Z djrs gSa \

3- iVokjh dks viuh d{kk esa cqykdj irk yxkb, fd ftyk/kh'k Hkwfe laca/kh vfHkys[k fdl
  izdkj j[krs gSaA

vH;kl ds iz'uvH;kl ds iz'uvH;kl ds iz'uvH;kl ds iz'uvH;kl ds iz'u

¼v½ ¼v½ ¼v½ ¼v½ ¼v½ lgh tksM+h cukb,&lgh tksM+h cukb,&lgh tksM+h cukb,&lgh tksM+h cukb,&lgh tksM+h cukb,&

d [k

f”k{kk foHkkx & lc&balisDVj

jktLo foHkkx & fpfdRld

iqfyl foHkkx & uk;c rglhynkj

fpfdRlk foHkkx & lgk;d ;a=h

flapkbZ foHkkx & ftyk f”k{kk vf/kdkjh

¼c½ ¼c½ ¼c½ ¼c½ ¼c½ okD; lq/kkjdj fyf[k,&okD; lq/kkjdj fyf[k,&okD; lq/kkjdj fyf[k,&okD; lq/kkjdj fyf[k,&okD; lq/kkjdj fyf[k,&

1- ftyk/kh'k iwjs izns'k dks ukxfjd lqfo/kk,¡ iznku djrk gSA

2- dksfj;k ftys dk ftyk/kh'k jk;x<+ ftys dh leL;k,¡ lqy>k,xkA

3- ftys ds leLr fo|ky; ftyk/kh'k ds v/khu dke djrs gSaA

4- ftys ds U;k;ky; ftyk/kh'k dh ns[kjs[k esa dke djrs gSaaaA

¼l½ uhps fy[ks iz'uksa ds mRrj nhft,&¼l½ uhps fy[ks iz'uksa ds mRrj nhft,&¼l½ uhps fy[ks iz'uksa ds mRrj nhft,&¼l½ uhps fy[ks iz'uksa ds mRrj nhft,&¼l½ uhps fy[ks iz'uksa ds mRrj nhft,&

1- jkT; dks ftyksa vkSj rglhyksa esa D;ksa ck¡Vk tkrk gS \

2- ftyk/kh'k ds izeq[k dk;Z fyf[k,A

3- vkids ftys esa dkSu&dkSu lh LokLF; lqfo/kk,¡ miyC/k gSa\

4- ftyk iz'kklu ds varxZr vkus okys izeq[k foHkkxksa ds uke fyf[k,A

¼n½ f'k{kd ls ppkZ djsa &¼n½ f'k{kd ls ppkZ djsa &¼n½ f'k{kd ls ppkZ djsa &¼n½ f'k{kd ls ppkZ djsa &¼n½ f'k{kd ls ppkZ djsa &

NŸkhlx<+ jkT; cuus ds ckn u;s ftys D;ksa cuk;s tk jgs gS\ bldk D;k ykHk gksxkA




