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d{kk ds lHkh cPps jktw ds vkl ikl bdV~Bs FksA jktw mUgsa crk jgk Fkk fd egkjkuh y{ehckbZ
dh ryokj fdruh Hkkjh Fkh vkSj <ky fdruh cM+h FkhA mldh ckrsa lqudj lHkh pfdr FksA jktw ml
le; dh ckrsa crk jgk Fkk tc mldk tUe Hkh ugha gqvk FkkA vkf[kj jktw dks brus iqjkus le; dh
ckrsa dSls ekywe gks xbZ \ FkksM+h gh nsj ckn jktw us Lo;a crk;k fd ;s ckras mls laxzgky; ;k E;wft;e
esa j[kh oLrq,¡ ns[kdj ekywe gqbZA

rHkh xq# th d{kk esa vk,A g"kZ
us muls iwNk fd] ge iqjkus le; dh
ckrsa dSls tku ysrs gSaa\ vFkkZr mlus
bfrgkl tkuus ds rjhdksa ds ckjs esa
iwNkA xq# th crkus yxs &

bfrgkl tkuus ds dbZ rjhds
;k Lkzksr gSa tSls&iqjkus xzaFk] f’kykys[k]
[kqnkbZ ls izkIr vo’ks"k] Lekjd] Hkou]
crZu] vkStkj] gfFk;kj] fp=] flDds]
,oa ;k=k laLej.kA

xq# th dks yxk fd ckr dks
vkSj ljy djus dh t:jr gS blfy,
mUgksaus le>k;k &

ns[kks rqEgkjs ?kj ;k vkl&ikl
esa dqN phtsa ;k iqjkus tekus ds Hkou gksaxs muds ckjs esa irk yxkvks os fdrus iqjkus gSa\ muls tqM+h
dqN vkSj ckrsa Hkh irk yxkvksA ;fn rqe ,slk djrs gks] rks bldk eryc gS fd rqe ml le; dk
bfrgkl tkuus dh dksf’k’k dj jgs gksA

lHkh cPpksa us lgefr esas flj fgyk;kA jk/kk us [kM+s gksdj dgk& xq#th vHkh vkius bfrgkl
tkuus ds cgqr ls rjhds crk, muds ckjs esa foLrkj ls le>kb,A

xq# th us cryk;k] ns[kks jk/kk cgqr igys yksx fy[kuk i<+uk rks tkurs ugha FksA blfy, os
fp= cukdj viuh ckrsa dgrs FksA rqeus NÙkhlx<+ ds jk;x<++ ftys esa fLFkr dcjk igkM+h vkSj
fla?kuiqj dh xqQkvksa ds ckjs esa t:j lquk gksxkA [kkstus ls irk pyk fd ogka ij cus ’kSyfp=
vkfnekuo dky ds gSaA tc euq"; fy[kus yxk rks mlus viuh ckr iRFkj ij [kksndj dgha ftUgsa
ge f’kykys[k dgrs gSaA vkxs pydj Hkksti=] rkM+i=] rkezi= rFkk dkxt vkfn ij Hkh fy[kk x;kA

f’kykys[kf’kykys[kf’kykys[kf’kykys[kf’kykys[k &&&&& iRFkjksa ¼f’kykvksa½ ij [kksndj fy[kh xbZ ckrsaA

LraHkys[kLraHkys[kLraHkys[kLraHkys[kLraHkys[k & & & & & iRFkj]] yksgs ;k dk"B ds LraHkksa ¼[kaHkksa½ ij fy[kh xbZ ckrsaA

Hkk sti=]rkM+i=Hkk sti=]rkM+i=Hkk sti=]rkM+i=Hkk sti=]rkM+i=Hkk sti=]rkM+i= & & & & & fo’ks"k izdkj ds i=ksa ij jax ;k L;kgh ls fy[kh xbZ ckrsaA

rkezi= ys[krkezi= ys[krkezi= ys[krkezi= ys[krkezi= ys[k      & rkacs ds i=kas ij [kksndj fy[kh xbZ ckrsaA

fp=&1-1 fla?kuiqj dh xqQk dk 'kSy fp=

bfrgkl ds Lkzksrbfrgkl ds Lkzksrbfrgkl ds Lkzksrbfrgkl ds Lkzksrbfrgkl ds Lkzksr1v/;k;v/;k;v/;k;v/;k;v/;k;
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bfrgkl ds lzksr

dbZ cPps ,d lkFk cksy iM+s&D;k ge
iqjkus le; ds ys[k ns[k ldrs gSa\

xq# th us mUgsa le>k;k fd ;s lHkh
phtsa laxzgky;ksa esa ns[kh tk ldrh gSaA ;s
ikyh ;k izkd`r Hkk"kk esa fy[ks x, gSaA ;g
fyfi vc O;ogkj esa ugÈ ykÃ tkrhA blfy,
lHkh yksxksa ds fy, bls i<+uk dfBu gksrk
gSA bfrgkldkj vkSj iqjkrRoosÙkk bu fyfi; ä
d¨ i<+uk tkurs gSa ftld¢ dkj.k os ml ;qx
esa D;k fy[kk x;k Fkk] i<+ dj gesa crk ldrs
gSaA ÞiqjkrRoosÙkkÞ dbZ cPps cksy iM+sA gk¡]
xq# th us viuh ckr dguk tkjh j[kkA
iqjkrRoosÙkk os gksrs gSa tks iqjkuh clkgVksa dks
[kksndj muds ckjs esa rF;ksa dk irk yxkrs
gSaA rqe tkurs gks fd dbZ oLrq,¡ /kwy o
feV~Vh dh rg te tkus ls gesa fn[kkbZ ugha
nsrhaA blh izdkj dbZ iqjkus Hkou] uxj ;k
oLrq,¡ Hkh ck<+] vk¡/kh] rwQku ;k Hkwdai ds
dkj.k feV~Vh esa nc tkrh gSaA iqjkrRoosÙkk
mUgsa [kkstdj ,oa [kksndj fQj ls nqfu;k dks
muds ckjs esa crkrs gSaA bu iqjkus vo’ks"kksa ls
gesa ml le; ds yksxksa ds jgu&lgu o
thou ds ckjs esa irk pyrk gSA

vafdrk us iwNk& D;k iqjkus Hkou] egy]
eafnj fdys vkfn Hkh gesa bfrgkl dh tkudkjh
nsrs gSaA

xq# th us crk;k fd ;s lc vius
le; dh ?kVukvksa ds thrs&tkxrs izek.k
gksrs gSaA iqjkus Hkou gedks ml le; dh
Hkou fuekZ.k dyk dh Hkh tkudkjh nsrs gSaA

blh izdkj iqjkus flDds] vkStkj] crZu]
vkHkw"k.k vkSj vU; oLrqvksa ls Hkh ge bl
le; ds yksxksa ds ckjs esa cgqr dqN tku
ldrs gSaA

xq# th crkrs tk jgs Fks fd iqjkus xzaFkksa
ls Hkh gesa ml le; ds lekt] uxjksa] jhfr&fjoktksa dh cgqr&lh tkudkjh feyrh gSA liuk us dgk
xzaFk] tSls& jkek;.k] egkHkkjr] dqjku] xhrk ckbfcy vkfnA

fp=&1-2 rkezi=ys[k

fp=& 1-4 dqys'oj eafnj] jkfte] N-x-

fp=& 1-3 y{e.k eafnj fljiqj
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xq# th us gk¡ dgk vkSj vkxs
crk;k& tSls ge dgha ls ?kwedj vkrs
gSa rks lcdks mu txgksa ds ckjs esa vkSj
ogk¡ ds yksxksa ds ckjs esa crkrs gSA
oSls gh cgqr igys dqN fons’kh ;kf=;ksa
us dbZ ns’kksa dh ;k=k dh FkhA muds
}kjk fy[ks x, ;k=k o.kZuksa ls ml
ns’k ds ckjs esa ml le; dh dkQh
tkudkjh feyrh gSA

eksuw us crk;k fd mlus jk;iqj
ds egar ?kklhnkl laxzgky; es a
fcykliqj ftys ds fdjkjh xk¡o ls
izkIr dk"B LraHk ys[k dks ns[kk gS A
xq# th us le>k;k fd dbZ izkphu

oLrq,¡ Hkh gesa bfrgkl dh tkudkjh nsrs
gSa] tSls ?kjksa esa dSls crZu dke esa yk,
tkrs Fks] cky l¡okjus ds da?ks dSls gksrs
Fks] igukok dSlk gksrk Fkk] D;k&D;k Hkkstu
djrs Fks vkSj ml le; fdu&fdu nsoh&
nsorkvksa dh iwtk dh tkrh Fkh vkfn A

blds vykok bfrgkl gesa ml le;
ds jktk&egkjktkvksa vkSj NksVs&cM+s lHkh
yksxksa ds ckjs esa Hkh tkudkjh nsrk gS A

Lokfr us ,d cgqr gh vPNk iz’u
fd;k fd ^^ge bfrgkl dk v/;;u D;ksa
djsâ ^\

xq# th us lHkh dks le>k;k fd&gesa
;g ekywe gksuk cgqr t:jh gS fd ge igys D;k Fks\ orZeku dks le>us ds fy, Hkwrdky dh
tkudkjh gksuk t:jh gSA

bfrgkl cM+k gh jkspd vkSj jksekapd gksrk gSA ;g gekjs fodkl dh dgkuh gSA ge viuh
lH;rk vkSj laLd`fr ds ckjs esa cgqr dqN bfrgkl i<+dj gh tku ldrs gSaA ge le> ldrs gSa fd
gekjh vkt dh mUufr ds ihNs gekjk yack vkSj egku vrhr Nqik gqvk gSA tks gesa yxkrkj vkxs c<+us
esa enn ns ldrh gSa A

fp=& 1-5 [kqnkbZ ls izkIr izkphu le; dh oLrq,a

iqjkus flDds o eqnzk,¡

fdjkjh xzke ls izkIr
LraHk rFkk ys[k
laxzgky;] jk;iqjfp=& 1-6
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bfrgkl ds lzksr

vH;kl ds iz'uvH;kl ds iz'uvH;kl ds iz'uvH;kl ds iz'uvH;kl ds iz'u

1- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, &1- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, &1- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, &1- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, &1- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, &

¼v½ fla?kuiqj dh xqQk,¡ &&&&&&&&&&& ds ikl fLFkr gS  A
¼c½ tks iqjkuh phtksa dh [kkst djrs gSa mUgsa &&&&&&&&&&& dgrs gSa A
¼l½ egar ?kklhnkl laxzgky; &&&&&&&&&& esa gS A
¼n½ dcjk dh igkM+h ij cus 'kSy fp= &&&&&&&dky d¢ gSaA
¼Ã½ fdjkjh xkao ls izkIr &&&&&&&& ,sfrgkfld egRo dk gSA

2- lgh tksM+h feykb,&2- lgh tksM+h feykb,&2- lgh tksM+h feykb,&2- lgh tksM+h feykb,&2- lgh tksM+h feykb,&

v- egkHkkjr & ’kSy fp=
c- ikyh & nqyZHk oLrqvksa dk laxzg
l- dcjk igkM+h & xzaFk
n- laxzgky; & f’kykvksa ij [kksndj fy[kh xbZ ckrsa
b- f’kykys[k & izkphu Hkk"kk

3- gk¡ ;k ugha esa mÙkj nhft,&3- gk¡ ;k ugha esa mÙkj nhft,&3- gk¡ ;k ugha esa mÙkj nhft,&3- gk¡ ;k ugha esa mÙkj nhft,&3- gk¡ ;k ugha esa mÙkj nhft,&

¼v½ bfrgkl esa flQZ jktk egkjktkvksa ds ckjs esa gh v/;;u fd;k tkrk gS A ¼   ½
¼c½ fla?kuiqj dh xqQkvksa ds ’kSyfp= vkfnekuo dky ds gSa A ¼   ½
¼l½ rk¡cs ds i=ksa ij [kksndj fy[kh xbZ ckrsa Hkksti= dgykrh gSa A ¼   ½

4- uhps fy[ks iz’uksa ds mÙkj nhft,&4- uhps fy[ks iz’uksa ds mÙkj nhft,&4- uhps fy[ks iz’uksa ds mÙkj nhft,&4- uhps fy[ks iz’uksa ds mÙkj nhft,&4- uhps fy[ks iz’uksa ds mÙkj nhft,&

¼v½ bfrgkl fdls dgrs gSa \
¼c½ bfrgkl tkuus ds lk/ku D;k&D;k gSa \
¼l½ izkphu ys[k fdu Hkk"kkvksa esa fy[ks x, gSa \
¼n½ iqjkrRoosÙkk fdls dgrs gSa \
¼b½ gesa bfrgkl tkuuk D;ksa vko’;d gS \
¼Q½ izkphu oLrqv ä ls bfrgkl dh tkudkjh dSls g¨rh gS \

;ksX;rk foLrkj;ksX;rk foLrkj;ksX;rk foLrkj;ksX;rk foLrkj;ksX;rk foLrkj

1- vius vkl&ikl ds fdlh laxzgky; dk voyksdu dhft, vkSj ogk¡ ns[kh xbZ phtksa dh lwph
cukb, A

2- eqnzk ugha Fkh rc yksx vkilh ysu&nsu dSls djrs Fks \




