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4v/;k;v/;k;v/;k;v/;k;v/;k;

fiNys v/;k; esa geus fla/kq ;k gM+Iik laLd`fr ds ckjs esa tkukA
mlds ckn ge fla/kq&ljLorh ufn;ksa ds eSnku esa iqu% ,d ubZ laLd`fr
dk fodkl gksrs ns[krs gSaA bls oSfnd laLd`fr dgrs gSA oSfnd laLd`fr
dks fodflr djusokys vius vkidks vk;Z dgrs FksA vk;Z ’kCn dk vFkZ
gksrk gS& Js"B ;k lqlaLd`r!

oSfnd dkyoSfnd dkyoSfnd dkyoSfnd dkyoSfnd dky
¼vkt ls 3500 ls 4000 o"kZ iwoZ½¼vkt ls 3500 ls 4000 o"kZ iwoZ½¼vkt ls 3500 ls 4000 o"kZ iwoZ½¼vkt ls 3500 ls 4000 o"kZ iwoZ½¼vkt ls 3500 ls 4000 o"kZ iwoZ½

_Xosn_Xosn_Xosn_Xosn_Xosn

_Xosn fo’o dk
lcls izkphure xzaFk gSaA
blds ea=ksa dks ÞlwDrÞ
dgk tkrk gSA lwDr
dk vFkZ gS& vPNh rjg
ls cksyk x;kA bu
lwDrksa esa nsoh&nsorkvksa
dh Lrqfr dh xbZ gSA
blds v/;;u ls gesa
ml le; dh foLr̀r
tkudkjh feyrh gSA
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lkekftd foKku&6

oSfnd lkfgR;

oSfnd lkfgR; fo’o dk izkphure lkfgR; gSA ;s
O;kid Kku ls iw.kZ gSaA bl izdkj ds lkfgR; dgha Hkh
ns[kus ds fy, ugha feyrs gSaA osnksa dh Hkk"kk izkphu
laLd̀r gSA osn pkj gSa&

1-_Xosn] 2-;tqoZsn] 3- lkeosn] ,oa 4- vFkoZosnA laiw.kZ oSfnd
lkfgR; dks ÞJqfrÞ lkfgR; dgk tkrk gS ¼Jqfr ;kfu lquk x;k½A Jqfr
ijEijk esa xq# }kjk f’k"; dks ekSf[kd :i ls osn ea= fl[kk, tkrs gSaA
lqudj f’k"; lLoj ikBdj Lej.k djrs gSaA bl rjg ;g Kku
ih<+h&nj&ih<+h lko/kkuh iwoZd gLrkarfjr gksrk jgk gSA

oSfnddky dks ge nks Hkkxksa esa ck¡V ldrs gSa&

1- _XoSfnd ;k iwoZ&oSfnd dky A
2- mÙkj&oSfnd dky A
bu nksuksa dkyksa dh fo’ks"krkvksa dk mYys[k ge vkxs djsasxs A

_XoSfnd ;k iwoZ&oSfnd dky&_XoSfnd ;k iwoZ&oSfnd dky&_XoSfnd ;k iwoZ&oSfnd dky&_XoSfnd ;k iwoZ&oSfnd dky&_XoSfnd ;k iwoZ&oSfnd dky&

vkfFZkd thou

_XoSfnd dky esa yksx lIrfla/kq izns’k esa jgrs FksA lIrfla/kq dk
vFkZ gS& lkr ufn;k¡] tks fla/kq unh vkSj mudh lgk;d ufn;ksa dk {ks= gSA

bu {ks=ksa dks ekufp= 4-1 eas igpkusa rFkk crk,¡ buesa dkSu&dkSu&lh
ufn;k¡ lfEefyr gS\

fPk«k&4-1
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oSfnd dky

oSfnd dky ds yksxksa dk izeq[k O;olk; i’kqikyu  FkkA os  [ksrh Hkh djrs Fks] tkS mxkrs Fks ysfdu
[ksrh mudk izeq[k O;olk; ugha FkkA xk;sa mudh eq[; iwath FkhaA os xk;ksa dh iwtk djrs Fks  vkSj xk;ksa
ls nw/k] eD[ku] ?kh vkfn izkIr djrs FksA mudk ,d vU; mi;ksxh i’kq ?kksM+k Fkk ftls os jFkksa esa tksrrs
FksA buds vykok os HksaM+&cdjh vkSj dqÙks Hkh ikyrs FksA os i’kqvksa dks pkjkxkg esa pjkrs FksA ;s pkjkxkg
laHkor% muds lkewfgd vf/kdkj esa FksA os vius i’kqvksa ds fy, pkjk de iM+us ij ubZ txg esa tkdj
cl tkrs FksA

jFkdkj ;k ydM+h ds jFk cukusokyk mudk egRoiw.kZ dkjhxj FkkA vk;Z efgyk,¡ lwr dkrrh
Fkha vkSj diM+s Hkh cqurh FkhaA

ladsrladsrladsrladsrladsr

Hkkjr dh orZeku lhek

i’kqikyd vk;ksZa dk bykdk  ..........
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egkunh

xaxk unh

;equk unh

ueZnk unh

czãiq= unh

xksnkojh unh

d`".kk unh

dkosjh unh

ekufp= 4-1

i’kqikyd vk;ksZa dsi’kqikyd vk;ksZa dsi’kqikyd vk;ksZa dsi’kqikyd vk;ksZa dsi’kqikyd vk;ksZa ds
le; esa Hkkjrle; esa Hkkjrle; esa Hkkjrle; esa Hkkjrle; esa Hkkjr
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jgu&lgu

bl dky esa vk;ksZa dk thou lh/kk&lknk ,oa ljy FkkA os ydM+h ,oa feV~Vh ds ?kjksa esa jgrs
FksA viuh xk;ksa ds fy, cM+h&cM+h xkS’kkyk,¡ cukrs FksA muds Hkkstu esa nw/k] ngh] eD[ku] NkaN] ?kh]
xsgw¡] tkS] ekal vkfn izeq[k :i ls ’kkfey FksA

firk ifjokj dk eqf[k;k gksrk Fkk A lekt esa iq:"kksa dk vf/kd egRo Fkk A oSfnd lekt es
efgykvksa dks lEeku izkIr FkkA os ;K tSlh /kkfeZd fØ;kvksa esa iq:"kksa ds lkFk Hkkx ysrh Fkh A bl
le; efgyk,¡ f’kf{kr gksrh FkhA dbZ efgykvksa us osnksa ds lwDrksa dh jpuk Hkh dh gS A

oSfnd dky ds yksxksa ds Hkkstu ,oa gekjs Hkkstu es D;k&D;k lekurk,¡ ,oa vlekurk,¡ gSa \

lekt

oSfnd dky esa lekt dk izeq[k vk/kkj ifjokj gksrk Fkk A ,d xk¡o ;k cLrh esa dbZ ifjokj
ds yksx jgrs Fks A os lHkh ,d nwljs ds fj’rsnkj gksrs Fks A ,sls dbZ xk¡o ds yksxksa dks feyk dj tu
curk Fkk A ml le; ,sls dbZ tu Fks tSls&iq#tu] dq#tu] ;nqtu vkfn

D;k vkt Hkh ,d xk¡o ds lHkh yksx ,d nwljs ds fj’rsnkj gksrs gS \

mu fnuksa oSfnd yksxksa ds vykok dbZ ,sls yksx Hkh Fks] tks laLd`r ugha cksyrs FksA mudk
jgu&lgu] vkpj.k vkfn oSfnd yksxksa ls vyx Fkk A bUgs oSfnd yksx nkl] nL;q ;k if.k dgrs FksA
oSfnd tu vkSj bu yksxksa ds chp dHkh&dHkh ;q) Hkh gksrs FksA ysfdu os ,d gh LFkku esa jgus ds
dkj.k ,d nwljs dh ckrsa Hkh lh[kus yxs FksA muesa esy&feyki Hkh gksus yxk FkkA _XoSfnd dkyhu
lekt esa tkfr&ikafr ;k Nqvk&Nwr tSlh cqjkb;k¡ ugha FkhA lHkh yksx leku ekus tkrs FksA

jktk

_Xosn ls irk pyrk gS fd mu fnuksa tu ds lHkh iq:"k feydj viuk jktk pqurs FksA jktk
dk dke ;q) esa usr`Ro djuk] ;K djuk vkSj yksxksa dh leL;kvksa dk fuiVkjk djuk FkkA rc jktk
dk in oa’kkuqxr ugha gksrk Fkk] vFkkZr~ firk ds ckn iq= gh jktk ugha cu ldrk FkkA jktk dks lHkh
egRoiw.kZ fu.kZ; lHkk ds lnL;ksa dh lykg ls ysuk gksrk FkkA blfy, og vius tu ij euekuh ugha
dj ldrk Fkk A bl izdkj ;g dgk tk ldrk gS fd oSfnd tuksa dh ’kklu O;oLFkk x.krkaf=d
O;oLFkkvksa ij vk/kkfjr Fkh A

1- vki tkurs gS fd vktdy xk¡o ;k ’kgj ls lacaf/kr egRoiw.kZ fu.kZ; dgk¡ fy, tkrs gS\

2- vkt dh ’kklu O;oLFkk dSlh gS \

;q);q);q);q);q)

dHkh&dHkh i’kqvksa ;k pkjkxkgksa ds fy, tu ,d nwljs ls ;q) djrs Fks mudh dksbZ LFkkbZ  lsuk
ugha gksrh Fkh A vko’;drk iM+us ij tu ds lHkh iq:"k feydj ;q) djus tkrs Fks A ;q) esa jktk
mudk usr`Ro djrk Fkk A gkjs gq, yksxksa ds i’kq ]/ku&lEink] pkjkxkg vkfn fotsrk jktk vius tu



21

oSfnd dky

ds yksxks es ck¡V nsrk Fkk A le;&le; ij tu ds yksx vius jktk dks HksaV Hkh nsrs Fks] tSls&
nw/k] ?kh] vukt] vkHkw"k.k] xk; vkfn A jktk blesa ls ,d fgLlk LOk;a j[k ysrk Fkk vkSj ckdh fgLlk
vius tu ds lHkh yksxksa esa ck¡V nsrk Fkk A

tu ds yksx jktk dks HksaV D;ksa nsrs gksaxs \

nsoh&nsork o ;K

oSfnd yksx le;&le; ij vius nsoh&nsorkvksa dks izlUu djus ds fy, ;K djrs FksA os
vius nsorkvksa ls thou esa [kq’kgkyh] larku] xk;sa] ?kksM+s] jksxeqfDr vkSj ;q) esa fot; dh izkFkZuk djrs
Fk sA muds izeq[k nsork banz] vfXu] o:.k] lkse vkfn Fk sA os ;K es a vfXudq aM ds
ek/;e ls nw/k] ngh] ?kh] tkS vkfn nsorkvksa dks lefiZr djrs FksA lkFk esa mudh Lrqfr esa oSfnd lwDrksa
dk okpu Hkh gksrk FkkA

oSfnd lwDrksa esa nsorkvksa dh Lrqfr ds vykok izd`fr dk o.kZu] fo’o dh mÙifÙk]
lacaf/kr fopkj Hkh lfEefyr gSaA oSfnd laLd`fr dh lcls cM+h nsu bl izdkj gS &

1- laLd`r Hkk"kk  %& laLd`r Hkkjr dh vf/kdka’k Hkk"kkvksa dh tuuh gSA

2- oSfnd lkfgR; %& ;s Hkkjr dh lcls izkphu lkfgR; gSaA

3- x.krkaf=d ijEijk,¡ %& NksVs&NksVs tuinksa dk ;qxA

mÙkjoSfnd dky

mÙkjoSfnd dky og dky Fkk tc ;tqosZn] lkeosn ,oa vFkoZosn dh jpuk gqbZA bl
le; oSfnd laLd`fr fla/kq&ljLorh ufn;ksa ds {ks= ls vkxs c<+dj xaxk&;equk unh ds eSnku rd QSy
pqdh FkhA bl dky esa d`f"k dh mUufr ds dkj.k u, m|ksx&/ka/kksa dk Hkh fodkl gqvkA blls jkT;ksa
dk cUkuk vkSj fodkl gksuk Hkh ’kq: gks x;k A

tuin

tu ds yksx ftl {ks= esa fuokl djrs Fks og mudks tuin dgk tkus yxk A tSls&dq#tuin]
ikapky tuin] lwjlsu tuin vkfnA

 d`f"k dk fodkl vkSj HkkSfrd le`f)

mÙkj oSfnd dky esa d`f"k dh mUufr gqbZA fdlku dbZ izdkj ds vUu dk vf/kd ek=k esa
mRiknu djus yxs] tSls& pkoy] xsagw] frygu] nky vkfnA

[ksrh dh mUufr ds dkj.k oSfnd dkyhu lekt esa HkkSfrd le`f) fn[kkbZ nsus  yxhA bl le;
u,&u, vkHkw"k.k] peMs+ dh phtas] ydM+h dh phtsa cukusokys dq’ky dkjhxj gksus yxsA blds lkFk
gh fofHkUu /kkrqvksa dk mi;ksx yksxksa ds thou esa c<+us yxkA fo’ks"k :i ls os yksgs dk mi;ksx djus
yxs FksA bls os d`".k v;Ld ;k dkyk /kkrq dgrs FksA bu lcdh tkudkjh gesa oSfnd xzaFkksa ls feyrh
gSA [kqnkbZ ls ml le; dh phtsa tSls feV~Vh ds crZu] yksgs dh vkSt+kj vkfn phtsa feyh gSA

mÙkj oSfnd dky esa dkSu&dkSu ls m|ksx /ka/ks fodflr gq, \
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ekufp= 4-2 ns[kdj tuinksa dks igpkusaA ;s tuin fdu ufn;ksa ds fdukjs cls Fks \

lekt vkSj /keZ

oSfnd dky esa la;qDr ifjokj dk izpyu FkkA lHkh HkkbZ o dbZ ih<+h ds yksx ,d gh ifjokj

NksVs tuin

ekufp= 4-2ekufp= 4-2ekufp= 4-2ekufp= 4-2ekufp= 4-2

czãiq= unh

xaxk unh

;equk unh
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oSfnd dky

esa lkFk&lkFk jgrs FksA lcls cqtqxZ iq:"k ifjokj dk eqf[k;k gksrk FkkA mls x`gifr dgrs FksA lHkh
yksx mldh ckr ekurs FksA

oSfnd lkfgR; ds vuqlkj izR;sd euq"; dk thou pkj voLFkkvksa esa c¡Vk Fkk ftls vkJe&O;oLFkk
dgk tkrk FkkA buesa igyk Fkk czg~ep;Z vkJe& blesa euq"; ckY;koLFkk esa f’k{kk izkIr  djrk FkkA
nwljk] x`gLFk vkJe& blesa euq"; fookgdj ifjokj pykrk FkkA rhljk] okuizLFk vkJe&blesa euq";
ifjokj ls nwj jgdj fparu&euu djrk FkkA pkSFkk] lU;kl vkJe&blesa euq"; ?kj ifjokj ls nwj
gksdj rhFkZ&;k=k djrs gq, thou dk vafre le; O;rhr djrk FkkA

D;k vkidk ifjokj Hkh la;qDr ifjokj gS \ ppkZ djsaA

mÙkj oSfnd dky esa T;knkrj x`gifr [ksrh vkSj i’kqikyu djrs FksA bUgsa oS’; dgk tkrk FkkA
bu x`gifr;ksa ds vkl&ikl mudh lsok djusokys lsod yksx Hkh jgrs FksA x`gifr le;&le; ij
jktk dks HksaV fn;k djrs FksA ftlls jktk vkSj jkT; dk [kpZ pyrk FkkA

iwjs tu ds eqf[k;k dks jktk dgrs FksA mlds fj’rsnkj vkSj lg;ksfx;ksa dks jktU; dgk tkrk
FkkA mudk eq[; dke tuin dh j{kk djuk FkkA ysfdu ;q) ds le; igys dh rjg gh tu ds
lkjs iq:"k lfEefyr gksrs FksA

mÙkj oSfnd&lkfgR;ksa ls irk pyrk gS] fd jktk vkSj jktU; cMs+&cM+s ;K djus yxs FksA
tSls& v’oes?k ;K] jktlw; ;K vkfnA tks dbZ eghus pyrs FksA  buesa cgqr /ku [kpZ gksrk FkkA bu
;Kksa dks czkã.k ;k iqjksfgr laiUu djkrs FksA czkã.kksa dks /ku] xk;sa vkfn nku esa izkIr gksrs FksA mudh
ekU;rk Fkh fd bu ;Kksa ls tuin esa [kq’kgkyh vk,xh rFkk jktk ’kfDr’kkyh cusxkA

mÙkj oSfnd dky esa lekt pkj o.kksZa esa c¡Vk FkkA igyk  czkã.k o.kZ] tks ;K djokrs Fks vkSj
osn i<+rs&i<+krs FksA nwljk {kf=; o.kZ] tks tuin esa ’kklu vkSj mldh j{kk djrs FksA rhljk oS’;
o.kZ] tks tuin esa [ksrh vkSj i’kqikyu djrs FksA pkSFkk ’kwnz o.kZ] tks lsok&dk;Z djrs FksA o.kZ&O;oLFkk
ds dkj.k gh vkxs pydj lekt esa tkfr&O;oLFkk iuihA

egkdkO;ksa dh jpuk

gekjs ns’k ds nks egkdkO;ksaa jkek;.k vkSj egkHkkjr dh jpuk mÙkj oSfnd dky dh ckrksa ij
vk/kkfjr gSA egf"kZ okYehfd }kjk jkek;.k dh jpuk dksly tuin dh ckrksa ij vk/kkfjr gSA blh
izdkj egf"kZ O;kl }kjk egkHkkjr dh jpuk dq:] ikapky vkSj lwjlsu tuin dh ckrksa ij vk/kkfjr
gSA ;s nksuksa egkdkO; Hkkjrh;  laLd`fr ds vk/kkj gSaA bu egkdkO;ksa us ekuo thou ds lHkh {ks=ksa dks
izHkkfor fd;k gSA buds v/;;u ls gesa bl le; ds bfrgkl dh tkudkjh feyrh gSA

vH¸kkLk ds iz'uvH¸kkLk ds iz'uvH¸kkLk ds iz'uvH¸kkLk ds iz'uvH¸kkLk ds iz'u

¼v½ ¼v½ ¼v½ ¼v½ ¼v½ [kkyh LFkku dks Hkfj,&[kkyh LFkku dks Hkfj,&[kkyh LFkku dks Hkfj,&[kkyh LFkku dks Hkfj,&[kkyh LFkku dks Hkfj,&

d- osnksa dh Hkk"kk &&&&&&&&&&&&& gS A
[k- lalkj dk lcls izkphu xzaFk &&&&&&&&&&&&&&gS A
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x- vk;Z&&&&&&&&&&& /kkrq ls ifjfpr FksA
?k- _XoSfnd dky esa lHkh yksx  &&&&&&&&&&& ekus tkrs FksA
b- jktk dks tu ds yksx &&&&&&&&&&&& nsrs FksA

¼c½ mfpr laca/k tksfM+, &¼c½ mfpr laca/k tksfM+, &¼c½ mfpr laca/k tksfM+, &¼c½ mfpr laca/k tksfM+, &¼c½ mfpr laca/k tksfM+, &

 ¼d½ ¼d½ ¼d½ ¼d½ ¼d½   ¼[k½  ¼[k½  ¼[k½  ¼[k½  ¼[k½

1- lIrfla/kq izns’k jktU;
2- jkek;.k vk;Z
3- egkHkkjr okfYedh
4- jktk ds fj’rsnkj O;kl

¼l½ iz’uksa ds mÙkj nhft,&¼l½ iz’uksa ds mÙkj nhft,&¼l½ iz’uksa ds mÙkj nhft,&¼l½ iz’uksa ds mÙkj nhft,&¼l½ iz’uksa ds mÙkj nhft,&
1- osnksa ds uke crkb,A
2- vk;ksZ ds izeq[k nsoh&nsorkvksa dk uke crkb,A
3- oSfnd dky esa vkJe O;oLFkk dSlh Fkh \
4- oSfnd dky ds lekt esa o.kZ O;oLFkk dSlh Fkh \
5- vk;ksZa ds jgu&lgu dk o.kZu dhft,A
6- oSfnd laLd`fr dh izeq[k nsu dk mYys[k dhft,A
7- _XoSfnd dky esa i’kqikyu dh fo’ks"krk,a crkb,A
8- mÙkj oSfnd dky esa d`f"k ,oa m|ksx&/ka/kksa ds fodkl dk o.kZu dhft,A
9- _XoSfnd dky esa efgykvksa dh fLFkfr dSlh FkhA
10- mÙkj oSfnd dky esa ifjokj dh fo’ks"krk,¡ crkb,A

ifj;kstuk dk;Zifj;kstuk dk;Zifj;kstuk dk;Zifj;kstuk dk;Zifj;kstuk dk;Z

1- dkyhnkl dh jpukvksa dk irk djsa vkSj uke fy[ksaA
2- vkids xk¡o@'kgj esa fdl&fdl oxZ ds yksx jgrs gSa\ os vius R;kSgkjksa o mRloksa dks fdl izdkj

eukrs gSa\ D;k bu mRloksa esa vU; oxZ ds yksx 'kkfey gksrs gSa\
3- vki vius xk¡o ds cqtqxksZa ls ouLifrd vkS"kf/k;ksa ds ckjs esa irk djsa vkSj muds xq.kksa dks fy[ksaA




