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      n’ke% ikB%      n’ke% ikB%      n’ke% ikB%      n’ke% ikB%      n’ke% ikB%
^^NŸkhlx<jkT;L; yksdHkk"kk%**¼NŸkhlx<+ dh cksfy;k¡½^^NŸkhlx<jkT;L; yksdHkk"kk%**¼NŸkhlx<+ dh cksfy;k¡½^^NŸkhlx<jkT;L; yksdHkk"kk%**¼NŸkhlx<+ dh cksfy;k¡½^^NŸkhlx<jkT;L; yksdHkk"kk%**¼NŸkhlx<+ dh cksfy;k¡½^^NŸkhlx<jkT;L; yksdHkk"kk%**¼NŸkhlx<+ dh cksfy;k¡½

NŸkhlx<izns’k% yksdxhr] yksdu`R;] yksdHkk"kk.kka laxeLFkyefLrA
yksdlaL—rs% n`"V~;k lR;a f’koa lqUnje~ bR;qDrs% vL; jkT;L; iz[kjkfHkO;fDra
i zn ~ ’ k Z; frA NŸk hlx<jkT;L; mŸkj fn f’ k
>kj[k.Mizns’k% nf{k.kfnf’k vka/kzizns’k% iwoZfnf’k
mMhlkizns’k% if’pe fn’kk;ka egkjk"Vªizns’kk'p
fojktUrsA NŸkhlx<izns'k% Lodh;laL—fref/k—R;
yksdizfl)%A NŸkhlx<jkT;s lIrfoa'kfrftyk%
fo|UrsA vfLeu~ jkT;s fofo/kyksd Hkk"kkHkkf"k.k’p
fuolfUrA NŸkhlx<jkT;L; dVd%¼jkt/kkuh½
jk;iqjefLr ;n~ NŸkhlx<jkT;L; ân;LFkye~
vfHk/kh;rsA jk;iqjftykUrxZra gYch] xksMh]
NŸkhlx<h] mfM;k yksdHkk"kk’p vfrizfl)k%A
jkT;L; mŸkjHkkxs dksfj;k ftykfLrA ;= tuk%
Hkk stiqjh] ljxqft;k] dqMqd] NŸkhlx<h
yksdHkk"kk;ka p Lodh;kfHkO;fDra dqoZfUrA

dksfj;k ftyk lehis ljxqtk ftyk
fLFkrkfLrA ljxqtk ftyk;ka lknjh] Hkkstiqjh]
ljxqft;k] dqMqd] NŸkhlx<+h izHk`rhuka
yksdHkk"kk.kka yksdthous izfrfnua O;ogkjks
HkofrA jkT;L; mŸkjfn’kk;keso t’kiqjftyk
fo|rsA vL;ka ftyk;ka lknjh] Hkkstiqjh]
dqMqd] NŸkhlx<h bR;kn;k% yksdHkk"kk'p
lqfo[;krk% lfUrA NŸkhlx<jkT;L; fo|qr~
dsUnz% dksjck ftykfrizfl)kA vfLeu~ {ks=s
NŸkhlx<h ekx/kh p yksdHkk"kka losZtuk% onfUrA jkT;L; mŸkjiwoZL;ka jk;x<ftyk fLFkrkfLrA
vL;ka ftyk;ka lknjh] dqMqd] xksMh] NŸkhlx<h] mfM;k] caxkyh p bfr yksdHkk"kk% vfrizfl)k%A
tuk% vklka yksdHkk"kk.kka Lodh;O;ogkjs iz;ksxa dqoZfUrA

NŸkhlx<jkT;L; mŸkjfn’kk;keso tkatxhj ftykvfLrA ;= ^^NŸkhlx<h** yksdHkk"kk;k%
tuk% iz;ksxa dqoZfUrA jkT;L; fcykliqjftykUrxZra NŸkhlx<hc?ksyh p Hkk"kk};su tuk% O;ogjfUrA
,rkn`’kL; NŸkhlx<L; mŸkjif’pefn’kk;ka do/kkZnqxZjktukanxk¡o ftyk p fo|UrsA do/kkZ
ftyk;ka xksMh NŸkhlx<h p yksdHkk"kkH;ka ijLija lLusgsu Lofopkjku~ izLrqofUrA nqxZ ftyk;ka
gYch&xk sMh&NŸkhlx<h p yk sdHkk"kk % bfr i zfl)k%] jktuknxk ¡o ftykUrxZr a
gYchxkSM+hNŸkhlx<hejkBh p yksdHkk"kk% lqizfl)k%A NŸkhlx<L; iwoZfn’kk;ka egkleqUnftyk
fojktrsA ;= tuk% NŸkhlx<hmfM;k p yksdHkk"kk ek/;esu Lofopkjku~ izn’kZ;fUrA



CMYK CMYK

CMYK CMYK

laLlaLlaLlaLlaLddddd`r&7`r&7`r&7`r&7`r&7

(22)

NŸkhlx<jkT;L; e/;Hkkxs /kerjh ftykfLrA v= ƒŠŠ‡ [kzhLrres dkO;ksik/;k; ghjkyky
egkHkkxsu NŸkhlx<hHkk"kk;k% izFkea O;kdj.ka fyf[kre~A /kerjh ftyk;ka gYchNŸkhlx<h p Hkk"ks
vfrizfl)sA jkT;L; nf{k.kHkkxs dk¡dsjftykfLr v= gYchNŸkhlx<hejkBhcaxkyh p yksdHkk"kk%
vfryksdfiz;k%A jkT;L; nf{k.kfn’kklq cLrjftyk vkfnoklh{ks=L; ukEuk izzfl)kA cLrjs
gYch&xksMh&Hkrjh&nksjyh&ijth&xnch&NŸkhlx<h&mfM;k&izHk`r;% yksdHkk"kk% izpfyrk%A
cLrjL; nf{k.kHkkx%,o nUrsokMk nUrs’ojhnsO;k% ukEuk izfl)kA ;= gYchxksaMhnksjyh
NŸkhlx<hmfM;krsyqxq bR;kn;% yksdHkk"kk% izfl)k%A chtkiqj ftykUrxZra rsyxq&xksMh&Hkrjh&gYch
bR;kn;% yksdHkk"kk% vfr izfl)k%A ukjk;.kiqj ftyk;ka xksM+h&gYch&nksjyh&izHk`r;% yksdHkk"kk
izpfyr%A

lqdekftykUrxZrs NÙkhlx<h&Hkrjh&gYch&xksMh&nksjyh&rsyxw&izHk`r;% yksdHkk"kk%
izpfyrk%A dks.Mkxk¡oftykUrxZrs NÙkhlx<h&gYch&xksMh&Hkrjh&ijth&nksjyh&xnch&izHk`r;%
yksdHkk"kk% izfl)k%A xfj;kcan&ftyk;ka NÙkhlx<h&mfM;k Hkk"ks izpfyrsA cykSnkcktkj&
HkkVkikjk&ftyk;ka NÙkhlx<h xksMh p yksdHkk"kk}s izpfyrsA ckyksnftykUrxZrs NÙkhlx<h&
xksMh&gYch izHk`r;% yksdHkk"kk% yksdfiz;k%A csesrjk&ftyk;ka NÙkhlx<h&gYch&xksMh&yksdHkk"kk%
izpfyrk%A cyjkeiqj&ftyk;ka NÙkhlx<h&lknjh&Hkkstiqjh yksdHkk"kk% izpfyrk%A lwjtiqj&
ftykUrxZrs NÙkhlx<h&lknjh&Hkkstiqjh&ljxqftgk&izHk`r;% yksdHkk"kk% vfrfiz;k%A eqaxsyh&
ftykUrxZrs NÙkhlx<h&c?ksyh&xksMh izHk`r;% yksdHkk"kk% izpfyrk%A

NŸkhlx<izns’k% ,de~ m|kufeo izrh;rsA vfLeu~ m|kus ukukfo/kkfu iq"ikf.k fodlfUrA
yksdHkk"kk.kke~ ,rkfu iq"ikf.k NŸkhlx< jkT;L; ,drka ijLijLusga p izn’kZ;UrhfrA

’kCnkFkk Z%’kCnkFkk Z%’kCnkFkk Z%’kCnkFkk Z%’kCnkFkk Z%
yksdHkk"kk% ¾ cksfy;k¡A yksdHkk"kk.kke~ ¾ cksfy;ksa dkA izn’kZ;fr ¾ iznf’kZr djrk gSA
mŸkjfnf’k ¾ mŸkj fn’kk esaA Lodh;e~ ¾ viukA laL—fref/k—R; ¾ laL—fr ds fo"k; esaA
;n~ ¾ tksA vfHk/kh;rs ¾ dgrs gSaA dqoZfUr ¾ djrs gSaA izHk`rhuke~ ¾ bR;kfn dkA
O;ogjfUr ¾ O;ogkj djrs gSaA onfUr ¾ dgrs gSaA fo|Urs ¾ fo|eku gSaA fojktrs ¾ fLFkr gSA
fopkjku~ ¾ fopkjksa dksA fn’kklq ¾ fn’kkvksa esaA ukEuk izfl)k ¾ uke ls izfl)A m|kufeo
¼m|kue~$bo½ ¾ m|ku ds lekuA izrh;rs ¾ izrhr gksrk gSA ukukfo/kkfu iq"ikf.k ¾ vusd
izdkj ds iq"iA fodlfUr ¾ fodflr gksrs gSaA

vH;kl%vH;kl%vH;kl%vH;kl%vH;kl%
iz’u 1- fuEufyf[kr iz’uksa ds mŸkj laL—r esa fyf[k, &iz’u 1- fuEufyf[kr iz’uksa ds mŸkj laL—r esa fyf[k, &iz’u 1- fuEufyf[kr iz’uksa ds mŸkj laL—r esa fyf[k, &iz’u 1- fuEufyf[kr iz’uksa ds mŸkj laL—r esa fyf[k, &iz’u 1- fuEufyf[kr iz’uksa ds mŸkj laL—r esa fyf[k, &

¼d½ NŸkhlx<jkT;L; fLFkfr% dk vfLr \

¼[k½ NŸkhlx<jkT;s dfr ftyk% lfUr \

¼x½ NŸkhlx<L; ân;LFkya uxja fdefLr \
¼?k½ fuEukafdr&ftykuka }s yksdHkk"ks fy[krq &
¼1½ jk;iqj ----------------------------- -----------------------------
¼2½ ljxqtk ----------------------------- -----------------------------
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¼3½ csesrjk ----------------------------- -----------------------------
¼4½ lqdek ----------------------------- -----------------------------
¼5½ eqaxsyh ----------------------------- -----------------------------
¼6½ xfj;kcan ----------------------------- -----------------------------
¼7½ /kerjh ----------------------------- -----------------------------
¼8½ jk;x< ----------------------------- -----------------------------
¼9½ t’kiqj ----------------------------- -----------------------------
¼10½ fcykliqj ----------------------------- -----------------------------
¼11½ nqxZ ----------------------------- -----------------------------
¼12½ cLrj ----------------------------- -----------------------------
¼13½ nUrsokM+k ----------------------------- -----------------------------
¼14½ chtkiqj ----------------------------- -----------------------------
¼15½ ukjk;.kiqj ----------------------------- -----------------------------

iz’u 2- ¼d½ jktuk¡nxk¡oftykUrxZra dfr yksdHkk"kk% tuk% iz;ksxa dqoZfUr \iz’u 2- ¼d½ jktuk¡nxk¡oftykUrxZra dfr yksdHkk"kk% tuk% iz;ksxa dqoZfUr \iz’u 2- ¼d½ jktuk¡nxk¡oftykUrxZra dfr yksdHkk"kk% tuk% iz;ksxa dqoZfUr \iz’u 2- ¼d½ jktuk¡nxk¡oftykUrxZra dfr yksdHkk"kk% tuk% iz;ksxa dqoZfUr \iz’u 2- ¼d½ jktuk¡nxk¡oftykUrxZra dfr yksdHkk"kk% tuk% iz;ksxa dqoZfUr \
  ¼[k½ dk ftyk vkfnokfl{ks=L; ukEuk izfl)k \  ¼[k½ dk ftyk vkfnokfl{ks=L; ukEuk izfl)k \  ¼[k½ dk ftyk vkfnokfl{ks=L; ukEuk izfl)k \  ¼[k½ dk ftyk vkfnokfl{ks=L; ukEuk izfl)k \  ¼[k½ dk ftyk vkfnokfl{ks=L; ukEuk izfl)k \
  ¼x½ NŸkhlx<izns’k% fdfeo izrh;rs \  ¼x½ NŸkhlx<izns’k% fdfeo izrh;rs \  ¼x½ NŸkhlx<izns’k% fdfeo izrh;rs \  ¼x½ NŸkhlx<izns’k% fdfeo izrh;rs \  ¼x½ NŸkhlx<izns’k% fdfeo izrh;rs \

iz’u 3- ikBxr ;qXe dhft, &iz’u 3- ikBxr ;qXe dhft, &iz’u 3- ikBxr ;qXe dhft, &iz’u 3- ikBxr ;qXe dhft, &iz’u 3- ikBxr ;qXe dhft, &
¼1½ dk¡dsj & Hkkstiqjh] ljxqft;k] dqMqd] Hkrjh] NŸkhlx<h] ekx/kh
¼2½ tk¡txhj & xksMh] NŸkhlx<h
¼3½ egkleqUn & gYch] NŸkhlx<h] ejkBh] caxkyh
¼4½ dksfj;k & NŸkhlx<h
¼5½ t’kiqj & lknjh] dqMqd] xksMh] NŸkhlx<h] mfM;k] caxkyh
¼6½ do/kkZ & NŸkhlx<h] ekx/kh
¼7½ jk;x<+ & NŸkhlx<h] mfM;k
¼8½ dksjck & lknjh] Hkkstiqjh] dqMqd] NŸkhlx<h

iz’u 4- fuEu/kkrq dk yV~ ,oa yksV~ ydkj esa iz;ksx dhft, &iz’u 4- fuEu/kkrq dk yV~ ,oa yksV~ ydkj esa iz;ksx dhft, &iz’u 4- fuEu/kkrq dk yV~ ,oa yksV~ ydkj esa iz;ksx dhft, &iz’u 4- fuEu/kkrq dk yV~ ,oa yksV~ ydkj esa iz;ksx dhft, &iz’u 4- fuEu/kkrq dk yV~ ,oa yksV~ ydkj esa iz;ksx dhft, &
¼d½ ^^—** ¼[k½ ^^vl~**

iz’u 5- laL—r esa vuqokn dhft, &iz’u 5- laL—r esa vuqokn dhft, &iz’u 5- laL—r esa vuqokn dhft, &iz’u 5- laL—r esa vuqokn dhft, &iz’u 5- laL—r esa vuqokn dhft, &

¼d½ ;g yksdHkk"kk gSA

¼[k½ NŸkhlx<+ izns'k esa lÙkkbZl ftys gSaA

¼x½ NŸkhlx<+ izns'k esa NŸkhlx<+h Hkk"kk izfl) gSA

¼?k½ cLrj ftyk vkfnoklh ckgqY; {ks= gSA

¼³½ ljxqtk ftyk esa ljxqft;k cksyh izfl) gSA

NÙkhlx<+ jkT;L; yksdHkk"kk% ¼cksfy;k¡½


