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prqFkZ% ikB%prqFkZ% ikB%prqFkZ% ikB%prqFkZ% ikB%prqFkZ% ikB%
^^jk;iqjuxje~**^^jk;iqjuxje~**^^jk;iqjuxje~**^^jk;iqjuxje~**^^jk;iqjuxje~**

bne~ vLekda jk;iqjuxje~A [kk#u u|k% rVs jk;iqje~ vfLrA
NŸkhlx<izns’kL; jkt/kkuh jk;iqjuxje~ vfLrA vL; uxjL; egRoa
izkphudkyknso orZrsA b;a uxjh rMkxkuka uxjh bfr dF;rsA v= v"Vkn’kkf/kdk% rMkxk%
lfUrA v= vfr izkphu% [kks [kks rMkx%]cw<+krMkx%] ¼foosdkuUn ljksoj%½ egkjktcU/k%] dadkyh
rMkx% bR;kn;% ,sfrgkflda egRoa |ksr;fUrA b;e~ uxjh NŸkhlx<{ks=L; laLdkj/kkuh uxjh
bfr vfHk/kh;rsA

v= nw/kk/kkjh eB%] egkek;keafnja] dadkyheafnja] tSrqlkoeB%] egknso?kÍ%] gVds’oj
eafnjkf.k vfrizkphukfu lfUrA ;s"kka n’kZuek=s.k âfn ’kkfUr% vuqHkw;rsA nw/kk/kkjheBL; fuekZ.ka
ƒˆ„Œ laoRljs lwtkre~A

v= jktukanxkoukEu% jkT;L; egar?kklhnklujs'ksu ƒŠ‰‡ [kzhLrres fufeZra izkphure~
v"Vdks.khHkoue~ vfLrA vfi p Vkmugky bfr ukEu% ’krkf/kdo"kZa izkphuHkoue~ vfLrA rFkSo
jktdqekj egkfo|ky;%] jk"Vªh; izkS|ksfxdh laLFkku] jk;iqjs p n’kZuh;kSA v= jfo’kadj%fo’ofo|ky;%]
bfUnjkxk¡/kh—f"kfo’ofo|ky;'p]Lr%A dq'kkHkkÅBkdjs i=dkfjrkfo'ofo|ky;% vfi uwrua
LFkkfire~A v= ,d% laL—regkfo|ky;% vfLrA ;= lkfgR;&O;kdj.k&n’kZu&osn
T;ksfr"k~&deZdk.M’p  fo"k;k% lfUrA v= NŸkhlx<jkT;’kSf{kdvuqla/kku ,oa izf’k{k.k ifj"kn~]
f’k{kkegkfo|ky;% ftykf’k{kk ,oa izf’k{k.klaLFkku’pkfi fo|UrsA

?kfUVdkprq"iFke~ ¼?kM+h pkSd½ vL; uxjL; izfl)LFkyefLrA uxjL; foosdkuUn vkJes
foosdkuUnt;Urh lekjksgs fof’k"V&izopua izfro"kZa vk;ksT;rsA vkHkw"k.kkuka] /kkU;kuka] oL=k.kka p
jk;iqjs vla[;k% vki.kk% lfUrA v= ykSgks|ksx% izfl)%A gLrf’kYikn;% uxjL; ’kksHkka o/kZ;fUrA
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jk;iqj uxje~

[kk#uu|k% rVs izfro"kZa dkfrZd iwf.kZek;ka  esykid%
vk;ksT;rsA b;a LFkyh egknso?kkV bfr ukEuk [;krkA jk;iqjokflu%
mRlofiz;k% lfUrA r= izfro"kaZ nqxksZRlo% x.ks’kksRlo% bZn% fØlel%
bR;kn;% mRlok% lksRlkga lkSgknzZHkkosu lek;ksT;UrsA

v=LFk% egUr ?kklhnkllaxzgky;% izfl)%A vusdkfu ØhMkdsUnzkf.k
lfUrA ;Fkk lqHkk"kØhMkdsUnz%] jfo’kadjØhMkdsUnz% xkWleseksfj;y% bfr
•–TÚ‘>båLb: uxjoklhuka ØhMkizsea n’kZ;fUrA
uxjL; O;Lrre% losZ"kka fiz;a LFkkua gÍa p xksygÍe~ vfLrA ckydkuka
ÓDbCŸwÆDb‡  uUnudkuue ~  vfLrA ;= vkc kyo `)k %
ÓDbCŸwÆDbÒ∂ÓË vkxPNfUrA

’kCnkFkk Z%’kCnkFkk Z%’kCnkFkk Z%’kCnkFkk Z%’kCnkFkk Z%
vLekde~ ¾ gekjkA b;a uxjh ¾ ;g uxjhA NŸkhlx<izns’kL; ¾ NŸkhlx<+ izns’k dhA
rMkxkuke~ ¾ rkykcksa dhA |ksr;fUr ¾ crykrs gSa] lwfpr djrs gSaA vfHk/kh;rs ¾ dgk tkrk
gSA vuqHkw;rs ¾ vuqHko djrs gSaA ;s"kke~ ¾ ftudkA laoRljs ¾ o"kZ esaA v= ¾ ;gkaA ;= ¾
tgkaA fo|Urs ¾ fo|eku gSaA vki.kk% ¾ nqdkusaA o/kZ;fUr ¾ c<+krs gSaA vk;ksT;rs ¾ vk;ksftr
gksrk gSA jk;iqjokflu% ¾ jk;iqj esa jgus okys yksxA lkSgknzZHkkosu ¾ fe=Hkko lsA lek;ksT;Urs
¾ lwpkfyr gksrs gSaA gV~Ve~ ¾ cktkjA ckydkuke~ ¾ ckydksa dkA vkckyo`)k% ¾ ckyd ls
o`) rdA vkxPNfUr ¾ vkrs gSaA v"Vkn’kkf/kdk% ¾ vV~Bkjg ls Hkh vf/kdA

vH;kl%vH;kl%vH;kl%vH;kl%vH;kl%

iz’u 1- fuEufyf[kr iz’uksa ds mŸkj laL—r esa nhft, &iz’u 1- fuEufyf[kr iz’uksa ds mŸkj laL—r esa nhft, &iz’u 1- fuEufyf[kr iz’uksa ds mŸkj laL—r esa nhft, &iz’u 1- fuEufyf[kr iz’uksa ds mŸkj laL—r esa nhft, &iz’u 1- fuEufyf[kr iz’uksa ds mŸkj laL—r esa nhft, &
¼d½ nw/kk/kkjh eBL; fuekZ.ka dnk PwÆb»ÓË \
¼[k½ uxjL; egRoiw.kZgV~VL; uke fde~ vfLr \
¼x½ uxjs dfr fo’ofo|ky;k% lfUr \
¼?k½ jk;iqj uxja dL;k% u|k% rhjs fLFkre~ \

iz’u 2- lgh tksM+h cukb;s &iz’u 2- lgh tksM+h cukb;s &iz’u 2- lgh tksM+h cukb;s &iz’u 2- lgh tksM+h cukb;s &iz’u 2- lgh tksM+h cukb;s &
¼d½ nw/kk/kkjhefUnje~ & euksj t́uk;
¼[k½ [kk#uunh & Vkmu gkWy
¼x½ ’krkf/kdo"kZe~ & jk;iqje~
¼?k½ uUnudkuue~ & ƒˆ„Œ laoRljs

iz’u 3- ^mRlo* ’kCiz’u 3- ^mRlo* ’kCiz’u 3- ^mRlo* ’kCiz’u 3- ^mRlo* ’kCiz’u 3- ^mRlo* ’kCnnnnn  ds :i izFkek] r`rh;k vkSj l  ds :i izFkek] r`rh;k vkSj l  ds :i izFkek] r`rh;k vkSj l  ds :i izFkek] r`rh;k vkSj l  ds :i izFkek] r`rh;k vkSj lIreh foHkfDr esaIreh foHkfDr esaIreh foHkfDr esaIreh foHkfDr esaIreh foHkfDr esa

fyf[k,Afyf[k,Afyf[k,Afyf[k,Afyf[k,A


