
ikB 10

çokl

 & Jh lkfye vyh

tgk¡ dgha Hkh if{k;ksa ds v/;;u vkSj voyksdu dh ckr pys M‚- lkfye dh
ppkZ u gks] ;g laHko gh ugha gSA MkW- lkfye ,d fo'o çfl) Hkkjrh; i{kh
foKkuh FksA lkfye vyh dks Hkkjr ds *cMZeSu* ds :i esa tkuk tkrk gSA os Hkkjr
ds ,sls igys O;fä Fks] ftUgksaus Hkkjr Hkj esa O;ofLFkr :i ls i{kh losZ{k.k dk
vk;kstu fd;k vkSj if{k;ksa ij fy[kh mudh fdrkcksa us Hkkjr esa i{kh&foKku ds
fodkl esa dkQh enn dh gSA ,d nl o"kZ ds ckyd dh ^c;k* i{kh ds çfr
lk/kkj.k lh ftKklk us gh ckyd lkfye dks i{kh 'kkL=h cuk fn;kA if{k;ksa ds
losZ{k.k esa 65 lky xqtkj nsus okys bl 'kf[l;r dks ifjanksa dk pyrk fQjrk
fo'odks"k dgk tkrk FkkA bl ikB esa LokHkkfod :i ls çoklh if{k;ksa ds thou]
muds çokl dh pqukSfr;ksa vkSj jksekap dks lgt :i esa çLrqr fd;k x;k gSA

i{kh foKku ls lacaf/kr ftruh fofp= ckrsa gSa muesa lcls T+;knk vthc gS if{k;ksa dk
,d ns'k ls mM+dj nwljs ns'k dks tkuk vkSj fQj ykSVuk vFkkZr~ dqN le; ds fy, mudk
izoklA ;g vthc ckr vc Hkh jgL; cuh gqbZ gSA lky esa nks ckj] clar vkSj ir>M+ esa] yk[kksa
fpfM+;k¡ fdlh lqfuf'pr LFkku ij igq¡pus ds fy, yach ;k=k ds fy, izLFkku djrh gaS]
dHkh&dHkh os egk}hi vkSj egklkxj rd ikj djrh gSaA

,slk D;k gS tks mUgsa bl ;k=k ds fy, et+cwj djrk gS\ D;ksa os ,slh [krjukd ;k=kvksa
ds [krjs eksy ysuk pkgrh gSa vkSj dSls mUgsa irk yxrk gS fd fdl jkLrs ls gksdj tkuk
pkfg,\ bu cqfu;knh lokyksa dk vHkh rd dksbZ larks"ktud mÙkj ugha izkIr gks ldk gSA
gkyk¡fd lko/kkuh ls fd, x, dqN iz;ksxksa vkSj izoklh fpfM+;ksa dh ?ksjkcanh ds ifj.kkeLo:i
vc gedks igys dh vis{kk dkQ+h vf/kd rF; Kkr gks pqds gSaA

fpfM+;ksa ds bl izokl dh [kkl ckr ;g gS fd bu nksuksa LFkkuksa ds chp mudk vkokxeu
fcYdqy fu;fer gksrk gSA mudh ;k=kvksa dh Hkfo";ok.kh rd dh tk ldrh gS ftlesa ,d
g¶+rs ;k mlls de dk gh vkxk&ihNk gks ldrk gSA fpfM+;k¡ ykSVdj mUgha {ks=ksa] izk;% mlh
ckx vFkok [ksr esa vk tkrh gSaA ;s gh muds xehZ vkSj tkM+s ds fuokl gksrs gSa vkSj muds chp]
gks ldrk gS] dbZ gt+kj ehy rd dk Q+klyk gksA

igyk loky tks fnekx esa vkrk gS] og ;g fd dqN iztkfr;ksa dh gh fpfM+;k¡ izokl ds
fy, D;ksa tkrh gSa( vU; D;ksa ugha tkrha\ tokc gks ldrk gS fd mu iztkfr;ksa ds fy, mudk
thuk bl izokl ij gh fuHkZj djrk gS] vU; iztkfr;ksa ds fy, ughaA dqN iztkfr;ksa ds fy,
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thus dh ;g 'krZ furkar vfuok;Z u gksdj flQZ+ ekU; gksrh gS D;ksafd muds dqN lnL; rks
izokl ij tkrs gSa vkSj 'ks"k ogha cus jgrs gSaA budh vkcknh dk ,d Hkkx gh izfro"kZ izokl ij
tkrk gS vkSj vU; ogha cus jgrs gSaA

;g ckr rks le> esa vkrh gS fd dqN fpfM+;k¡ l[+r tkM+s ls ?kcjkdj vis{kkÑr de
BaMs LFkkuksa dh vksj mM+ tkrh gSa vkSj tSls gh xehZ 'kq: gksus yxrh gS] ykSVdj vius ns'k vk
tkrh gSaA os vius ns'k tc vkrh gaS] ml le; ogk¡ isM+ksa ij ubZ&ubZ dksiysa] dfy;k¡ vkSj Qwy
fudys gksrs gSa vkSj ifjokj ds iks"k.k ds fy, reke rjg ds dhM+s&edksM+s miyC/k gksrs gSa xehZ
[k+Re gksrs&gksrs cPps cM+s gksdj vkRefuHkZj gks tkrs gSa vkSj ir>M+ ds ckn igyh lnhZ ds iM+rs
gh fpfM+;k¡ izokl ij py nsus dks rS;kj gks tkrh gSaA mnkgj.kkFkZ] jksth isLVj] tks e/;
,f'k;k esa vaMs nsrh gaS] Hkkjr ls ebZ esa pyh tkrh gSa vkSj vxLr esa fQj ykSVdj vk tkrh
gaSA dqN fpfM+;k¡ T+;knk le; Hkh ysrh gSa] os ekpZ esa vk tkrh gSa vkSj flracj esa ykSVrh gSaA

;gk¡ rd rks ,slk yxrk gS fd bu dfBu izokl ;k=kvksa dk fuf'pr egRo gS vkSj
'kk;n tks fpfM+;k¡ izokl ij tkrh gSa muds fy, dqN gn rd ;g vko';d Hkh gS ysfdu
my>u esa Mkyusokyh ckr ;g gS fd dqN fpfM+;k¡ izokl ij iwoZ ls if'pe ;k if'pe ls iwoZ
dks yxHkx mlh v{kka'k ij] yxHkx mlh izdkj ds tyok;qokys izns'kksa esa vaMs nsus ds fy,
tkrh gSaA blds vykok dqN ,slh Hkh fpfM+;k¡ gSa tks izokl ds uke ij flQZ+ dqN ehy nwj gh
tkrh gSa vkSj blh fLFkfr esa ;g le> ikuk eqf'dy gks tkrk gS fd bl izdkj ds LFkkuh;
izokl D;ksa brus vko';d gksrs gSa vkSj muds fy, fdl izdkj ykHkizn gks ldrs gSaA mnkgj.k
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ds fy, eqacbZ esa ihyd vkSj irfjaxs ekulwu ds nkSjku 'kgjh bykdk NksM+dj FkksM+h nwj nf{k.k
ds iBkj ;k e/; Hkkjr dh vksj pys tkrs gSa vkSj flracj ds 'kq: esa t+:j ykSV vkrs gaSA bl
laca/k esa ge flQZ+ bruk gh ekurs gSa fd LFkkuh; izokl ds fy,] FkksM+h nwj ds fy,] cM+h la[;k
esa fpfM+;ksa dk ?ksjk djds buds vkokxeu ds ckjs esa lgh vk¡dM+s u bdV~Bk dj ysa] dksbZ lgh
tkudkjh gks Hkh ugha ldrhA

viuh bl yach ;k=k ij izLFkku djus ls igys izoklh fpfM+;k¡ blds fy, ckdk;nk
rS;kjh djrh gSaA os [kkuk vf/kd ek=k esa [kkrh gSa rkfd pchZ dh ,d rg&lh cSB tk, tks
mudh ;k=k esa muds 'kjhj dks rkdr iznku djrh jgsA dqN fpfM+;k¡ vH;kl djuk vkSj >qaM
cukdj mM+uk lh[kuk 'kq: dj nsrh gSaA iz;ksxksa ls irk pyrk gS fd lwjt fudyus vkSj Mwcus
ls fpfM+;ksa dks izLFkku ds le; dk ladsr feyrk gSA yach ;k=k esa lwjt gh mUgsa dqrqcuqek
dk dke nsrk gSA vc ;g fo'okl fd;k tkus yxk gS fd fpfM+;k¡ lw;Z ds dks.k ds vuqlkj
gh ekxZ fu/kkZfjr djrh gSaA /kqa/k vkSj dksgjk iM+us ls tc lwjt fNi tkrk gS rks laHko gS fd
fpfM+;k¡ FkksM+h nsj ds fy, vius jkLrs esa b/kj&m/kj gks tk,¡ ij tSls gh dksgjk N¡Vus ds ckn
fn[kkbZ iM+uk 'kq: gksrk gS] os fQj vius jkLrs ij vk tkrh gSaA jkLrs esa dksbZ fu'kku vxj
feys rks mldk Hkh /;ku j[krh tkrh gSa] ij fnu esa mudk iFkizn'kZu eq[; :i ls lwjt
vkSj jkr esa rkjs gh djrs gSaA fpfM+;k¡ vDlj Ng lkS ls ,d gt+kj rhu lkS ehVj dh Å¡pkbZ
ij mM+rh gSaA ,sls esa NksVs fu'kku rks vDlj fn[kkbZ gh ugha iM+rsA ij ;s fu'kku fdrus de
egÙo ds gksrs gSa] bldk lcls cM+k lcwr ;g gS fd dbZ iztkfr;ksa esa fpfM+;k dk cPpk tc
igy igys igy izokl;k=k ij pyrk gS] izk;% vius ek¡&cki ls fcYdqy vyx vkSj muls
igys gh py nsrk gSA blfy, ge ;g ekuus ds fy, et+cwj gSa fd ftl cks/k ds }kjk os
lwjt ds vuqlkj jkLrk [kkstrh gSa] mldk fo'ys"k.k rks laHko ugha gS] vr% bls lgto`fÙk
gh ekuuk pkfg,A

dqN iztkfr;k¡ ,slh gksrh gSa ftudh fpfM+;k¡ vdsys gh izokl ;k=k ij pyrh gSa( gkyk¡fd
vfèkdka'k fpfM+;k¡ NksVs ;k cM+s nyksa esa gh pyrh gSaA vusd NksVh fpfM+;k¡ oSls rks lc dke
fnu esa djrh gSa ij izokl esa jkr dks gh mM+uk ilan djrh gSa] 'kk;n blfy, fd jkr dks
vkØkedksa ls de [k+rjk jgrk gSA NksVh fpfM+;k¡ yxHkx rhl fdyksehVj izfr ?kaVk ds fglkc
ls mM+rh gSa vkSj izoklh fpfM+;k¡ ,d fnu esa vkSlru vkB ?kaVs mM+rh gSa] blfy, izokl ;k=k
dk ,d [kaM nks lkS ipkl fdyksehVj ls de gksuk pkfg,A cM+h fpfM+;k¡ izk;% vLlh
fdyksehVj izfr ?kaVs ds fglkc ls mM+ ldrh gSa vkSj blfy, os ,d fnu esa dkQ+h vf/kd
Q+klyk r; dj ldrh gSaA leqnzksa dks ikj djus esa fpfM+;ksa dks yxkrkj dkQ+h le; rd
mM+uk iM+rk gS vkSj ,sls esa cgqr ls ny NÙkhl ?kaVs rd yxkrkj] fcuk #ds mM+rs gSaA vDlj
ny cqjs ekSle vk¡/kh] va/kM+ vkfn esa Q¡l tkrs gSa] fo'ks"k :i ls] tc os t+ehu ij mM+ jgs gksrs
gSaA ,sls esa cgqr lh fpfM+;k¡ ej tkrh gSaA lkjka'k ;g fd izokl ;k=k ges'kk dfBu vkSj
FkdkÅ rks gksrh gh gS] lkFk gh [k+rjukd Hkh gksrh gSA

vf/kdka'k izoklh fpfM+;k¡ viuk tkM+k dkVus ds fy, Hkkjr vkrh gSa] ij ;gk¡ os iztuu
ugha djrhaA cgqr lh fpfM+;k¡] tks iwohZ ;wjksi esa ;k mÙkjh vkSj e/; ,f'k;k ;k fgeky; dh
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ioZr Jsf.k;ksa esa jgrh gSa] tkM+s ds fnuksa esa Hkkjr esa vk tkrh gSaA bl izdkj] izokl ij tkusokyh
fpfM+;ksa esa izk;% os gh gksrh gSa tks leqnzh fdukjksa] ufn;ksa vkSj >hyksa ds bnZfxnZ tqVusokyh
cÙk[ksa vkSj ty esa fogkj djus okyh gksrh gSaA

izoklh fpfM+;ksa ds ckjs esa fuf'pr tkudkjh bdV~Bh djus ds ckjs esa bl 'krkCnh ds
izkjaHk ls gh lalkj Hkj esa tks rjhdk vf/kdkf/kd iz;ksx gksrk vk;k gS] og gS& mudh Vk¡xksa
esa ,Y;wfefu;e ds NYys iguk nsukA fpfM+;ksa dks idM+dj] NYyk iguk;k tkrk gS] jftLVj
esa fy[kk tkrk gS vkSj fQj NksM+ fn;k tkrk gSA ;s NYys mi;qDr ukiksa ds cus gksrs gSaA mu
NYyksa ij Øe la[;k vkSj NYyk igukusokys dk irk fn;k jgrk gS] ftldk vFkZ gksrk gS fd
ftldks Hkh og fpfM+;k] fdlh Hkh fLFkfr esa feys] og mls bldh lwpuk ns nsA

eqacbZ dh uspqjy fgLVªh lkslkbVh bl laca/k esa ,d ;kstuk pyk jgh gS] ftlds vuqlkj
fofHkUu izoklh iztkfr;ksa dh fpfM+;ksa ds NYys igukus dk dke Hkkjr ds fofHkUu Hkkxksa esa cM+s
iSekus ij fd;k tk jgk gS vkSj fiNys ik¡p o"kksZa esa mldks cgqr ls ,sls rF; vkSj vk¡dM+s izkIr
gq, gSa tks igys fcYdqy vKkr FksA dbZ taxyh cÙk[ksa pkj gt+kj vkB lkS fdyksehVj nwj
lkbcsfj;k esa ikbZ xbZ gSaA fofHkUu iztkfr;ksa ds nwj nwj igq¡pus vkSj ik, tkus ls lacaf/kr
cgqr&lh mi;ksxh tkudkjh bdV~Bh gksrh tk jgh gSSA NYyksa ij fy[kk gS] ^uspqjy fgLVªh
lkslk;Vh] eqacbZ dks lwpuk nsa] vkSj lkFk gh Øe la[;k Hkh nh tkrh gSA ikBdksa ls fuosnu gS
fd os bl ckr dks vf/kdlsvf/kd yksxksa dks crk,¡ ftlls mudks ekywe gks fd  vxj fdlh
dks dksbZ NYysokyh fpfM+;k ejh feys rks mUgsa D;k djuk pkfg,A bl izdkj] tks Hkh lwpuk
,d= gksrh gS] cgqewY; gksrh gS vkSj dHkh Hkh O;FkZ ugha tkrhA Hkkjr esa cgqr lh ,slh fpfM+;k¡
Hkh feyrh gSa ftuds ik¡oksa esa fons'kksa ds NYys gksrs gSaA bl izdkj izkIr lHkh NYys] pkgs os
Lons'kh gksa ;k fons'kh] lkslk;Vh dks Hkst fn, tkus pkfg, vkSj vxj fdlh izdkj ls NYyk
Hkstuk laHko u gks rks NYys dk lgh uacj] ftu ifjfLFkfr;ksa esa feyk] rkjh[k vkSj ikus dk
LFkku fy[kdj Hkst fn;k tk,A Hkkjr esa fpfM+;ksa ds vkokxeu ds ckjs esa leqfpr tkudkjh
blh izdkj ds lkewfgd iz;Ruksa }kjk bdV~Bh dh tk ldrh gSA

'kCnkFkZ%& jgL;&jkt] Hksn] dqrqcuqek&fn'kklwpd ;a=] lgto`fr&LokHkkfod] Qklyk&nwjh]
varj] vkokxeu&vkuk tkuk] furkar&fcydqy] vfr'k;&cgqr vf/kd] dksaiy&dYyk]
du[kk] o`{k vkfn dh dksey eqyk;e ubZ iÙkh] dksgjk&dqgjk] dqgklk] /kq a/k]
larks"ktud&i;kZIr] r`fIrnk;dA
 ¼Vhi&v{kka'k&Hkwxksy ij mÙkjh vkSj n{k.kh /kzqo ls gksrh gqbZ ,d js[kk eku dj mlds
360 Hkkx fd, x, gSaA bu 360 va'kksa ij ls gksrh gqbZ iwoZ if'pe Hkwe/;js[kk ds lekukarj
ekuh xbZ gS ftudks v{kka'k dgrs gSaA v{kka'k dh fxurh fo"kqor ;k Hkwe/;js[kk ls dh tkrh
gSA½



izokl | 53

vH;kl

ikB ls

1- izoklh fpfM+;k¡ fdUgsa dgrs gSa\ os ;k=k,¡ D;ksa djrh gSa \

2- fpfM+;ksa ds izokl ls lacaf/kr lcls fof'k"V ckr D;k gS \

3- eqacbZ ds ihyd vkSj irfjaxs izokl ds fy, dc vkSj dgk¡ tkrs gSa \

4- fpfM+;k¡ vius izokl ds fy, D;k&D;k rS;kfj;k¡ djrh gSa \

5- fpfM+;ksa dks ;k=k ds nkSjku fdu ckrksa dk [krjk jgrk gS \

6- izoklh if{k;ksa ds ckjs esa tkudkjh bdV~Bk djus ds fy, fdu rjhdksa dks viuk;k

tkrk gS \

7- çoklh fpfM+;k¡ jkr esa gh ;k=k D;ksa djrh gSa \

8- dqrqcuqek dk D;k vFkZ gS \ ;g if{k;ksa dh ;k=k esa dSls lg;ksx djrh gS\

9- if{k;ksa dh çokl ;k=k ges'kk dfBu vkSj FkdkÅ gksrh gS ! D;ksa \

ikB ls vkxs

1- ^çokl* 'kCn dk ç;ksx ikB esa gqvk gS ftldk lkekU; lk vFkZ gS

ijns'k dh ;k=k vFkok lQjA vki viuh çokl ;k ;k=k ds fy,

dkSu&dkSu lh rS;kjh djrs gSa \ ,d lwph cukb,A

2- cgqr lkjh ;k=k,¡ dfBu vkSj FkdkÅ gksrh gS] vki lc us Hkh bldk vuqHko

viuh&viuh ;k=kvksa esa fd;k gksxkA blds vfrfjä ;k=k esa vkSj dkSu ls jksekap

feyrs gaSA fyf[k,A

3- vki vius ifjos'k esa reke rjg ds if{k;ksa dks ns[krs gksaxs] mudh fofo/krk ij

lkfFk;ksa ls ppkZ dj fyf[k,A

4- fofHkUu rjg ds if{k;ksa dh la[;k yxkrkj de D;ksa gksrh tk jgh gSA blds dkj.k

D;k&D;k gks ldrs gSa \ bl fo"k; ij f'k{kd ls ckrphr dj ,d vkys[k rS;kj

dhft,A

5- cgqr ls yksx dbZ dkuwuh çfrca/kksa ds ckn Hkh nqyZHk if{k;ksa dk f'kdkj djrs gSaA bl

çof̀r ij jksd yxkus ds fy, tu&tkx`fr ds dkSu&dkSu ls rjhds gks ldrs gS\

lkfFk;ksa ls ppkZ dj fyf[k, \
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Hkk"kk ls

1- vthc ckr] cqfu;knh loky] yEch ;k=k] BaMs LFkku] l[r tkM+s]
çoklh fpfM+;k¡] tks fo'ks"; & fo'ks"k.k ç;ksx ds mnkgj.k gSaA ikB esa bl
çdkj ds okD;ksa dk cgqrk;r ls ç;ksx gqvk gSA ikB ls vkSj Hkh ,sls
fo'ks";&fo'ks"k.k ds ç;ksx dks [kkst dj fyf[k,A

2- ikB esa fo'ks"k.k ç;ksx ds ,d nwljs Lo:i dks Hkh nsf[k, tSls
dksbZ larks"ktud mÙkj] tks fnekx] mu çtkfr;ksa] mudk thuk] ml le;A ;gk¡
dksbZ] tks] mu] mudk vkfn 'kCn loZuke gSa ftudk fo'ks"k.k ds :i esa ç;ksx gqvk
gS] ftUgsa lkoZukfed fo'ks"k.k dgrs gSa vFkkZr~ tks loZuke 'kCn] laKk ds lkFk mlds
ladsr ;k funsZ'k ds :i esa vkrk gS og fo'ks"k.k cu tkrk gSA ikB esa ls ,sls vkSj Hkh
lkoZukfed fo'ks"k.k ds mnkgj.k pqudj Lora= :i ls okD; esa ç;ksx dhft,A

3- iwoZ ds v/;k;ksa esa vkius okD; lapjuk ds ckjs esa i<+k gSA ikB ls fy, x,
fuEufyf[kr mnkgj.k dks if<+, & Þ;gk¡ rd rks ,slk yxrk gS fd bu dfBu çokl
;k=kvksa dk fuf'pr egRo gS vkSj 'kk;n tks fpfM+;k çokl ij tkrh gS mlds fy,
dqN gn rd vko';d Hkh gS ysfdu my>u esa Mkyus okyh ckr ;g gS fd dqN
fpfM+;k¡ çokl ij iwoZ ls if'pe ;k if'pe ls iwoZ dks yxHkx mlh v{kka'k ij]
yxHkx mlh çdkj ds tyok;q okys çns'kksa esa vaMs nsus ds fy, tkrh gSaA** ;g iwjk
vuqPNsn ,d okD; dk gS] bl okD; dks vyx&vyx ljy okD; ¼ftl okD; esa
dsoy ,d gh fØ;k gks½ esa rksM+dj fyf[k,A

4- Þbu cqfu;knh lokyksa dk vHkh rd larks"ktud mÙkj ugha feykA** bl okD; esa
^larks"ktud* 'kCn dks lef>,A ^larks"k* 'kCn esa ^tud* tksM+dj ;g 'kCn cuk gSA
^tud* dk vFkZ gksrk gS] ^firk ;k tUe nsus okykA* ^larks"ktud* dk vFkZ gqvk
^larks"k nsus okykA*

vki Hkh ̂tud* tksM+dj nks 'kCn cukb, vkSj mudk vius okD;ksa esa iz;ksx dhft,A

5- ^izokl* 'kCn ̂ okl* esa ̂ iz* milxZ tksM+us ls cuk gSA bldk vFkZ gS & dqN le; ds
fy, fdlh nwljs LFkku ij jgukA uhps ̂ iz* milxZ ;qDr dqN vkSj 'kCn fn, x, gSa]
buds ewy 'kCn igpkfu, vkSj vFkZ lef>,A fQj bu 'kCnksa dk okD;ksa esa iz;ksx
dhft,A

izns'k izxfr izpfyr izgkj iz[;kr

izf'k{k.k izeq[k çfl) izdksi izLFkku



izokl | 55

6- uhps dqN 'kCn o muds foykse 'kCn fn, x, gSaA budh tksfM+;k¡ cukdj fyf[k, &

izLFkku mRFkku dfu"B vfuok;Z T;s"B

iru vuFkZ vkxeu dfBu ljy

vFkZ 'kgjh nsgkrh oSdfYid

7- vekf=d o.kksZa ls cuk ,d 'kCn gS ̂vuojr* ¼v u o j r½A bldk vFkZ gS ̂yxkrkj*A

vki bu o.kksZa ls ftrus vf/kd 'kCn cuk ldrs gSa] cukdj fyf[k, A

tSls& v& vt;] vlhe] vfouk'k] vfo|kA

;ksX;rk foLrkj

1- eku yhft, fd vkidks NYysokyh fpfM+;k dk irk py tkrk gSA

bldh lwpuk ̂uspqjy fgLVªh lkslk;Vh] eqacbZ* dks nsuk gSA vki fdl

izdkj i= fy[ksxsaA

2- ifjanksa ds iqjks/kk M‚- lkfye vyh dh thouh [kkst dj if<+, vkSj

muds tks çlax vkidks fç; yxs gSa mUgsa d{kk esa lqukb,A

3- uspqjy fgLVªh lkslk;Vh ds mís'; vkSj dk;ksaZ dh tkudkjh f'k{kd ds lg;ksx ls

çkIr dj lewg ppkZ dhft,A

4- fdlh Hkh dk;Z dh lQyrk lkewfgd ç;Ru ij fuHkZj djrh gSA vki lHkh fdlh Hkh

,sls dk;Z dk mnkgj.k nhft;s ftlls lkewfgd ç;Ru dh lQyrk dks vki ns[krs gSaA

5- vkius if{k;ksa ds izokl ds ckjs esa i<+kA blh izdkj tkuoj Hkh izokl ij tkrs

gSaA dqN ,sls gh tkuojksa ds uke vkSj muds izokl ls lacaf/kr tkudkfj;k¡ bdV~Bh

dhft,A

6- ^dqrqcuqek* ,d ;a= gS ftlls fn'kk dk Kku gksrk gSA vius foKku f'k{kd ls iwfN,

fd blls fn'kkvksa dk irk dSls pyrk gSA


