
ikB 7

nhnh dh Mk;jh

& ladfyr

Mk;jh dk lkekU; lk vFkZ vius nSfud fØ;kdykiksa dks Mk;jh esa vafdr
djuk gSA Mk;jh ds i<+us ls mä O;fä dh lksp&le>] #fp;ksa] eukso`fÙk;ksa mlds
ifjos'k vkSj lUnHkZ dk irk py ikrk gSA lkfgR;dkjksa vkSj bfrgkl çfl)
O;fäRo dh Mk;fj;k¡ vius mYys[kuh; fo"k;oLrq ds dkj.k bfrgkl dh egRoiw.kZ
lzksr vkSj tkudkjh ds vk/kkj cus gSaA çLrqr ikB esa Mk;jh] lkfgR; dh vU;
fo/kkvksa dh rjg ,d fo/kk gSA Mk;jh ds fo"k;oLrq ikBd ds fy, dSls egRo
j[krs gSa\ bldh le> dks j[kuk bl ij ppkZ djuk vkSj fo|kfFkZ;ksa esa Mk;jh
ys[ku ds çfr pkgr iSnk djuk tSls fofo/k mís'; visf{kr gSaA

xqykc ds Qwy&lh uUgha latwA gS rks vHkh NksVh] ij gS cM+h l;kuhA d{kk vkB esa i<+rh gSA
LoHkko ls g¡leq[k gSA [kwc g¡lrh&g¡lkrh gSA pqVdqys lquk, rks g¡lh ds QOokjs NwVus yx tkrs gSaA

latw dks fdrkcsa i<+us dk 'kkSd gS&dgkuh] dfork] dkWfeDl vkfnA ;g 'kkSd mls ek¡ dh
ns[kk&ns[kh yxk gSA latw pkgs d{kk esa vPNs uacj yk, ;k tUefnu euk,] mls migkj feyrk
gS iqLrd dkA Qyr% mlds ?kj esa NksVk&lk iqLrdky; cu x;k gSA Ldwy esa Hkh mls pViVh
iqLrd dh ryk'k jgrh gSA

vHkh fiNys fnuksa latw us xka/kh lkfgR; i<+kA ckiw ds ^lR; ds iz;ksx* iqLRkd mls cgqr
ilan vkbZA ckiw us bu iz;ksxksa dks viuh Mk;jh esa fy[kk FkkA latw us lkspk] og Hkh Mk;jh
fy[ksxhA ek¡ us Hkh mldk gkSlyk c<+k;kA firk th dks irk pyk rks cgqr izlUu gq,A mUgksaus
mls ,d lqanj Mk;jh yk nhA

vc latw eqf'dy esa iM+ xbZA og dSls 'kq: djs \ rHkh mls ;kn vk;k] mldh nhnh Hkh
rks Mk;jh fy[krh gaSA mlus nhnh dks viuh bPNk crkbZA nhnh us gkSlyk c<+krs gq, dgk&

^^;g rks dksbZ dfBu ckr ughaA cl] jkr dks
eu yxkdj cSB tkvksA fnuHkj dh lkjh
?kVuk,¡ ;kn djks vkSj oSlh&dh&oSlh fy[k
nksA bls izfrfnu fy[krs jguk t:jh gSA**
latw us gB djrs gq, dgk&^^nhnh] vkidh
Mk;jh fn[kk nks ukA FkksM+k&lk i<+dj ykSVk
nw¡xhA** nhnh igys rks fgpfdpkbZ] fQj ckr
eku yhA latw us nhnh dh Mk;jh ds tks ì"B
i<s+] os uhps fn, tk jgs gSaA
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1 tuojh] 08

dkWyst esa d{kk ds lkeus Bd~&Bd~ gksrh jghA dkjhxj iRFkj rjk'k jgs FksA ,d
NksVh&lh Nsuh ls os iRFkj esa Qwy&ifÙk;k¡ mdsj jgs FksA

2 tuojh] 08

vkt lqcg 'khyk ds ?kj xbZ A og Luku?kj esa FkhA vdsyh cSBh&cSBh D;k djrh \
if=dk dk iqjkuk jaxhu ì"B utj vk;kA mlh dks myVus&iyVus yxhA blesa ,d pqVdqyk
cgqr etsnkj FkkA g¡lrs&g¡lrs yksV&iksV gks xbZA vHkh Mk;jh fy[krs le; Hkh g¡lh ugha #d
jgh gSA fQj ls i<+ ikÅ¡ blfy, fy[k ysrh gw¡ bls&

[kjhnnkj&¼ekfyd ls½ bl HkSal dh rks ,d vk¡[k [kjkc gS] fQj bl HkSal ds lkr gtkj
D;ksa ek¡x jgs gks\

ekfyd&HkSal ls nw/k ysuk gS ;k d'khnkdkjh djokuh gSA

ek¡ dks dy jkr ls eysfj;k gSA eSa rks jkrHkj muds ikl cSBh jghA [kkuk HkS;k us cuk;kA
vkyw eVj dh lCth cukbZA xje&xje jksfV;k¡ lasd yhaA eSaus T;ksa gh igyk dkSj eq¡g esa Mkyk
rks Qhdk yxkA ued rks Fkk gh ughaA ek¡ us iwNk] ^^lCth dSlh cuh\** eSaus dgk] ^^cgqr
Lokfn"V gSA** b/kj HkS;k dk cqjk gkyA vk¡[ksa uhphA ij blls D;k \ ued ugha Fkk rks dksbZ
ckr ugha] ckn esa Mky fy;kA lksp jgh Fkh&vxj HkS;k nks ckj ued Mky nsrs rks\

3 tuojh] 08

fidfud dk fnu jgk vkt dkA tgk¡ ge x,] og LFkku cgqr lqanj FkkA gjs&gjs o`{kksa
ls f?kjk gqvk] ikuh ls yckyc Hkjk ,d ljksojA 'kkar okrkoj.kA if{k;ksa dh pgpgkgVA
ogk¡ igq¡pdj ge NksVh&NksVh Vksfy;ksa esa c¡V x,A eSa rks lkbZnk] uhyw] foeyk vkSj latw ds
lkFk jghA

igys rks ogk¡ ge pkjksa vksj ?kwers jgsA >wyksa ij >wysA fQj ljksoj ij x, rks eNfy;k¡
ns[krs jgsA Mwcrh&mrjkrh] jax&fcjaxh rFkk NksVh eNfy;k¡A rHkh cgu th us cqykok HkstkA

vc lc eSnku esa vk bdV~Bs gq,A uje&uje ?kkl ij cSB x,A xquxquh /kwi FkhA
ckjh&ckjh ls geus xkuk xk;kA <ksyd cth rks ukp&xkus esa je x, lcA eatw] tks d{kk esa
pqipki cSBh jgrh Fkh] vkt [kwc ukphA eSaus Hkh tknw ds [ksy fn[kk,A [ksy esa ftlus tks Qy
pkgk] mls mlh Qy dh [kq'kcw lq¡?kk nhA tks feBkbZ ek¡xh ogh p[kk nhA fdruk vkuan vk;k]
fy[k u ldw¡xhA esjs tknw ds dfj'es dks ns[k vatw rks epy gh xbZA cksyh&^^,d&nks tknw rks
eq>s Hkh fl[kk nks] nhnhA eSa Hkh foKku ds ,sls nwljs [ksy lh[kw¡xhA** eu djrk gS fidfud ds
fnu ckj&ckj vk,¡A

latw us Mk;jh ds nks&rhu iUus myV fn,A
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8 tuojh] 08

vkt jfookj FkkA dgha vkus&tkus dh bPNk rks Fkh ughaA ek¡ us pkV cukbZ FkhA tedj
uk'rk fd;kA pk; dh pqfLd;k¡ yhaa vkSj fQj lqcg&lqcg gh i<+us cSB xbZA lkspk og iqLrd
gh i<+ Mkyw¡ tks dy iqLrdky; ls ykbZ FkhA uke rks cM+k vthc Fkk& rksrks pkuA ,d
tkikuh yM+dh dh dgkuh gSA cM+h etsnkjA ftl Ldwy esa og i<+rh Fkh og jsy ds Ng fMCcksa
esa pyrk FkkA tks tgk¡ pkgs cSBsA tks pkgs i<+sA f'k{kd dk dksbZ Mj ughaA iwjh vktknhA
rksrks pku ,d euekSth yM+dh Fkh ftls viuh 'kjkjr ds dkj.k dbZ Ldwy cnyus iM+sA og
;gk¡ jsy ds fMCcsokys Ldwy esa te xbZA mldk thou cny x;kA eq>s ;g iqLrd cgqr vPNh
yxhA lksprh gw¡& D;k gesa Hkh i<+us dh ,slh vktknh fey ldrh gSA

9 tuojh] 08

vkt dk iwjk fnu mnklh esa chrkA ek¡ us eq>s ckj&ckj VksdkA mnklh dk dkj.k tkuuk
pkgkA ij eSa dqN cksy u ikbZA D;k crkÅ¡] og esjh lgsyh uhyw gS u] dy ls i<+us ugha
tk,xhA ,d eghus ckn ;g xk¡o gh NwV tk,xk] mllsA mez rks esjh ftruh gh gS] ij ?kjokys
mlds gkFk ihys djds gh ne ysaxsA eq>s feyh rks xys yxdj jksus yxhA dgrh Fkh&^^cfgu]
i<+us dk csgn eu gSA ij] D;k d:¡] dksbZ esjh ckr lqurk gh ughaA**

uhyw d{kk esa vOoy vkrh FkhA [ksyus&dwnus esa Hkh fdlh ls de u FkhA ,d gh iz'u
jg&jgdj esjs eu esa mB jgk gSA D;k yM+fd;ksa dks i<+us dk iwjk&iwjk volj ugha feyuk
pkfg,\ nqfu;k Hkj dh yM+fd;k¡ vkt D;k&D;k djrc fn[kk jgh gSaA ge gSa fd pkSds&pwYgs
ds pDdj ls fdlh rjg mcj ugha ikrhaA eq>s rks uhyw ij Hkh xqLlk vkrk gSA vkf[kj dc rd
viuh bPNkvksa dk xyk nckrh jgsxh\ eSa rks ;g fLFkfr dnkfi----------!

10 tuojh] 08

Ldwy tkus ds fy, le; ij ?kj ls fudyhA  rikd ls Nhad gqbZA fjD'ksokys us Nhadk
FkkA nknh ek¡ us vkokt yxkbZ&^^fcfV;k] vkt Ldwy u tkvksA lkeus dh Nhad gSA** esjk eu
Hkh eSyk gks x;k FkkA ,d iy lkspk] fjD'kk ykSVk nw¡A rHkh ;kn vk;k] vkt rks gekjh d{kk
dks vfHku; djuk Fkk ftldh eSa izeq[k ik= Fkh] mlls rks esjk vR;ar yxko gSA ^^tks gksxk
lks gks tk,xk** fgEer djds py gh nhA vfHku; esa eSaus Hkh Hkkx fy;kA

gekjk vfHku; lHkh us ljkgkA [kwc rkfy;k¡ ctkbZaA eSa rks O;FkZ gh Nhad ls Mj xbZA
mYVs] eq>s iqjLdkj feyk( 'kkck'kh vyxA vkxs ls eSa 'kdqu&vi'kdquksa ds Qsj esa iM+usokyh
ughaA

11 tuojh] 08

vkt dqN vPNk ugha yx jgk gSA u i<+kbZ esa etk vk;k] u [ksy esaA dksbZ Mk¡V&MiV
Hkh ugha gqbZA dHkh&dHkh lksprh gw¡] lc yksx yM+fd;ksa dks gh D;ksa Mk¡Vrs gSa\

nhnh dh Mk;jh ls latw dks vk/kkj fey x;kA mlus Hkh dy ls Mk;jh fy[kus dk
ladYi ys fy;kA
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'kCnkFkZ %& d‚feDl & dkVwZu okyh dgkuh dh fdrkc]  gkSlyk & fdlh dke dks djus
dh vkuaniw.kZ bPNk] mRdaBk] ykylk] fgpfdpkgV& vkxk&ihNk lkspuk] ladksp]
rjk'kuk&  dkV&Nk¡V] cukoV] jpuk çdkj] d'khnkdkjh&d<+kbZ djus dh fØ;k]
vR;ar&cgqr vf/kd] csgn] vfr'k;] gn ls T;knk] vOoy&mÙke] Js"BA

vH;kl

ikB ls

1- nhnh dh Mk;jh latw us D;ksa i<+h \

2- latw dh nhnh fdl pqVdqys dks i<+dj yksV&iksV gks xÃ Fkha \

3 latw dh nhnh us fidfud esa D;k&D;k djrc fn[kk, \

4- latw dh nhnh ds eu esa yM+fd;ksa dh f'k{kk ds fo"k; esa D;k fopkj vk, \

5- latw us lkfgR; dh dkSu lh iqLrd i<+h vkSj og iqLrd mls D;ksa ilan vkbZ\

6- fjD'kkokys dh Nhad dk latw ij D;k vlj gqvk \

7- uUgh latw dks viuh lgsyh ij xqLlk D;ksa vk;k \

8- latw dks rksrkspku ds O;fäRo ds dkSu&dkSu ls igyw etsnkj yxs vkSj og eu esa

D;k lksprh gS\

9- latw ds iwjs fnu mnklh esa chrus ds D;k dkj.k Fks\

ikB ls vkxs

1- vkids ek¡&ikik vkSj f'k{kd vkidks cgqr ls dk;ksaZ ds fy, çksRlkfgr djrs gSa]

ftlds dkj.k vkids thou esa ifjorZu gksrk gSA mu vuqHkoksa dks d{kk esa ijLij ppkZ

dj fyf[k, \

2- gekjs lekt esa yM+fd;ksa dks i<+us vkSj mPp d{kkvksa rd f'k{kk dks tkjh j[krs gq,

vkxs c<+us dk fdruk volj fey irk gSA lewg esa ppkZ dj mÙkj fyf[k,A

3- D;k gesa 'kdqu&vi'kdqu tSlh ekU;rkvksa ij fo'okl djuk pkfg,\

bu ekU;rkvksa dks Lohdkj djus ds dkj.kksa ij lkfFk;ksa o vfHkHkkodksa

ls ppkZ dj viuh le> dks fyf[k,A

4- vki vius fo|ky; vkSj rksrkspku ds fo|ky; esa D;k QdZ eglwl

djrs gSa\ vius vuqHko dks la{ksi esa fyf[k,A
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5- Mk;jh ds ckjs esa vkius lquk gksxk] blesa ge D;k&D;k fy[krs gSa lkfFk;ksa ls ckrphr

dj fyf[k, lkFk gh blesa fy[kh xbZ lkexzh D;k ys[ku ds vU; rjhdksa ls fHkUu gksrh

gS\ bl ij f'k{kd ds lg;ksx ls ppkZ dj viuh le> dks uksV dj d{kk esa lqukb,A

6- yM+fd;ksa dks i<+us dh vkt+knh u gksus ij D;k gkfu gksxh \

7- Mk;jh fy[kus ds D;k ykHk gks ldrs gSa \

Hkk"kk l s

1- ikB esa g¡lkuk] c<+kuk] [ksykuk] lsdokuk vkfn fØ;k in ç;qä gq,

gSaA ftUgsa ge çsj.kkFkZd fØ;k dgrs gSa vFkkZr og fØ;k ftlls ;g

lwfpr gksrk gS fd dk;Z fdlh dh çsj.kk ls ;k fdlh nwljs ds }kjk

djkbZ tk jgh gS & tSls fxj ¼uk½ fxjkuk fxjokuk] py ¼uk½

pykuk pyokuk] p<+¼uk½ p<+kuk p<+okuk vkfn

• vf/kdrj /kkrqvksa ls nks&nks çsj.kkFkZd fØ;k curh gSa] igyh çsj.kkFkZd esa ^vk*

vkSj nwljh esa ^ok* tqM+rk gSA vki [ksyuk] cksyuk] [kkuk] jksuk nsuk tSls

fØ;k inksa ls çsj.kkFkZd fØ;k cukb,A

2- çfrfnu] fnuksfnu] ;FkklaHko] ;Fkkle; tSls 'kCn dk ç;ksx ikB esa gqvk gS] tks

lkekfld in gSaA lekl ds Hksn dh nf̀"V ls ;s mnkgj.k vO;;h Hkko lekl ds gSaA

bl lekl esa igyk in ¼iwoZ in½ ç/kku gksrk gS vkSj iwjk in vO;; gksrk gSA bl

leLr in dk :i fdlh Hkh fyax] opu vkfn ds dkj.k ugha cnyrk gSA vO;;hHkko

lekl esa leLr in ^vO;;^ cu tkrk gS] mldk :i dHkh ugha cnyrk gSA blds

lkFk foHkfä fpà Hkh ugha yxrkA

ikB esa iz;qDr vO;;h Hkko lekl ds ik¡p mnkgj.k nhft,A

3- ikB esa Mwcrh&mrjkrh] ukp&xkuk] tkus&vutkus] [ksyus&dwnus] pkSds&pwYgs vkfn

bl rjg ds ;kstd fpg~uksa ls tqM+s ;qXe 'kCn vk, gSa] tks }U} lekl ds mnkgj.k

gSaA foxzg djus ij budk vFkZ Øe ls Mwcuk vkSj mrjkuk] ukpuk vkSj xkuk gSA bu

'kCn ;qXeksa esa nksuksa gh in iz/kku gksrs gS] dksbZ Hkh xkS.k ugha gksrkA bUgsa }U} lekl

dgrs gSaA iqLrd ls bl lekl ds nl mnkgj.kksa dks <w¡<+dj fyf[k, vkSj mudk

lekl foxzg dhft,A
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4- bl ikB esa ,d okD; vk;k gS& dkWyst esa d{kk ds lkeus Bd~&Bd~ gksrh jghA

Bd~&Bd~ èoU;kRed 'kCn gSA fdlh oLrq ij tc ge nwljh oLrq ls izgkj djrs gSa

rks ̂ Bd~* tSlh vkokt+ gksrh gSA blh rjg dh vkokt djus okys 'kCnksa dks ̂ /oU;kRed

'kCn* dgrs gSaA

vki Hkh pkj vU; /oU;kRed 'kCnksa dk vius okD;ksa esa iz;ksx dhft,A

5- jken;ky us ,d okD; fy[kk & ^^eSa izfrjkst+ Jqfrys[k fy[krk gw¡Aß bl okD; esa

D;k v'kqf) gS\** mldk dkj.k fyf[k, vkSj okD; 'kq) djds fyf[k,A

6- uhps fy[ks okD;ksa dks if<+,&

d- eSa rks jkrHkj muds ikl cSBh jghA

[k- eq>s vkils bruk&Hkj dguk gSA

7- bu nksuksa okD;ksa esa ^Hkj* 'kCn dk iz;ksx gqvk gSA ;g fuikr lwpd 'kCn gSA iwoZ ds

ikB esa vkius bl fo"k; esa i<+k gSA fn, x, nksuksa okD;ksa esa bldk vFkZ vyx&vyx

gSA buds vFkksZa ij fopkj dhft, vkSj fyf[k,A

;k sX;rk foLrkj

1- vki vius lkfFk;ksa ds lkFk fidfud ij x, gksaxsA fidfud ij tkus dh ;kstuk

cukus ls ysdj fidfud ls çkIr vkuUn] [kq'kh lkfFk;ksa ds lg;ksx vkSj leUo;

vkfn ls çkIr vuqHko dks  Mk;jh esa fy[kus dk ç;kl dhft,A

2- vius fo|ky; esa d{kk uoha ds lkfFk;ksa ls fganh dh ikBîiqLrd ekaxdj ÞviwoZ

vuqHkoß 'kh"kZd laLej.k dks i<+dj vkil esa ppkZ dhft, fd i<+us esa vkidks D;k

etsnkj yxkA

3- ckiw us ^lR; ds iz;ksx* uked iqLRkd ds dqN va'k Mk;jh ds :i esa fy[ks gSaA bl

iqLrd dks [kkstdj if<+,A

4- d{kk esa ,d&,d fnu dk fØ;kdyki gj fo|kFkhZ lquk,A

5- lkfgR;dkjksa vkSj jktusrkvksa us [kwc lkjh Mk;fj;k¡ fy[kh gSa]

mu lHkh ds ukeksa dh lwph vius f'k{kdksa vkSj lkfFk;ksa ds

lg;ksx ls cukb,A


