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�ायोदशः  पाठः
िकशोराणां मनोिव�ानम्

पाठ-प�रचय-�ारह से प�ह वष� के बीच आयुवाले ब�ो ंको िकशोर कहा जाता है। इसी समय लड़के अपने
भावी जीवन की नीवं रखते ह� तथा उसके अनु�प अपने ल� की �ा�� के िलए �यास करते ह�। यह सच है िक
यही अव�था ब�ो ंके भावी जीवन का आधार होती है, इसिलए वे एक-दूसरे से आगे िनकलने के िलए जी-तोड़
प�र�म करना आरंभ करते ह�।

जीवने प�रवत�नं �कृतेिन�यमः । न सदा एक�पता ित�ित। अतएव कृ�ः  गीतायां ‘कौमारं यौवनं  जरा’
इित �पेण जीवने{व�था�ायं िनिद�शित। त�ा कौमारमेव िकशोराव�था क�ते। 
बालाव�थायुवाव�थयोर�राले च सा भवित। उ�िव�ालये{ध्◌ीयानाः  िकशोराः  िकशोय�� भव��।
िव�ालये  सामा�िश�ा�मेण ते पर�रागतं पाठमेवानुसर��। ¯कतु तेषां शारी�रको मनोवै�ािनक�
प�ावुपेि�तौ �ः ।  न िश�का न चािभभावका िवषये{��न् द�ावधनाः ।
िकशोराणां िकशोरीणां च शरीरं मन� युवाव�थां �ित �वत�ते। शरीरे ताव�ाद�वं बालल�णं शनैः   शनैः
प�षतां �ा�ोित, यौवनल�णािन च समािवश��। शरीरेण सह मनसो{िप वृि�-िवकारः  आग�ित। 
अनुशासनं तदानीमि�यं भवित, �ैरवृि�ः  ���ता वा पदं धरयित मानसे। िवशेष�पेण एकलप�रवारे 
��थतानां िकशोराणां तु सैव कथा, संयु�फप�रवारे तु सिह�ुता ब�्◌ुभावो वा न िवन�ित।
स��प�रवारे  पािलताः  िकशोराः  यदा कदा �िम�ािण िवकृतािन कुव�ते। तेषां मह�ाका��ां व����।
एते च �प�रवारं  �ित आ�ोशभावमिप �कटय��। िकशोरेषु िवकिसत� ता�श� िदवा���
प�रशो�ं प�रमाज�नं  चाव�कं भवित। तदथ� िश�कािभभावकयोम��े काले काले संवादः
िवचारिवमश��ािनवाय�ः ।
अथ�-जीवन म� प�रवत�न �कृित का िनयम है। जीवन म� हमेशा एक�पता नही।ं रहती। इसीिलए �ीकृ� गीता म�
कौमाय�, यौवन तथा बुढ़ापा के �प म� जीवन को तीन भागो ंम� बाँट िदया है। वहाँ कौमाय� को ही िकशोर कहते है।
यह अव�था बा�वा�था तथा युवाव�था के बीच म� होती है। उ� िव�ालयो ंम� पढ़ने वाले िकशोर-िकशो�रयाँ होते
है। िव�ालय म� सामा� िश�ा �ारा वे पर�रागत पाठ को ही पढ़ते ह�। िक�ु उनका शारी�रक एवं मनोवै�ािनक
प� उपेि�त रहते ह�। न तो िश�क और न ही अिभभावक इस िवषय म� सावधान रहते ह�।
िकशोर और िकशो�रयो ंका शरीर एवं मन युवाव�था म� बदल जाते ह�। शारी�रक िवकास के कारण बा�ाव�था की
मुदता धीर-धार कठोरता म� बदल जाती है। और जवानी के सारे ल�ण �तीत होने लगते है। शरीर के साथ मन भी
दूिषत हो जाते है। उस समय अनुशासन अिपय लगने लगता है। मन म� मनमाने ढंग से रहने का िवचार आ जाता
है। खासकर एकल प�रवार म� िकशोरो ंकी ��थित तो ऐसी है िक�ु संयु� प�रवार म� सहनशीलता तथा बंधु� की
भावना न� नही ंहोती। स�� प�रवार म� पले हए िकशोर अपने िम�ो ंको कभी-कभी दिषत कर देते है अथा�त्
उनके च�र� का िबगाड देते
है। उनको आकां�ा को बढ़ा देते ह� और अपने प�रवार के �ित आ�ोश �कट करते है। िकशोरो ंम� िवकिसत इस
�कार की अवा�िवक क�ना को रोकना अित आव�क है। इस उ�े� की पूित� के िलए िश�क एवं
अिभभावक के बीच समय-समय पर िवचारिवमश� होना अिनवाय� है।



जीवनं �ित आशावदिभः  िकशौरैभ�िवत�म्। िक�ु �कीयं मूलं सा�जातं च न िव�रणीयम्।  समाजे
सुलभानां सा�ानामुपयोगेन �ािभलाष� पूरणं �ेयः । ल�ं च दूरतो ��मानमिप सदानुब�- 
शािलिभल��ते। एतदथ� महतां जनानां जीवनच�रत�ािप यदा कदानुशीलनम् अनुसरणं च कत��म्।
नारीणां जागरणकाले{ध्◌ुना िकशोय�{िप �ािभलाष� सो�े�तां पूरियतंु �माः  स��। नैकमिप काय� 
स�ित तािभरल�ं ��ते। तथािप संक�� �ढता, सा�ानां �ाभी�िदशया च �वत�नमिप का�ं
�ात्।  सा�ाभावे कु�ापालनं नोिचतम्। अ�था �ितभाया िवनाशः , सुलभ�ािप सा��ानुपयोग इित।
अ�ा  नीितकार� प�ांश�ािभनवः  अथ�ः  अनुसरणीयः µ
अथ�-िकशोराव�था से ही जीवन के �ित आशानान् होना चािहए। िक�ु अपनी �मता और साधन को नही ंभूलना
चािहए। समाज म� उपल� साधनो ंके उपयोग �ारा अपनी इ�ा को पूित� करना �ेय�र होता है। और ल� को
दूर देखते �ए भी सदा �द िन�यवालो ं�ारा ही �ा� िकया जाता है. इसिलए महान् लोगो ंके जीवन च�रत का
कभी-कभी अ�यन तथा अनुसरण करना भी क��� अथा�त् आव�क है।
नारी के जागरणकाल म� अब िकशो�रयाँ भी अपनी इ�ा के अनुसार अपने उ�े� की पूित� के िलए स�म है।
वत�मान समय म� कोई भी ऐसा काय� नही ंहै जो िकशोरया के िलए अल� है। अथा�त् वे हर �े� म� िव�मान ह�। िफर
भी �ढ़ िन�य के साथ साधनो ंका मनोनुकूल िदशा से अपेि�त उपयोग हो। साधन के अभाव म� कु��त होना
अनुिचत है। �ों�िक इससे �ितभा न� होती है और साधनो ंका दु�पयोग होता है। यहाँ नीितकार के प�ांश का
नवीन अथ� अपनाने यो� है

दैवं िनह� कु� पौ�षमा�श�ा
य�े कृते यिद न िस�ित को{�ा दोषः  ।

अथ�-भा� को छोड़कर अपनी साम�� भर प�र�म करो। यिद �यल करने पर भा सफलता नही ंिमलती है तो
इसम� िकसका दोष है ? िकसी का नही।ं
भाव-भाव यह है िक जब कोई ��� अपनी श�� से पु�षाथ� �ा� करना चाहतात. िक�ु �य� करने के
बावजूद वह असफल हो जाता है तो ऐसा ��थित म कसा पर दाप थोपने के बजाय तब तक प�र�म करना चािहए
जब तक उ�े� का पात न हो जाए। भा� को दोष देकर हाथ-पर-हाथ रखकर बैठ जाना उिचत नही ंहै।
अथा�त् �य�� पफलं यिद स�रं न ल�ते तदा िच�नीयमेतद् य�म �य�े कः  कु�ा च दोषः  आसीत्। 
िस� कथं न जाता इित। पुनः  �यासो{वधेयः । ‘�ार��ु�मजना न प�र�ज��’ इित कवेव�चनम् । 
िश�ाकाले तु वत�मानकाय�मेव िच�येत् । नाितदूरं प�ेत् अ�था वत�मानमिप गतं �ात् �े�ः  कालो 
वत�मानः  इित सु��ः  कथय��। संक�� �ढता, ��ेः  �ापकता चेित िकशोरजीवन� म�ा�यं सदा 
�रणीयम्।
अथ�-अथात् �य� का प�रणाम यिद शीघ �ा� नही ंहोता है तब यह साचना क मेरे �यास म कहा और कौन-सी
�ुिट या कमी थी. सफलता �ो ंनही ंिमली। िफर स �यास करना चािहए। महापु�ष आरंभ िकये �ए काय� का
�ाग नही ंकरते ह�, ऐसा किवयो ंका मानना है।
िवधाथ� जीवन म� जो उप��थत काय� के िवषय म� सोचंना चािहए। उ� छाकां�ी न होना चािहए � यों�िक इससे वत�मान
भी खो जाता है।  िव�ानो का मानना है िक वत�मान ही सबसे मु� यवान् समय होता है। �ढ़ संक� प और � यापक
�ि� िकशोराव� था के ये दो मं� सदा � मरण रखने यो� य है।
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