
vkblØhe

pk; ds di esa Mkyh x;h pEep

iwjh ryus ds le; ros dh Mk¡V

mi;qZDr rkfydk dks vkSj yEch djus dk ç;kl dhft,A bu oLrqvksa dks xeZ ;k BaMh ds :i esa 

fpfàr dhft,

bl vè;k; esa ge blh çdkj ds dqN ç'uksa dk mÙkj tkuus 

dk ç;kl djsaxsA

tkM+s ds fnuksa esa /kwi vPNh yxrh gS vkSj xehZ ds fnuksa esa Nkao 

esa jguk vPNk yxrk gSA ge fdl çdkj fdlh oLrq ds BaMh 

vFkok xeZ gksus dk vuqHko djrs gSa\ ge fdl çdkj tku ikrs 

gSa fd dksbZ oLrq fdruh xeZ vFkok fdruh BaMh gS\

ge tkM+s esa Åuh rFkk jaxhu diM+s iguuk ilan djrs gSa rFkk 

xfeZ;ksa esa lwrh rFkk gYds jax ds diM+s] ,slk D;ksa\ ;s diM+s 

fdl çdkj gekjs 'kjhj dks vkjke igq¡pkrs gaS\ fdl çdkj 

xehZ rFkk lnhZ ls gesa cpkrs gSa\ D;k vkius tkuus dk ç;kl 

fd;k gS fd fofHkUu _rqvksa esa ge fofHkUu çdkj ds oL=ksa dk 

mi;ksx D;ksa djrs gaS\

lko/kkuh%&vf/kd xeZ oLrq dks u Nq,¡A vki dh Å¡xyh@Ropk ty ldrh gSA
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vki ;g Hkh tkurs gSa fd dqN oLrq,¡ nwljh oLrqvksa dh vis{kk vf/kd xje gksrh gSa tcfd dqN 

oLrq,¡ nwljksa dh vis{kk vf/kd BaMh gksrh gSaA çk;% ge Nwdj irk yxkrs gSa fd ,d oLrq nwljh 

dh vis{kk vf/kd xeZ gS tcfd nwljh ls vf/kd BaMhA ijUrq D;k gekjh Li'kZ&bUnzh; 

fo'oluh; gSa\ vkb, irk yxk,¡A

ge rhu cM  s+ dVkjs  s A, B rFkk C yrs  s g Sa dVkjs k A e as FkkMs k+  xe Z (xuq xuq k) ikuh B e as lkekU; ihu s

;kXs ; ikuh rFkk C vk/kk xe Z rFkk vk/kk ihu s ;kXs ; ikuh feykdj yhft,A vki viu s nkfgu s gkFk 

dk s xe Z ikuh oky s dVkjs  s (A) e as Mkfy, rFkk ck;h a gkFk dh vxa yq h dk s ihu s ;kXs ; BMa  s ikuh oky s

dVkjs  s B e as Mkfy,A FkkMs h+  njs  d s ckn nkus k as gkFkk as dk s ,d lkFk dVkjs  s C e as Mkfy,A D;k nkus k as gkFkk as

dk s ,d lk vuHq ko gk s jgk g\S  fuf'pr :i l s ughAa  dVkjs  s C dk ikuh vkid s nkfgu s gkFk dk s BMa h 

rFkk ck;h a gkFk dk s xe Z yx jgh gAS  vr% dkbs  Z oLr q fdruh xe Z g S ek= Ndw j irk ugh a yxk ldrAs

tc ?kj esa fdlh dks cq[kkj vkrk gS rc vkius cq[kkj ekirs ns[kk gksxkA cq[kkj fdl pht ls 

ekirs gaS\ fdl çdkj ekirs gSa\

gekjs 'kjhj dk rkieku MkWDVjh FkekZehVj ls ekik tkrk gSA 

fdlh oLrq dh xehZ (m".krk) dh fo'oluh; eki mlds rki ls dh tkrh gSA rki ekius ds fy, 

mi;ksx dh tkus okyh ;qfDr ¼;a=½ dks rkiekih (FkekZehVj) dgrs gSaA

?kjksa esa Hkh cq[kkj ekius ds fy, FkekZehVj ¼rkiekih½ j[ks tkrs gSaA ;g MkWDVjh FkekZehVj gSA 

¼fp= 3-2½ bldks è;ku iwoZd ns[ksaA 

rc ge fdl çdkj irk djsa fd dksbZ oLrq fdruh xeZ gS\

A BC
A BC
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vksj QSy tkrk gSA ;g ,d iryh pedhyh /kkjh ds :i esa fn[kk;h nsrk gSA ;fn /kkjh Bhd ls 

fn[kk;h u nsrh gks rks FkksM+k ?kqekus ls fn[kus yxsxhA FkekZehVj ij vkidks rki ekius dk 

¼,d@nks½ ekiØe ¼Ldsy½ Hkh fn[kk;h nsxkA mi;ksx fd, tkus okyk ;g Ldsy  lsfYl;l 

¼°C½ rFkk QkjsugkbV ¼°F½ esa gksrk gSA MkWDVjh FkekZehVj esa ge 35°C ls 42°C rd ¼94°F ls 

108°F rd½ gh eki ldrs gSaA

vkb, ge lh[ksa fd FkekZehVj dks dSls i<+k tkrk gS\ lcls igys buds nks Øekxr (,d ds 

ckn ,d cM+s fpàksa }kjk fu:fir rki ds vUrj dks uksV dhft,A cM+s fpàksa ds chp 1 fMxzh 

dk vUrj gksrk gSA buds chp ik¡p NksVh js[kk,¡ gSa tks bls ik¡p Hkkxksa esa ck¡Vrh gSaA vr% ,d 

NksVs Hkkx dk eku 1/5°C ;k 0.2°C gksxkA mi;ksx ls iwoZ FkekZehVj dks lkQ ikuh ls vPNh 

rjg /kks ysuk pkfg,A /kksus ds ckn bls ihNs ls vPNh rjg idM+dj >Vfd,A >Vdus ls 

ikjk f}Hkax dks ikj dj uhps cYc esa pyk tkrk gSA lqfuf'pr dhft, fd ;g 35°C ¼94°F½ 

ls uhps vk x;k gSA vc FkekZehVj dks viuh thHk ds uhps jf[k,A ,d feuV ckn bls 

fudky dj pedhyh /kkjh Ldsy ij tgk¡ rd igq¡ph gS og uksV dj ysaA  ;g vkids 'kjhj 

dk rki gSA bls ges'kk ek=d °C ;k °F ds lkFk fy[kk tkuk pkfg,A

? mi;ksx djus ds Øe esa dBksj oLrq ls Vdjkus ij VwV 

ldrh gSA

? fuf'pr dj yhft, fd ikjk 37°C ;k 94°F ls uhps gSA

? mi;ksx djus ls iwoZ vPNh rjg /kks yhft,A

? FkekZehVj i<+rs le; ds'kuyh vk¡[k ds lkeus gksA

? mi;ksx djrs le; cYc dks er idfM++,A 

MkWDVjh FkekZehVj esa ,d yEch] ckjhd rFkk leku O;kl dh dk¡p dh uyh gksrh gSA blds ,d 

fljs ij ,d cYc gksrk gSA cYc esa ikjk Hkjk jgrk gS xeZ gksus ij cYc dk ikjk ckjhd uyh dh 

5 5100 11095
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D;k çR;sd cPps ds 'kjhj dk rki 37°C ;k 98.6°F ds cjkcj gS\ fdlh ds 'kjhj dk rki 

vf/kd ;k fdlh dk de gks ldrk gSA okLro esa ftls ge lkekU; rki ¼ukWeZy VsEisjspj½ 

dgrs gSa] og LoLFk O;fDr;ksa ds fo'kky lewg ds 'kjhj dk vkSlr rki gSA

ekuo 'kjhj dk lkekU; rki 37°C ;k 98.6°F gSA

FkekeZ hVj dh lgk;rk l s de l s de 10 fe=k as d s 'kjhj dk rki ekidj rkfydk 3-2 e as ukVs  

dhft,A

MkWDVjh FkekZehVj ekuo 'kjhj dk rki ekius ds fy, mi;ksx esa yk;k 

tkrk gSA blls fdlh vU; oLrq dk rki ekius dk ç;kl djus vFkok  

vkx ds lehi ys tkus ls ;g VwV ldrk gSA

D;k vki tkuuk pkgrs gSa fd vU; oLrqvksa dk rki ge fdl FkekZehVj ls ekisaxs\ 

fofHkUu oLrqvksa dk rki ekius ds fy, fofHkUu çdkj ds (FkekZehVj) rkiekih dk 

ç;ksx fd;k tkrk gSA ç;ksx'kkyk esa rki ekius ds dke esa yk, tkus okys rkiekih 

dks ç;ksx'kkyk FkekZehVj (Lab Thermometer) dgrs gSaA vius vè;kid ls 

;g rkiekih fn[kkus dks dfg,A bl FkekZehVj dh U;wure eki rFkk vf/kdre 

eki dks uksV dhft,A bl FkekZehVj dk ifjlj 10°C ls 110°C gksrk gSA 

ftl çdkj vkius MkWDVjh FkekZehVj ds NksVs Hkkx dk eku Kkr 

fd;k Fkk mlh çdkj blds Hkh NksVs Hkkx dk eku Kkr dhft,A 

Bhd&Bhd rki ekiu ds fy, vkidks bldh vko';drk gksxhA
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vkb, ge ns[ksa fd ç;ksx'kkyk rkiekih dk ç;ksx fdl çdkj fd;k tkrk gSA

,d ex vFkok chdj esa FkksM+k ikuh yhft,A blesa 

FkekZehVj dks bl çdkj Mqcksb, fd bldk cYc rks 

ty esa Mwck jgs ijUrq nhokj ;k crZu dh ryh ls u 

Vdjk,A ty esa mèokZ/kj j[krs gq, ikjs ds ry dh 

xfr dks ns[krs jfg,A bls rc rd Mqck, jf[k, tc 

rd ikjs dk ry fLFkj u gks tk;A rkiekih 

¼FkekZehVj½ dk ikB~;kad uksV dhft,A ;g bl le; 

ty dk rki gSA d{kk ds fofHkUu cPpksa }kjk ekis x, 

ty ds rki dh rqyuk dhft,A D;k bu ekiksa esa dksbZ 

fHkUurk gS\ ;fn gS rks laHko dkj.kksa ij fopkj 

dhft,A

? rkiekih dk cYc ml rjy vFkok ty ls iwjh 

rjg ls f?kjk gks ftldk rki ekiuk gSA cYc 

crZu dh nhokjksa dks ugha Nwuk pkfg,A

? rkiekih dks mèokZ/kj j[kuk pkfg, frjNk ughaA

 rkiekih ds cYc dks xeZ ty esa Mqckb, vkSj ikjs ds ry ds fLFkj gks tkus rd çrh{kk 

dhft,A ry fLFkj gks tkus ij ikB~;kad uksV dhft,A rkiekih dks ty ls /khjs&/khjs ckgj 

fudkfy,A è;kuiwoZd ns[krs jfg,A vki ns[ksaxs fd rkiekih dks tc ty ls ckgj fudky ysrs 

gSa rks ikjs dk ry /khjs&/khjs uhps vkus yxrk gSA

 bldk vFkZ gS fd ç;ksx'kkyk rkiekih dk ikB~;kad rHkh uksV fd;k tkuk pkfg, tc 

og ml oLrq esa j[kk gqvk gS ftldk rki ekiuk gSA
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geus vHkh rd ns[kk fd dksbZ Hkh pht ftruh xeZ gksxh mldk rki mruk gh vf/kd gksxkA 

vxj fdlh xeZ pht dks fdlh B.Ms pht ds ikl lVkdj j[kk tk, ¼tSls xje nw/k ls Hkjs 

fxykl dks B.Ms ikuh ls Hkjs dVksjs esa j[kk tk,½ rc D;k gksrk gS\

 bl çdkj vki le> ldrs gSa fd nskuksa fLFkfr;ksa esa Å"ek xeZ oLrq ls BaMh oLrq dh 

vksj çokfgr gksrh gSA okLro esa Å"ek lnSo xeZ oLrq ls BaMh oLrq dh vksj çokfgr gksrh gSA 

dksbZ oLrq vis{kkÑr BaMh gS ;k xeZ] ;g ge ml oLrq ds rki dh rqyuk ls tku ldrs gSaA

 vr% dg ldrs gaS fd Å"ek mPp rki okyh oLrq ls fuEu rki okyh oLrq esa tkrh gSA 

rks D;k leku rki okyh nks oLrqvksa esa Å"ek LFkkukUrfjr ugha gksxh\ Å"ek dk LFkkukUrj.k 

fdl çdkj gksrk gS\ vkb, bldh [kkst djsaA

 vkius vius ?kjksa esa ros ij jksVh curs] djkgh esa lCth curs le; crZu dks tyrs pqYgs 

ds Åij xeZ gksrs ns[kk gksxkA vkius lkspk gS fd ;s crZu fdl çdkj xeZ gks tkrs gS\ pqYgs ls 

gVk nsus ds dqN nsj ckn BaMs gks tkrs gSa D;ksa\ D;k pqYgs dh ykS ls Å"ek ikdj crZu xeZ gks 

tkrk gSa\ iqu% crZu ls Å"ek ok;qeaMy vFkok ifjos'k dh vksj dSls LFkkukUrfjr gks tkrh gS\

 MkWDVjh FkekZehVj dks eq¡g ls ckgj fudkyus ij ikjs dk ry rqjar uhps D;ksa ugha pyk 

tkrk\ MkWDVjh FkekZehVj esa cYc ds vkxs Åij foHkax ¼ fdad½ dks nsf[k,A ;g ikjs dks vius 

vki uhps fxjus ls jksdrk gSA

Lej.k dhft, fd MkWDVjh FkekZehVj dk iBu eq¡g ls ckgj fudky dj ns[krs gSaA D;k rc vki 

ç;ksx'kkyk rkiekih dk ç;ksx 'kjhj dk rki ekius ds fy, dj ldrs gSa\Li"V gS fd 

ç;ksx'kkyk rkiekih dk ç;ksx bl ç;kstu ds fy, mfpr ugha gSA

fpfdRldksa }kjk vktdy fMftVy FkekZehVj dk 

ç;ksx fd;k tkrk gS ftlesa iBu vadksa esa fn[kk;h 

nsrk gSA blls rki tkuuk vklku gksrk gSA

fofHkUu ç;kstuksa ds fy, fofHkUu rkiekih dk ç;ksx djrs gSaA ekSle foHkkx }kjk U;wure rFkk 

vf/kdre rki ekius okys rkiekih dk ç;ksx fd;k tkrk gSA
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D;k lHkh inkFkksZ esa Å"ek dk pkyu vklkuh ls gks 

tkrk gS\ vkius ns[kk gksxk fd [kkuk idkus ds 

crZu&çs'kj dqdj] lLisu vkfn esa IykfLVd vFkok 

ydM+h dh gRFkh p<+h gksrh gSA D;k vki fdlh rIr 

crZu dks gRFkh ls idM+dj fcuk gkFk tyk, mBk 

ldrs gSa\

Bkslksa esa Å"ek dk LFkkukUrj.k çk;% pkyu çØe 

}kjk gh gksrk gSA

fdlh NksVs crZu 'kh'ks ds fxykl vFkok chdj esa xeZ 

ikuh ysrs gSaA dqN oLrq,¡ tSls&LVhy ds pEep] 

 og çØe ftlesa Å"ek fdlh oLrq ds xeZ fljs ls BaMs fljs dh vksj LFkkukUrfjr gksrh gS 

 Å"ek ykS ds fudV ds fljs ls nwljs fljs dh vksj LFkkukUrfjr gksrh gSA

,Y;wfefu;e vFkok yksgs tSlh fdlh /kkrq dh 

NM+ vFkok piVh iV~Vh yhft,A NM+ ij ekse 

ds NksVs&NksVs VqdM+s leku nwjh ij 

fpidkb,A NM+ ds ,d fljs dks b±Vksa ds chp 

nckdj jf[k, vkSj nwljs fljs dks xeZ dhft, 

rFkk è;ku iwoZd nsf[k,A 

ekse ds VqdM+ksa dk D;k gksrk gS\ D;k ;s VqdM+s 

fxjuk vkjEHk dj nsrs gSa\ lcls igys dkSu 

lk VqdM+k fxjrk gS\ 
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,d chdj vFkok xksy isanh okyh ¶ykLd 

yhft, bls ty ls nks frgkbZ Hkj nhft,A 

bls bl çdkj j[kus dk çcU/k dhft, fd 

blds uhps ,d eksecÙkh tyk;h tk ldsA 

tc ¶ykLd dk ty fLFkj gks tk; rks LVªkW 

dh lgk;rk ls iksVSf'k;e ijesaxusV dk 

,d fØLVy ¼jok½ ¶YkkLd dh isanh ij 

jf[k,A vc fØLVy ds Bhd uhps eksecÙkh 

tyk dj ty dks xeZ dhft,A vius 

çs{k.kksa dks uksV cqd ij fyf[k, rFkk fp= 

Hkh cukb,A

tc ge ty dks xeZ djrs gSa] rks ykS ds ikl dk ty xeZ gks tkrk gSA xeZ ty Åij mBrk gS] 

bl xeZ ty ds vkl&ikl dk BaMk ty bldk LFkku ysus ds fy, vk tkrk gSA fQj ;g ty 

Ldsy fMokbMj] iasfly] yksgs dh NksVh NM+ ,Y;wfefu;e dk eksVk rkj vkfn ds ,d fljs dks xeZ 

ikuh esa Mqcksdj dqN nsj ds ckn nwljs fljs dks Nwdj nsf[k, rFkk vius çs{k.kksa dks fuEu rkfydk 

esa fyf[k,A

tks inkFkZ vius ls gksdj Å"ek dks ,d fljs ls nwljs fljs rd tkus nsrs gSa mUgsa Å"ek dk 

fljs ls nwljs fljs rd vius ls gksdj vklkuh ls ugha tkus nsrs mUgsa Å"ek dk dgrs 

gSa tSls IykfLVd rFkk ydM+hA Å"ek ds dqpkyd dks Hkh dgrs gSaA 

 ty rFkk ok;q Å"ek ds dqpkyd gSa] rc bu inkFkksZ esa Å"ek dk LFkkukUrj.k fdl 

çdkj gksrk gS\ vkb, bldk irk yxk,¡A
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Hkh xeZ gksdj Åij mBrk gS] rFkk vkl&ikl ls ty fQj blds LFkku ij vk tkrk gSA ;g 

çfØ;k rc rd pyrh gS tc rd ¶ykLd dk lkjk ty xeZ u gks tk;A Å"ek LFkkukUrj.k dh 

bl fof/k dks dgrs gaSA

ok;q esa Å"ek dk LFkkukUrj.k fdl çdkj gksrk gS\ /kqvk¡ fdl fn'kk esa 

tkrk gSa\

ok;q Hkh ty dh rjg lcls igys ykS ds ikl xeZ gksdj Åij mBrh 

gS vkSj vkl&ikl dh gok fQj ml LFkku ij vk tkrh gSA vkSj ;g 

laogu dh çfØ;k pyrh jgrh gSA vius fopkj dh iqf"V ds fy, 

fØ;kdyki dj ldrs gSaA

,d eksecÙkh tykb, mlds Åij ,d 'kh'ks dh uyh 

frjNh yVdkb, ftldk nksuksa fljk [kqyk gks vc 

eksecÙkh dh ykS dks uyh ds yxHkx chp ds fgLls ds 

uhps jf[k,A uyh ds nksuksa fljksa ds lkeus viuk gkFk 

jf[k,A vuqHko dhft, fd Åij okyh [kqys Hkkx ls 

vf/kd xeZ gok fudyrh gSa] D;ksa\

,d eksecÙkh tykb,A vius ,d gkFk dks ykS ds Åij 

rFkk nwljs gkFk dks ykS dh cxy esa jf[k,A D;k vkids 

nksuksa gkFk leku xjeh dk vuqHko djrs gSa\ ;fn ugha 

rks dkSu lk gkFk vf/kd xjeh dk vuqHko djrk gS\ ,slk 

D;ksa\
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  Åij dh vksj dh ok;q laogu }kjk xeZ gksrh gSA blfy, uyh ds mijh fljs ds 

lkeus okyk gkFk ;k eksecÙkh dh ykS ds Åij okyk gkFk vf/kd xehZ dk vuqHko djrk gS] tcfd 

ykS ds vxy&cxy dh gok xeZ gok ds Åij mBus ij LFkku ysrh gS og laogu }kjk xeZ ugha 

gksrh gS blfy, uyh ds fupys fljs ds lkeus okys gkFk ;k eksecÙkh dh ykS ds cxy okys gkFk 

dks vf/kd xehZ dk vuqHko ugha gksrkA

eksecÙkh ls gkFk dh nwjh cuk, jf[k, ftlls fd tys ughaA

rVh; {ks=ksa ¼ leqnz ds fdukjs ½ ds yksx izfrfnu ,d euksjatd ifj?kVuk dk 

vuqHko djrs gSaA fnu ds le; LFky  ¼ /kjrh ½ ty dh vis{kk 'kh?kz xeZ gks tkrh 

gS rks LFky ds Åij dh ok;q xeZ gksdj Åij mBus yxrh gS bldk LFkku ysus 

ds fy, leqnz dh vksj ls BaMh gok LFky dh vksj cgrh gSA vr% 'kke dks leqnz 

dh vksj ls tksj dh gok,¡ pyrh gSaA  pØ dks iwjk djus ds fy, LFky dh vksj 

ls xeZ gok Åij ls leqnz dh vksj cg tkrh gSA leqnz dh vksj ls vkus okyh gok 

dks  dgrs gSaA leqnzh lehj dh BaMh ok;q dk ykHk mBkus ds fy, 

rVh; {ks=ksa ds Hkouksa esa f[kM+fd;k¡ leqnz dh vksj cukbZ tkrh gaSA jkf= esa ;g 
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çØe Bhd foijhr gks tkrk gSA leqnz dk ty LFky dh vis{kk /kheh xfr 

ls BaMk gksrk gSA blfy, lqcg rd LFky dh vksj ls BaMh ok;q leqnz dh 

vksj cgrh gSA ;g  dgykrh gSA

bu nksuksa çdkj dh lehj dk dkj.k laogu gh gSA

pqYgs dh ykS ls gVkus ds ckn dksbZ xeZ crZu BaMk gksus ds Øe esa vius ifjos'k esa fofdj.k }kjk 

Å"ek LFkkukUrfjr dj nsrk gSA 

lHkh xeZ oLrq,¡ fofdj.k }kjk Å"ek NksM+rh@ fodfjr djrs gSaA ;g fofdj.k izdk'k ds fdj.kksa 

ds :i esa gksrk gS ftUgsa ge ns[k ugha ldrsA ;g fofdj.k tc fdlh oLrq ls Vdjkrh gS rks dqN 

Hkkx oLrq }kjk vo'kksf"kr dj fy;k tkrk gS vkSj dqN Hkkx ijkofrZr gks tkrk gS rFkk dqN Hkkx 

 ge tkM+s ds fnuksa esa /kwi esa cSBuk ilUn djrs gSa] D;ksa\ lw;Z ls ge rd m"ek fdl 

çdkj igq¡prh gS\ ;g pkyu vFkok laogu }kjk ugha gksrkA D;ksafd bu nksuksa çØeksa ls Å"ek 

çkIr djus ds fy, ekè;e dh vko';drk gksrh gSA D;k lw;Z vkSj i`Foh ds chp dksbZ ekè;e gSa\ 

vf/kdka'k Hkkx fuokZr gSA ok;q Å"ek jks/kh gSA vr% lw;Z ls i`Foh rd Å"ek vkus dk ,d vU; 

çØe fofdj.k gSA fofdj.k }kjk Å"ek LFkkukUrj.k ds fy, fdlh ekè;e dh vko';drk ugha 

gksrhA ekè;e gks ;k u gks fofdj.k }kjk Å"ek çkIr gksrh gS mnkgj.k ds fy, vaxhBh] ghVj] 

pqYgs ds ikl ;fn ge cSBrs gSa rks xehZ dk vuqHko djrs gSa ;g Å"ek gesa fofdj.k }kjk feyrh 

gSA
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ikj ¼ijkxr½ gks tkrk gSA f[kM+dh esa yxk dkap bldk mnkgj.k gSA fdlh dk¡p yxh f[kM+dh 

ds ikl viuk gkFk jf[k, ftlls gksdj /kwi vUnj vkrh gSA D;k vki xehZ dk vuqHko djrs gSa\ 

;g Å"ek dk¡p dks ikj dj vkids gkFk dks xehZ ns jgh gSA Å"ek ds vo'kks"k.k ds dkj.k oLrq 

dk rki c<+ tkrk gSA fodfjr Å"ek ds vo'kks"k.k ds fy, vko';d gS fd vo'kksf"kr djus 

okyh oLrq fuEu rki ij gksA 

/kwi esa ckgj fudyrs le; vkidks Nkrk yxkus dk ijke'kZ D;ksa fn;k 

tkrk gS\ lksfp,A

vki tkurs gSa fd ge xfeZ;ksa esa lwrh vkSj gYds jaxksa ds oL= iguuk ilUn djrs gSa vkSj tkM+ksa esa 

Åuh rFkk xgjs jax ds oL= D;ksa\ vkb, bldk irk yxk,¡A

nksuksa fMCcksa esa Hkjs ty dk rki ekfi,A 

D;k vki nksuksa fMCcksa ds ty ds rki esa 

dqN vUrj ikrs gSa\ fdl fMCcs dk ty 

vf/kd xeZ gS\ ty dks Nwdj Hkh vki 

bldk vuqHko dj ldrs gSaA

iwoZ ds fØ;kdyki esa mi;ksx esa yk, x, fMCcs dks [kkyh dhft,A iqu% nksuksa esa leku ek=k esa 

leku rki dk ty Hkfj,A nksuksa fMCcksa dks Nk;k esa ?kj ds vUnj 10 ls 15 feuV rd BaMk 

gksus nhft, vkSj nksuksa dk rki ekfi, ;k Nwdj Hkh vuqHko dj ldrs gSaA nksuksa dk ty 

leku:i esa BaMk ugha gqvk gSA D;ksa\

fVu ds ,d tSls nks MCcs yhft,A buesa ls ,d ds ckgjh i`"B dks dkys jax ls rFkk nwljs fMCcs 

ds ckgjh i`"B dks mtys ¼lQsn ½ jax ls jax nhft,A nksuksa MCcksa esa leku ek=k esa ty Hkjdj 

nksigj ds le; 1 ?kaVs rd /kwi esa j[k nhft,A 
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djrs gSaA blfy, lfnZ;ksa esa xgjs jax ds oL= iguuk gesa lq[kn yxrk gSA lQsn rFkk gYds jax 

ds oL= vf/kdka'k Å"eh; fofdj.k dks ijkofrZr dj nsrs gaSA blfy, xfeZ;ksa esa lQsn rFkk gYds 

jax ds oL= vf/kd vkjkensg yxrs gSaA

lfnZ;ksa esa Åuh oL= gesa m".k ¼xeZ / Å"ek cuk,½ 

j[krs gSa A

lfnZ;ksa esa ge Åuh oL= igurs gSaA Åu Å"ekjks/kh 

gSA blds vfrfjDr Åu ds js'kksa ds chp ok;q jgrh 

gSaA tks gekjs 'kjhj ls Å"ek dks ifjos'k esa fodfjr 

gksus ls jksdrh gSA vr% gesa m".krk dk vuqHko 

gksrk gSA vf/kd lnhZ esa ge ,d eksVs dEcy dh 

txg nks vis{kkÑr irys dEcyksa dks ,d ds Åij 

nwljs dks Mkydj vks<+uk ilan djrs gSa D;ksafd 

nksuksa dEcyksa ds chp ok;q dh ijr gSA

rki   Temperature

QkjsugkbV Ldsy  Fahrenheit Scale

lsfYl;l Ldsy  Celsius Scale dqpkyd  Bad conductor

vf/kdre&U;wure rki ekih Maximum&Minimum Thermometer

Fky lehj  Land breeze  leqnz lehj  Sea breeze

vadh; rki ekih  Digital Thermometer

pkyu   Conduction   m"ekjks/kh  Thermal Insulator

fofdj.k  Radiation  laogu   Convection   
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bu fØ;kdykiksa ls vki ;g fu"d"kZ fudky ldrs gSa fd xfeZ;ksa esa lQsn ;k gYds jax ds oL= 

vf/kd vjkensg D;ksa izrhr gksrk gSA  xgjs jax ds i`"B vis{kk&Ñr vf/kd Å"ek vo'kksf"kr 



? rkieku tkuus ds fy, FkekZehVj dk mi;ksx djrs gSaA 

? ekuo 'kjhj dk rkieku MkWDVjh ¼fDyhfudy½ FkekZehVj ls ekik tkrk gSA 

? ge Nwdj fdlh oLrq ds rkieku dh iDdh tkudkjh izkIr ugha dj ldrsA 

? oLrqvksa dk rkieku iz;ksx'kkyk FkekZehVj ls ekik tkrk gSA 

? m"ek dk LFkkukUrj.k pkyu] laogu ,oa fofdj.k }kjk gksrk gSA 

? Å"ek dk LFkkukUrj.k xeZ ls BaMh oLrq dh vksj gksrk gSA 

¼1½  Å"ek pkyd vkSj Å"ek jks/kh esa vUrj Li"V dhft,A 

¼2½  MkWDVjh FkekZehVj ,oa ç;ksx'kkyk FkekZehVj ds dk;Z ,oa cukoV dks crkb,A

  (I)  ,d yhVj ty ftldk rkieku 0°C gks rFkk ,d yhVj ty ftldk 

rki eku 40°c gks] dks vkil esa feyk ns rks iwjs ty dk rkieku gksxkA

 ¼4½  Fky lehj pyus dk le;   ¼bZ½ xfeZ;ksa esaA

 

  ¼d½  10°C ls de    ¼[k½  40°C ls vf/kd

             dkWye ^d*       dkWye ^[k*

¼4½  xeZ tyok;q okys txgksa ij ?kjksa dks mtys jax ls jaxus dh lykg D;ksa nh tkrh gS\

 ¼1½  xgjs jax ds diM+s ilan djrs gSa  ¼v½  fnu esa

 ¼2½  leqnz lehj cgus dk le;   ¼vk½ lnhZ esa

  ¼x½  10°C ls 40°C ds chp  ¼?k½  buesa ls dksbZ ughaA

 ¼3½  gYds jax ds diM+s iguus dk le;  ¼b½ jkr esa

¼3½ lfnZ;ksa esa ,d eksVs diM+s dh vis{kk mlh eksVkbZ ds dbZ ijrksa okyk oL= vf/kd 

xehZ çnku djrk gS] D;ksa\
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  ¼?k½  lqpkyd gksus ds dkj.k BaMk gks tk;xkA

 (III)  20°C rki ij xeZ ty esa 20°C rki ij xeZ yksgs dh NM+ dks Mkyus ls 

  ¼x½  nksuksa dk rki c<+ tk;xk  ¼?k½  dksbZ çHkko ugha iM+sxkA

 (II)  cQZ esa ydM+h dk pEep Mkyk tk; rks

  ¼d½  pkyu ds dkj.k nwljk fljk BaMk gks tk;xkA

  ¼[k½ pkyu ds dkj.k xeZ gks tk;xkA

  ¼x½  dqpkyd gksus dkj.k dksbZ çHkko ugha iM+sxk

  ¼d½  NM+ dk rkieku c<+ tk;xk  ¼[k½ ikuh dk rki c<+ tk;xk

***
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