
i`Foh ij thou

d{kk 6 ds v/;k; ^gekjh i`Foh* esa vkius i<+k Fkk fd lHkh tho/kkfj;ksa ds fy,] ;kuh
ikS/kksa vkSj tarqvksa ds fy,] rhu phtsa ewy :i ls vko’;d gksrh gSa vkSj buds fcuk dksbZ Hkh
tho/kkjh thfor ugha jg ldrkA ;s rhu phtsa gSa Hkkstu] ty vkSj ok;qA

tho/kkfj;ksa dks bu phtksa dh vko’;drk D;ksa gksrh gS \ vius 'kCnksa esa fyf[k, vki pkgsa rks d{kk
6 dh iqLrd ns[k dj fy[k ldrs gSaA

tho/kkjh fHkUu&fHkUu izdkj ds i;kZoj.k esa jgrs gSaA dqN tehu ij jgrs gSa rks dqN ikuh esaA tehu
ij jgus okys tho/kkjh Hkh dbZ izdkj ds gksrs gSaSaA i`Foh ij vf/kdrj LFkku ,sls gksrs gSa tgk¡
tho/kkfj;ksa dks thou ds fy, vko’;d phtsa ljyrk ls fey tkrh gSaA ,sls LFkkuksa ij
tho/kkjh vf/kd la[;k esa ik, tkrs gSaA fdarq dqN LFkku ,sls Hkh gksrs gSa tgk¡ dh ifjfLFkfr;k¡
thou ds fy, cgqr dfBu gksrh gSaA jsfxLrku ,d ,slh gh txg gSA jsfxLrku esa pkjksas vksj
jsr gh jsr gksrh gS vkSj ikuh dh ges’kk deh jgrh gSA jsfxLrku esa cM+s] Nk;knkj o`{k ugha
gksrs] ogk¡ fnu esa cgqr vf/kd xehZ iM+rh gSA jkr esa jsr ds BaMs gks tkus ds dkj.k cgqr
vf/kd BaMd gks tkrh gSA

blh izdkj cQhZys izns’kksa tSls mRrj vkSj nf{k.k /kzqoksa ij vkSj Å¡ps igkM+ksa dh pksfV;ksa ij ges’kk cQZ
jgrh gS vkSj BaMd cgqr vf/kd gksrh gSA ,sls dfBu ifjfLFkfr;ksa okys LFkkuksa ij Hkh tho/kkjh jgrs gSa] fdarq de
la[;k esaA

vkius vius ftys rFkk jkT; dh HkkSxksfyd fLFkfr;ksa ds ckjs esa i<+k gS vkidks ;g irk gksxk fd
NRrhlx<+ esa fHkUu&fHkUu LFkkuksa ij fHkUu&fHkUu izdkj dk i;kZoj.k ik;k tkrk gSA dgha eSnku gSa] dgha
igkM+] dgha rkykc vkSj dgha ?kus taxyA

gekjk ns’k rks NRrhlx<+ ls dbZ xquk cM+k gSA ns’k ds i;kZoj.k esa vkSj Hkh vf/kd
fofo/krk ikbZ tkrh gSA Hkkjr ds rhu vksj leqnz gS vkSj mRrj esa fgeky; ioZr gSA fgeky; NksVs&cM+s igkM+ksa
dh ,d fo’kky Ükà[kyk gSA blds NksVs igkM+ksa ij ?kus taxy gSa] ogha cM+s igkM+ksa dh pksfV;k¡ cQZ ls <dh
gksrh gSaA jktLFkku ds dkQh cM+s Hkkx esa jsfxLrku gSA mRrj izns’k vkSj fcgkj esa cM+s&cM+s eSnku gSaaA

;fn ge iwjh i`Foh dks ns[ksa rks gesa vkSj Hkh fofo/k izdkj ds i;kZoj.k feyrs gSaA vkius i<+k gksxk
fd i`Foh ds nks /kzqo gSa & mRrj /kzqo vkSj nf{k.k /kzqoA ;s nksuksa /kqzo cgqr vf/kd BaMs jgrs gSa vkSj budh lrg
ij ges’kk cQZ teh jgrh gSA buds vfrfjä i`Foh dh lrg ij egklkxj] fo’kky jsfxLrku] ?kus taxy
vkSj igkM+] eSnku vkfn ik, tkrs gSaA

vki tkurs gSa fd tho/kkjh vkil esa [kk| Ükà[kykvksa ls tqM+s jgrs gSaA  [kk| Ükà[kyk dh 'kq:vkr
ges’kk fdlh ikS/ks ls gksrh gSA D;k vki crk ldrs gSa ,slk D;ksa gksrk gS\

vkb,] vc ge vyx&vyx izdkj ds i;kZoj.kksa dh lSj djsa vkSj ;g ns[ksa fd ikS/ks vkSj tarq
fdl&fdl izdkj dh ifjfLFkfr;ksa esa jgrs gSa] muds vkil esa D;k laca/k gksrs gSa vkSj thou ds fy, vko’;d
phtsa mUgsa dSls vkSj dgk¡ ls feyrh gSaA

lcls igys ge gekjs ifjfpr ml i;kZoj.k esa pyrs gSa tgk¡ ge jgrs gSaA vkius ns[kk gksxk fd
iqjkus edkuksa] fdyksa] vkfn dh nhokjksa ij ihiy ds ikS/ks mx tkrs gSaA bu ikS/kkas dks 'olu ds fy, gok [kwc

1



i`Foh ij thou22222

feyrh gS vkSj gok esa mifLFkr dkcZu MkbvkWDlkbM bUgsa Hkkstu cukus esa lgk;rk djrh gS] fdarq bUgsa ikuh
vkSj [kfut yo.k dgk¡ ls feyrs gkasxs \ D;k vki vuqeku yxk ldrs gSa \

D;k vki ihiy ds isM+ ls 'kq# gksus okyh [kk| Ükà[kyk cuk ldrs gSa \

vkius ns[kk gksxk fd xsgw¡ vkSj pkoy esa izk;% NksVs&NksVs dhM+s gks tkrs gSa ftUgas ?kqu dgrs gSaA bu
dhM+ksa dks gok vkSj Hkkstu rks fey tkrss gSa] fdarq ikuh dgk¡ ls feyrk gksxk \ fNidyh] ?kqu vkfn tarq
ikuh ihrs gq, fn[kkbZ ugha nsrs D;ksafd bUgsa buds Hkkstu ls gh i;kZIr ikuh fey tkrk gS vkSj vyx ls
ikuh ihus dh vko’;drk ughsa gksrhA

 D;k vki ,slh [kk| Üka`[kyk cuk ldrs gSa ftlesa ?kqu vkrk gks \ D;k vki ,slh [kk| Üka`[kyk cuk ldrs gSa ftlesa ?kqu vkrk gks \ D;k vki ,slh [kk| Üka`[kyk cuk ldrs gSa ftlesa ?kqu vkrk gks \ D;k vki ,slh [kk| Üka`[kyk cuk ldrs gSa ftlesa ?kqu vkrk gks \ D;k vki ,slh [kk| Üka`[kyk cuk ldrs gSa ftlesa ?kqu vkrk gks \

vius vklikl tks ikS/ks vkSj tarq fn[kkbZ iM+sa muds ckjs esa ;g irk yxkus dk iz;kl dhft, fd
mUgsa Hkkstu] gok vkSj ikuh dgk¡ ls feyrs gksaxs \

vc ge vius ns’k ds ,d jkT;] jktLFkku ds ,d ,sfrgkfld uxj tSlyesj pysaxsA ;g jsfxLrku
esa clk gqvk gS vkSj uxj ls ckgj fudyus ij pkjksa vksj jsr gh jsr fn[kkbZ iM+rh gSA ;gk¡ cM+s isM+ksa ds

LFkku ij dkaVsnkj >kfM+;k¡ vf/kd fn[kkbZ nsrh gSaA ccwy ds isM+ ds leku fn[kus okyk [kstM+h uke dk
,d isM+ jsfxLrku esa cgqrk;r ls ik;k tkrk gSA blds vfrfjä ukxQuh ds ikS/ks vkSj jsfxLrkuh ?kkl Hkh
ikbZ tkrh gSaA ;s ikS/ks [kk| Ükà[kyk dh igyh dM+h gksrs gSaA

fnu ds le; bruh rst /kwi gksrh gS fd nwj rd dksbZ tarq
fn[kkbZ ugha iM+rk] fdarq 'kke gksrs gh dbZ NksVs&cM+s tarq Hkkstu dh
ryk’k esa ckgj fudy iM+rs gSaA jsfxLrkuh fNidfy;k¡ ¼fp= 1-1½ jsr
ij pyus okys dhM+ksa dks [kkrh gSa vkSj jsr esa fcy cuk dj jgus okys
pwgs Hkh bl le; Hkkstu dh ryk’k esa fudy iM+rs gSaA ckt+ vkSj mYyw
bu fNidfy;ksa vkSj pwgksa dk f’kdkj djrs gSaA jsfxLrku esa jgus okyh
yksefM+;k¡ Hkh pwgksa vkSj if{k;ksa dk f’kdkj djrh gSaA bl izdkj]
jsfxLrku tSls lw[ks i;kZoj.k esa Hkh dbZ izdkj ds tho/kkjh jgrs gSa vkSj
[kk| Ükà[kykvksa ls vkil esa tqM+s gksrs gSaA

vc ge vius ?kj ls cgqr nwj] leqnz dh lSj ij pysaxsA leqnz esa bruk ikuh Hkjk gksrk gS fd og
dHkh lw[krk ugha gSA i`Foh dh lrg ds rhu&pkSFkkbZ Hkkx esa leqnz QSyk gqvk gS vkSj 'ks"k Hkkx ij tehu
gSSA blls vki vuqeku yxk ldrs gSa fd leqnz esa fdruk ikuh gSA

leqnz ds ikuh esa fofHkUu izdkj dh dkbZ ¼'kSoky½ vkSj NksVs&cM+s ikS/ks rSjrs jgrs gaSA ;s lw;Z ds
izdk’k vkSj ikuh esa ?kqyh dkcZu MkbvkWDlkbM ls Hkkstu cukrs gSa] ikuh vkSj yo.k bUgsa leqnz ls fey tkrs
gSaSSA leqnz ds ikuh esa ?kqyh gqbZ gok eas fLFkr vkWDlhtu ls ;s 'olu djrs gSa vkSj dkcZu MkbvkWDlkbM
dh lgk;rk ls Hkkstu cukrs gSaA ;s ikS/ks leqnz ds ikuh esa cgqr cM+h la[;k esa gksrs gSa vkSj ,d yEch [kk|
Ükà[kyk dh igyh dM+h gksrs gSaA leqnz esa jgus okys cM+s ls cM+s tarqvksa dk thou bu ij fuHkZj gksrk gSA
leqnz ds ikuh esa rSjus okys NksVs tarq bu ikS/kksa dks [kkrs gSaA NksVs tarqvksa dks muls cM+s tarq vkSj NksVh
eNfy;k¡ [kkrh gSaA bu nksuksa dks muls cM+h eNfy;ka¡ [kkrh gSa vkSj bu cM+h eNfy;ksa dks muls vkSj cM+h
eNfy;k¡aA leqnzh i;kZoj.k esa dbZ NksVh&cM+h eNfy;ka¡] Lru/kkjh vkSj i{kh gksrs gSaA NksVs tho/kkfj;ksa dks
muls cM+s tho/kkfj;ksa }kjk [kk, tkus ds dkj.k yach&yach [kk|+ Ükà[kyk,¡ cu tkrh gSaA bruk gh ugha]

fp= 1-1 jsfxLrkuh fNidyh
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leqnz ds fdukjs jgus okys dbZ tarq Hkh leqnz esa ikbZ tkus okyh bl
Hkkstu Ükàà[kyk ij fuHkZj gksrs gSaA bldk ,d mnkgj.k ge vkxs
ns[ksaxsA

leqnz ls fudy dj vc ge mRrj /kzqo ds ikl igq¡prs gSaA
bls vkdZfVd izns’k dgrs gSaA ;gk¡ bruh BaM gksrh gS fd ;gk¡a dh
tehu yxHkx iwjs o"kZ cQZ dh eksVh ijr ls <dh jgrh gSA xehZ ds
ekSle esa dqN le; ds fy, cQZ fi?kyrh gS vkSj NksVs ikS/ks vkSj dkbZ
mx vkrs gSaA pwgs] fgj.k vkSj [kjxks’k bl izns’k ds izeq[k 'kkdkgkjh
tarq gSaA ;gka¡ ik, tkus okys vf/kdka’k tarq lQsn jax ds gksrs gSa vkSj
lQsn cQZ ij bUgsa ns[kuk dfBu gksrk gSA bl izns’k ds izeq[k
ekalkgkjh tarq Hkkyw] HksfM+;s] ykseM+h vkSj mYyw gSaA vkdZfVd izns’k ds
Hkkyw¼fp= 1-2½ lQsn vkSj cgqr cM+s vkdkj ds gksrs
gSaaA bUgsa /kzqoh; Hkkyw dgrs gSaSA lksp dj crkb, fd
bu Hkkyqvksa dks /kzqoh; Hkkyw D;ksa dgrs gSa+ \ /kzqoh;
Hkkyw dk eq[; Hkkstu lhy ¼fp= 1-3½ uked
Lru/kkjh tarq gksrs gSaA lhy fn[kus esa dqN&dqN
dqRrs ds leku gksrs gSaA ;s leqnz esa rSjrs gSa vkSj
eNfy;ksa dk f’kdkj djrs gSaA tc ;s vkjke djus
ds fy, leqnz fdukjs dh cQZ ij vk tkrs gSa rc
/kzqoh; Hkkyw bUgsa idM+ ysrs gSaA ;gk¡ jkspd ckr ;g

gS fd leqnz esa 'kq# gksus okyh [kk| Ükà[kyk /kzqoh; Hkkyw ds lkFk tehu ij lekIr gksrh gSA

leqnzh ikS/ks vkSj dkbZ NksVs tarq cM+s tarq vkSj NksVh eNfy;k¡ cM+h eNfy;k¡ lhy
/kzqoh; Hkkyw

/kzqoh; izns’k ls vc ge pysaxs Hkkjr ds iwoZ esa
fLFkr ns’k baMksusf’k;k dh vksjA bl ns’k esa Hkkjr ds
leku yxkrkj Hkwfe ugha gS D;kasfd ;g yxHkx rsjg
gtkj NksVs&cM+s Vkiqvksa ;kfu }hiksa ls cuk gSA buesa
,d cM+k }hi gS cksfuZvksA bl }hi ij cgqr fo’kky
vkSj cgqr xgjh xqQk,¡ gSa ftuesa djksM+ksa pexknM+ jgrs
gSa ¼fp= 1-4½A ;s xqQk,¡ bruh xgjh gSa fd buesa lw;Z
dk izdk’k igq¡prk gh ugha vkSj buesa ges’kk ?kqIi va/ksjk
jgrk gSA pexknM+ fnu esa bu xqQkvksa dh nhokjksa ij yVds jgrs gSa vkSj 'kke gksrs gh Hkkstu dh ryk’k
esa xqQkvksa ls ckgj fudy iM+rs gSaA gok esa mM+us okys NksVs&NksVs dhM+s] Qwyksa dk jl vkSj Qy budk
Hkkstu gksrs gSaA

     D;k bu xqQkvksa esa ikS/ks gksaxs \ dkj.k lfgr mRrj nhft,AD;k bu xqQkvksa esa ikS/ks gksaxs \ dkj.k lfgr mRrj nhft,AD;k bu xqQkvksa esa ikS/ks gksaxs \ dkj.k lfgr mRrj nhft,AD;k bu xqQkvksa esa ikS/ks gksaxs \ dkj.k lfgr mRrj nhft,AD;k bu xqQkvksa esa ikS/ks gksaxs \ dkj.k lfgr mRrj nhft,A

pexknM+ ,slh xqQkvksa esa D;ksa jgrs gksaxs tgk¡ u lw;Z dk izdk’k igq¡prk gS] u ikS/ks gksrs gSaa \ os
,slk viuh lqj{kk ds fy, djrs gSaA fnu ds le; os va/ksjh xqQkvksa esa ,sls tarqvksa ls lqjf{kr jgrs gSa ftuls
mUgsa [krjk gksrk gSA fQj Hkh] tc ;s 'kke ds le; xqQk ls ckgj fudyrs gSa rc ckt+ vkSj mYyw tSls
f’kdkjh i{kh dqN pexknM+ksa dks idM+ dj [kk gh tkrs gSaA

/kzqoh; Hkkyw
fp= 1-2

 lhy
fp= 1-3

pexknM+ fp= 1-4
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[kk| Ükà[kyk dk vf/kdka’k Hkkx xqQk ds ckgj gksrk gS vkSj Ükàà[kyk dh dsoy ,d dM+h] xqQk ds
vanj gksrh gSA Hkkstu ds leku gh bu pexknM+ksa dks ikuh Hkh rHkh fey ikrk gS] tc ;s jkr esa xqQk ls
ckgj fudyrs gSaA

ikS/ks  dhMs+  pexknM+  ckt vkSj mYyw
geus ns[kk fd gekjh ìFoh cgqr fo’kky gS vkSj ml ij fHkUu&fHkUu izdkj dh ifjfLFkfr;ksa esa tho/kkjh

jgrs gSaA Åij fn, x, dqN mnkgj.kksa ls geus ns[kk fd izR;sd izdkj ds i;kZoj.k esa tho/kkjh jgrs gSa] ;fn ogk¡
mUgsa thou ds fy, vko’;d rhuksa phtsa feyrh gksaA tgk¡ tho/kkjh jgrs gSa vkSj iztuu djrs gSa mls mudk
vkokl dgrs gSaA fHkUu&fHkUu izdkj ds vkoklksa esa jgus okys tho/kkfj;ksa ds 'kjhj dh jpuk bl izdkj ls
<y tkrh gS fd os vius vkokl esa fcuk dfBukbZ ds thfor jg ldrs gSaA bls vuqdwyu dgrs gSaA
mnkgj.k ds fy, jsfxLrku esa jgus okys tho/kkjh cgqr de ikuh ls xqtkjk dj ldrs gSa vkSj cgqr vf/
kd xehZ lg ldrs gSaA vkdZfVd izns’k esa jgus okys tarqvksa ds 'kjhj ij ?kus cky gksrs gSa vkSj os cgqr
vf/kd lnhZ dks lg ldrs gSaA tc fdlh tarq dk 'kjhj fdlh fo’ks"k izdkj ds vkokl ds fy, vuqdwfyr
gks tkrk gS rc og vU; fdlh izdkj ds vkokl esa thfor ugha jg ldrkA gekjs vklikl jgus okys tho/
kkjh jsfxLrku esa ;k vkdZfVd izns’k esa thfor ugha jg ldrsA blh izdkj] jsfxLrku ;k vkdZfVd izns’k
esa jgus okys tho/kkjh gekjs vkokl esa ugha jg ldrsA

vkius ns[kk fd i`Foh ij fHkUu&fHkUu izdkj ds Ik;kZoj.k esa jgus okys ikS/kksa vkSj tarqvksa ds 'kjhj
dh jpuk esa dkQh varj gksrk gSA bl fHkUurk dks thotxr esa fofo/krk dgrs gSaA

vki tkurs gSa fd gekjs i;kZoj.k esa vusd ltho ,oa futhZo ?kVd gSaA i;kZoj.k ds ltho
?kVdksa esa fofo/krk gksrs gq, Hkh vPNk rkyesy cuk gksrk gSA blh rkyesy vkSj larqyu ds dkj.k ge
viuh i`Foh ij vkjke ls thou ;kiu dj jgs gSaA ;fn i;kZoj.k ds fofHkUu ?kVdksa] thoksa ds chp
larqyu fcxM+ tk, rks i;kZoj.k iznwf"kr gksxk] ftlls gekjs thou&;kiu esa dfBukbZ mRiUu gksxhA
'kkafriwoZd thou&;kiu ds fy, vko';d gS fd ge vius leLr dk;ksZa dks lgh rjhds ls viuh
ftEesnkfj;ksa ds lkFk djsa rkfd ifjokj] lekt] i;kZoj.k vkSj i;kZoj.k ds vU; thoksa dks gkfu igq ¡pk,
fcuk 'kkafriwoZd thou th ldsaA i;kZoj.k laj{k.k esa gekjh LoPNrk laca/kh vPNh vknrksa dh egRoiw.kZ
Hkwfedk gksrh gSA

lkoZtfud LFkyksa ij LoPNrk izca/ku gsrq vPNh vknrsa &
lkoZtfud LFkyksa tSls&jsYos LVs'ku] cl LVS.M] ,;jiksVZ] vLirky] esys] mRlo LFky vkfn esa

cgqr HkhM+ gksrh gS vkSj ;gk¡ cgqr cM+h ek=k esa vif'k"V inkFkZ mRiUu gksrs gSaA ;fn budk fuiVku
ugha fd;k tk, rks egkekjh QSy ldrh gSA vr% gesa ljdkj ds }kjk fu/kkZfjr LoPNrk ds ekudksa
dk dBksjrk ls ikyu djuk pkfg,A dwM+k&djdV fu/kkZfjr LFkku ij gh Qsaduk pkfg,A 'kkSpky;ksa
dk mi;ksx dj mfpr ek=k esa ikuh Mkyuk pkfg;sA uyksa ds vkl&ikl LoPNrk j[kuh pkfg,A

vius i;kZoj.k dks LoPN vkSj LoLFk j[kus ds fy, ge lHkh dks viuk mRrjnkf;Ro le>uk
pkfg, rFkk vius thus ds rkSj&rjhdksa esa LoPNrk laca/kh vknrksa dks viukuk pkfg,A

     buds mŸkj nhft,&buds mŸkj nhft,&buds mŸkj nhft,&buds mŸkj nhft,&buds mŸkj nhft,&

1- fjDr LFkku dh iwfrZ dhft, &
¼d½ fdlh ns’k dh rqyuk esa i`Foh ds i;kZoj.k esa vf/kd &&&&&&ikbZ tkrh gSA

¼[k½ lkekU; ifjfLFkfr dh rqyuk esa jsfxLrku vkSj cQhZys izns’kksa esa &&&&&tho/kkjh ik,
tkrs gSaA

¼x½ leqnz esa yEch&yEch &&&&&& ikbZ tkrh gSaA

¼?k½ dqN tarqvksa dks ikuh ugha ihuk iM+rk D;ksafd mUgsa &&&&&& ls Ik;kZIr ikuh fey tkrk gSA
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     geus lh[kk&geus lh[kk&geus lh[kk&geus lh[kk&geus lh[kk&

tho/kkfj;ksa ds thfor jgus ds fy, Hkkstu] ty rFkk ok;q dh vko';drk gksrh gSA

tho/kkjh fHk™k&fHk™k izdkj ds i;kZoj.k esa jgrs gSaA tgk¡ thou ds fy, vko';d
phtsa ljyrk ls izkIr gksrh gaS] ogk¡ tho/kkjh vf/kd la[;k esa ik, tkrs gSaA

jsfxLrku rFkk /kzqoh; {ks= Øe'k% vf/kd xeZ rFkk BaMs gksrs gSaaA vr% bu LFkkuksa ij
tho/kkjh cgqr de la[;k esa jgrs gSaA

tho/kkjh vkil esa [kk| Ükà[kykvksa ds }kjk tqMs+ jgrs gSaA

[kk| Ükà[kyk dh 'kq#vkr ges'kk ikS/ks ls gksrh gSA

jsfxLrku dh [kk| Ükà[kyk &

ikS/ks   jsfxLrkuh dhMs+  fNidfy;k¡ vkSj pwgs   ckt vkSj mYyw

/kqzoh; izns'k dh [kk| Ükà[kyk&

dkbZ rFkk NksVs ikS/ks  NksVs tarq   cM+s tarq vkSj NksVh eNfy;k¡  cM+h
eNfy;k¡  lhy    /kzqoh; Hkkyw

vU;  [kk| Ükà[kyk&

ikS/ks   dhMs+  pexknM+  ckt+ vkSj mYyw

i`Foh ij fHk™k&fHk™k ifjfLFkfr;ksa esa tho/kkjh jgrs gaSA

tgk¡ tho/kkjh jgrs gSa vkSj iztuu djrs gSa mls mudk vkokl dgrs gSaA

fHk™k&fHk™k izdkj ds vkoklksa esa jgus okys tho/kkfj;ksa dk 'kjhj bl izdkj <y tkrk gS
fd os vius vkokl esa fcuk dfBukbZ ds thfor jg ldrs gaSA bls vuqdwyu dgrs gaSA

     vH;kl ds iz'u&vH;kl ds iz'u&vH;kl ds iz'u&vH;kl ds iz'u&vH;kl ds iz'u&

1 -1 -1 -1 -1 - fjDr LFkku dh iwfrZ dhft, &fjDr LFkku dh iwfrZ dhft, &fjDr LFkku dh iwfrZ dhft, &fjDr LFkku dh iwfrZ dhft, &fjDr LFkku dh iwfrZ dhft, &

¼d½ thou dh ewy vko';drk,¡------------------------------ ] ------------------------------vkSj ------------
------------------gSaA

¼[k½  jsfxLrku esa fnu cgqr vf/kd----------------------------rFkk jkr cgqr vf/kd-------------------------gksrh gSA

¼x½  tho/kkjh vkil esa-----------------ls tqM+s jgrs gSaA

¼?k½  tgk¡ tho/kkjh jgrs gSa vkSj iztuu djrs gSa mls mudk------------------------dgrs gaSA

¼³½ ------------------------------------ds dkj.k tho/kkjh vius vkokl esa fcuk dfBukbZ ds jgrs gaSA

2 -2 -2 -2 -2 - lgh vFkok xyr dFkuksa dks igpku dj xyr dFku dks lgh dj fyf[k,&lgh vFkok xyr dFkuksa dks igpku dj xyr dFku dks lgh dj fyf[k,&lgh vFkok xyr dFkuksa dks igpku dj xyr dFku dks lgh dj fyf[k,&lgh vFkok xyr dFkuksa dks igpku dj xyr dFku dks lgh dj fyf[k,&lgh vFkok xyr dFkuksa dks igpku dj xyr dFku dks lgh dj fyf[k,&

d-  jsfxLrku esa pkjksa vksj ikuh gh ikuh gksrk gSA

[k-  leqnzh ikS/ks gok esa fLFkr vkWDlhtu ysdj 'olu djrs gSaA
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x-  vkdZfVd izns'k ds eq[; ekalkgkjh tarq pwgs] fgj.k vkSj [kjxks'k gSaA

?k-  vkdZfVd izns'k esa jgus okys tarqvksa ds 'kjhj ij cky ik, tkrs gaSA

³-  jsfxLrku ;k vkdZfVd izns'k esa jgus okys tho/kkjh gekjs vkokl esa jg ldrs gaSA

3 -3 -3 -3 -3 - buds mŸkj nhft,&buds mŸkj nhft,&buds mŸkj nhft,&buds mŸkj nhft,&buds mŸkj nhft,&

d- fNidyh] ?kqu vkfn tarq ikuh ihrs gq, fn[kk;h D;ksa ugha nsrs \

[k- nhokjksa ij mxs ihiy ds ikS/ks dks [kfut yo.k rFkk ikuh dgk¡ ls izkIr gksrk gS \

x- vkdZfVd izns'k ds vf/kdka'k tarq lQsn jax ds D;ksa gksrs gSa \

?k- ,slh [kk| Ükà[kyk dk fuEkkZ.k dhft, tks leqnz ls vkjaHk gksdj tehu ij lekIr gksrh gksA

³- jsfxLrku rFkk leqnz dh ,d&,d [kk| Ükà̀a[kyk cukb,A

p- tho/kkjh ftl izdkj ds Ik;kZoj.k esa jgrs gSa mlesa jgus ds fy, vko’;d ifjorZu muds 'kjhj esa
 gks tkrs gSaA vius 'kCnksa esa fyf[k, fd ;fn iwjh i`Foh ij ,d leku Ik;kZoj.k gksrk rks tho/kkfj;ksa
 ij bldk D;k izHkko iM+rkA

N-  vius 'kCnksa esa fyf[k, fd xqQkvksa esa jgus okys pexknM+ xqQkvksa ds ckgj ik, tkus okys

  ikS/kksa ij fdl izdkj fuHkZj gksrs gSaA

t- ;fn leqnz ds ikuh ls lkjh dkbZ xk;c gks tk, rks mldk /kzqoh; Hkkyw  ij D;k izHkko iMs+xkA

 bUgsa Hkh dhft, &bUgsa Hkh dhft, &bUgsa Hkh dhft, &bUgsa Hkh dhft, &bUgsa Hkh dhft, &

1- NÙkhlx<+ esa izeq[krk ls ik;h tkus okyh ouLifr;ksa dh tkudkjh fofHkUu i=&if=dkvksa] lkfFk;ksa vkSj
f’k{kdksa dh lgk;rk ls ,d= djsaA egRoiw.kZ ouLifr;ksa ds fp= viuh ladyu iqfLrdk esa yxk,aA
bldh ppkZ ,oa izn’kZu viuh d{kk esa vo’; djsaA

2- NÙkhlx<+ dk jkt i’kq ou HkSlk ¼cwckyl&cwckyl½ mnUrh vHk;kj.; esa ik;k tkrk gS] jkT; i{kh
igkM+h eSuk ¼xzSdqyk bafMdk½ cLrj laHkkx esa ns[kh tkrh gSA blh izdkj fofHkUu i= if=dkvksa] lkfFk;ksa]
f’k{kdksa dh lgk;rk ls irk yxk,a  fd fuEufyf[kr tUrq NÙkhlx<+ esa dgk¡&dgk¡  ik;s tkrs gSa &ck?k]
rsUnqvk] lkaHkj] phry bu tUrqvksa ds fp=ksa dk ladyu dj ladyu iqfLrdk esa yxk,a rFkk iqfLrdk
dk izn’kZu fo’ks"k voljksa ij vius fo|ky; vkSj leqnk; esa djsaA fp=ksa ls ,slh [kk| Ükà[kyk,a Hkh cuk,a
ftlesa ck?k] rsUnqvk] lkaHkj vkSj phry vkrs gksaA

3- ekuo dh dqN xfrfof/k;ksa tSls& isM+ksa dks dkVuk] ouksa dh dVkbZ] f'kdkj djuk] euksjatu ds fy,
if{k;ksa dks fiatjs esa ikyukA buls gekjs jktdh; i{kh igkM+h eSuk ,oa vU; if{k;ksa dk vfLrRo [krjs
esa iM+ x;k gSA D;k ,slk dqN vkids ifjos'k esa rks ugha gks jgk] bldh takp djsa] fjiksVZ cuk,aA Ldwy
vkSj leqnk; esa bldh ppkZ vo'; djsaA


