
18      lthoksa esa xfr ,oa izpyulthoksa esa xfr ,oa izpyulthoksa esa xfr ,oa izpyulthoksa esa xfr ,oa izpyulthoksa esa xfr ,oa izpyu

18-118-118-118-118-1 ikS/kksa esa xfrikS/kksa esa xfrikS/kksa esa xfrikS/kksa esa xfrikS/kksa esa xfr

pyrh gqbZ Vªsu esa cSBs O;fDr dks isM+] foijhr fn’kk esa rsth ls pyrs gq, fn[kk;h nsrs gSaA D;k ikS/ks pyrs
gSa \ vf/kdrj ikS/ks vius LFkku ij fLFkj jgrs gSaA ijUrq muds fofHk™k vax tSls tM+] ruk] 'kk[kk,¡] ifŸk;k¡ bR;kfn
míhiu dh fn’kk esa xfr djrs gSaA vkius fiNyh d{kk esa fd, x;s iz;ksxksa essa ns[kk Fkk fd ruk izdk’k dh vksj
xfr djrk gSa vkSj NqbZeqbZ dh ifŸk;k¡ Li'kZ djus ij cUn gks tkrh gSaA

ikS/kksa ds fofHkUu vax míhiuksa ds izfr vuqfØ;k fn[kkrs gSa bls vuqorZu dgrs gSaA
vkb,] ikS/kkssa esa ckg~; míhiuksa ds dkj.k gksus okyh xfr;ksa dh igpku djsaA

 fØ;kdyki&1fØ;kdyki&1fØ;kdyki&1fØ;kdyki&1fØ;kdyki&1

 vko';d lkexzh&vko';d lkexzh&vko';d lkexzh&vko';d lkexzh&vko';d lkexzh& IykfLVd vFkok dk¡p dk xeyk ;k fxykl] pus ds chtA
,d IykfLVd vFkok dk¡p ds xeys ;k fxykl esa pus ds chtksa dks vadqfjr djsaA

ik¡p&N% fnuksa ckn chtksa dk voyksdu djsa ¼fp=&18-1½A

fp=&18-1 xq#RokuqorZu ,oa Ádk’kkuqorZu

chtksa esa ls fudyh tM+sa fdl vksj c<+ha \ vc xeys dks vkM+k j[ksa vkSj 2&3 fnuksa ds i'pkr voyksdu
djsaA bl fLFkfr esa Hkh tMa+s uhps dh vksj c<+rh gaS vkSj tehu ds vanj tkrh gSaA ,slk i`Foh ds xq#Ro cy
ds dkj.k gksrk gS] ;g xfr xq#RokuqorZu dgykrh gSA

vkb,] bu vadqfjr chtksa esa ns[ksa fd D;k mudk dksbZ vax Ádk’k dh vksj Hkh c<+rk gS \ ruk] Ádk’k
dh vksj c<+rk gS] bl xfr dks Ádk’kkuqorZu dgrs gSaA
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     fØ;kdyki&2fØ;kdyki&2fØ;kdyki&2fØ;kdyki&2fØ;kdyki&2

vko';d lkexzh&vko';d lkexzh&vko';d lkexzh&vko';d lkexzh&vko';d lkexzh& pyuh] pus ds cht] feV~Vh] tyA
,d pyuh esa feV~Vh j[kdj pus ds 8&10 cht Mky nsaA bls ikuh ls xhyk djsaA pyuh dks iryh

jLlh dh lgk;rk ls ,d gqd esa frjNk yVdk nsaA blesa Áfrfnu ikuh Mkyrsa jgsaA pkj&ik¡p fnuksa ckn ns[kas
fd chtksa ls fudyh tMs+a fdl vksj c<+ jgh gSaA mUgsa nks&rhu fnu vkSj c<+us nsa rFkk ns[ksa tM+sa vc fdl vksj
c<+ jgh gSa \

pyuh dks vyx&vyx fn’kk esa ?kqek dj ,d&nks fnu vkSj j[ksa vkSj ns[ksa tM+sa vc fdl míhiu dh
vksj c<+ jgh gaSA D;k tM+ksa ij dsoy xq#Ro cy dk ÁHkko iM+ jgk gS] ;k fdlh vkSj míhiu dk Hkh iM+ jgk
gS \ vkius ns[kk tMs+ssa igys pyuh ls ckgj fudy vkrh gSa vkSj xq#RokuqorZu djrh gSaA ijarq dqN le; ckn
tMa+s vf/kd ty izkfIr ds fy, pyuh ds lkFk&lkFk ty dh vksj xfr djrh gSaA ;g xfr tks ikS/kksa esa ty
ds dkj.k gksrh gS] tykuqorZu dgykrh gS ¼fp=&18-2½A

      fp=&18-2 tM+ esa tykuqorZu

og xfr tks ikS/kksa esa Li’kZ ls mRiUu gksrh gS Li’kkZuqorZu dgykrh gSA dqEgM+k]
ykSdh] eVj dh csy dks ns[ksaA D;k buesa Li’kkZuqorZu ik;k tkrk gS \ buds
izrku tSls gh fdlh lgkjs dks Nwrs gSa mlds pkjksa vksj fLizax dh rjg fyiV
tkrs gSa ¼fp=&18-3½A

18-218-218-218-218-2 tarqvksa esa izpyutarqvksa esa izpyutarqvksa esa izpyutarqvksa esa izpyutarqvksa esa izpyu
vkius vius vklikl cgqr ls tarqvksa dks ns[kk gSA buesa ls dqN tUrq pyrs gSa] dqN

mM+rs gSa]  dqN jsaxrs gSa ;k rSjrs gSaA bl izdkj tarq ,d LFkku ls nwljs LFkku rd vkrs&tkrs
gSaA bls izpyu dgrs gSaA

fp=&18-3 Li'kkZuqorZu

izrku

NqbZ&eqbZ ds ikS/ks dh fo’ks"krk ls vki ifjfpr gSaA bl ikS/ks dks Li’kZ
djus ij bldh ifŸk;k¡ can gks tkrh gSa] bls daikuqdqapu xfr dgrs gSaA

pyuh

vadqfjr cht
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tarq esa gksus okys izpyu ds vk/kkj ij lkj.kh&18-1 dks iwjk djsa %&

     lkj.kh&18-1lkj.kh&18-1lkj.kh&18-1lkj.kh&18-1lkj.kh&18-1

lkj.kh 18-1 ls vki le> x;s gksaxs fd fofHk™k
tUrq vyx&vyx izdkj ls izpyu djrs gaSA

ikS/kksa dh rjg tUrq Hkh fofHk™k mÌhiuksa ds Áfr
ÁfrfØ;k djrs gSaA dsapqvk Ádk’k ds Áfr laosnu’khy
gksrk gSA og Ádk’k ls nwj va/kdkj dh vksj tkrk gSA
jkr esa iarxksa dks ns[ksa] ;s Ádk’k lzksr ds vklikl
eaMjkrs gSaA frypês Ádk’k ls nwj Hkkxrs gSa rFkk pexknM+
fnu esa xfr ugha djrsA lksfp,] tUrqvksa esa izpyu dh
D;k mi;ksfxrk gS \ izpyu ds dkj.k gh tUrq viuk
Hkkstu ,oa ty Lkzksr <wa< ysrs gSa rFkk f'kdkjh tarqvksa ls
nwj Hkkx dj viuh lqj{kk Hkh dj ysrs gSaA blds

vfrfjDr lkFkh dh ryk'k] vaMs nsus vkSj uotkr ds ikyu gsrq lqjf{kr LFkku <wa<+us esa lQy gks ikrs gaSA

     fØ;kdyki&3fØ;kdyki&3fØ;kdyki&3fØ;kdyki&3fØ;kdyki&3

vko';d lkexzh&vko';d lkexzh&vko';d lkexzh&vko';d lkexzh&vko';d lkexzh& lw{en'khZ] LykbM] rkykc dk tyA
fdlh rkykc ;k iks[kj ds Bgjs gq, ty dh cw¡n dks LykbM ij j[kdj lw{en’khZ dh lgk;rk ls

ns[ksaA bleas vki lw{e thoksa ds izpyu ds fofHk™k rjhds ns[k ldrss gSa ¼fp= 18-4½A ,d dksf'kd vehck esa
izpyu djus ds fy, iknkHk curs gSaA ;wXyhuk esa izpyu ds fy, /kkxs ds leku ,d lajpuk ik;h tkrh gS]
ftls d’kkfHkdk dgrs gSaA ;g d’kkfHkdk ;wXyhuk dks rSjus esa lgk;rk djrh gSA vehck vkSj ;wXyhuk dh rjg
iSjkehf’k;e Hkh ,d dksf'kd tho gSA buesa pyu gsrq iwjs 'kjhj dh lrg ds pkjksa vksj jksvksa tSlh NksVh&NksVh
jpuk,¡ ik;h tkrh gSaA bUgsa lhfy;k dgrs gaSA bu lhfy;k dh lgk;rk ls ;g ikuh esa rSjrk gSA

     fØ;kdyki&4fØ;kdyki&4fØ;kdyki&4fØ;kdyki&4fØ;kdyki&4

vko';d lkexzh& vko';d lkexzh& vko';d lkexzh& vko';d lkexzh& vko';d lkexzh& dsapqvk] lQsn dkxtA
,d dsapq, dks lko/kkuhiwoZd dkxt+ ij j[kdj blds izpyu dk voyksdu djsaA igys blds 'kjhj

dk vxzHkkx iryk gks tkrk gS vkSj vkxs c<+rk gS] bl le; 'kjhj dk fiNyk Hkkx NksVk vkSj eksVk gks tkrk
gSA ;g dk;Z isf’k;ksa ds ladqpu vkSj f’kfFkyu }kjk gksrk gS ¼fp=&18-5½A tks Hkkx iryk vkSj yEck gksrk
gS] og isf’k;ksa ds ladqpu ds dkj.k gksrk gSA isf’k;ksa dh ladqpu dh ;g ygj 'kjhj ds fiNys Hkkx esa Hkh
tkrh gS] QyLo:i vki ns[krs gSa fd Øe'k% e/; Hkkx ,oa i'pHkkx Hkh irys o yacs gks tkrs gSaA ;gh fØ;k
iqu% nksgjk;h tkrh gSA tc ,d Hkkx iryk vkSj yack gksrk gS rc nwljk Hkkx isf'k;ksa ds f'kfFkyu ds dkj.k
eksVk vkSj NksVk gks tkrk gSA

ÁpyuÁpyuÁpyuÁpyuÁpyu tar qt ar qt ar qt ar qt ar q

j s axukj s axukj s axukj s axukj s axuk lk¡i] ds apqvklk¡i] ds apqvklk¡i] ds apqvklk¡i] ds apqvklk¡i] ds apqvk

pyukpyukpyukpyukpyuk &&&]&&&]&&&]&&&]&&&] &&&&&&&&&&&&&&&

mM+ukmM+ukmM+ukmM+ukmM+uk &&&]&&&]&&&]&&&]&&&] &&&&&&&&&&&&&&&

rSjukrSjukrSjukrSjukrSjuk &&&]&&&]&&&]&&&]&&&] &&&&&&&&&&&&&&&

fp= 18-4
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vxzHkkxi’pHkkx

vkius ?kjsyw eD[kh rFkk ePNjksa dks mM+rs gq, ns[kk gSA ;s ia[kksa dh lgk;rk ls mM+rs gaSA ia[kksa esa xfr
buls tqM+h isf’k;ksa ds dkj.k gksrh gSA

d'ks#dh ¼es#n.Mh½ tUrqvksa esa pyu dadky vkSj is’khra= dh lgk;rk ls gksrk gS] fdarq fofHk™k
tUrqvksa esa pyu ds rjhds fHk™k&fHk™k gksrs gSaA vkius eNyh dks rSjrs gq;s ns[kk gksxkA ;s rSjus ds fy, is’kh;qDr

iw¡N rFkk ia[kksa dk Á;ksx djrh gSa ¼fp=&18-6½A

fp=&18-6 eNyh esa izpyu

lk¡i ekalisf’k;ksa vkSj jh<+ dh gfì;ksa dh lgk;rk ls jsaxrs gSaA buesa iSj ugha gksrsA fNidyh dks pyrs
gq, ns[ksaA buds iSjksa esa fo’ks"k Ádkj dh xfí;k¡ ¼iSM½ gksrs gSaA ftlls ;s nhokj ij viuh idM+ cuk;s j[krh
gSaA vius vklikl ik;s tkus okys if{k;ksa dh xfrfof/k;ksa dks ns[ksaA dHkh ;s mM+rs ut+j vkrs gaS] dHkh t+ehu
ij iSjksa dh lgk;rk ls Qqndrs gq,] dHkh rkj ij vkjke ls cSBs gq, fn[kk;h iM+rs gSaaA budk 'kjhj ijksa ls
<dk gksrk gSA mM+us ds fy, if{k;ksa ds vxzikn ia[kksa esa :ikarfjr gks tkrs gSa ¼fp=&18-7½A budh gfì;ksa ds
lkFk fof’k"V isf’k;k¡ tqM+h gksrh gSa] tks mM+us ds fy, fo’ks"k :i ls vuqdwfyr gksrh gSaA bu isf’k;ksa vkSj ia[kksa
dh lgk;rk ls i{kh Å¡ph mM+ku Hkh Hkjrs gSaA

ia[k uhps dh vksj

ia[k Åij dh vksj

fp=&18-5 dsapq, esa izpyu

fp=&18-7 i{kh esa mM+us dh fØ;k
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D;k] vkidks irk gS \ dhoh] 'kqrqjeqxZ ,sls i{kh gSa] tks mM+ ugha ldrs D;ksafd buds ikl mM+us okys
if{k;ksa dh Hkk¡fr 'kfDr’kkyh fodflr ek¡lisf’k;k¡ ugha ik;h tkrhaA ;s i{kh pyrs nkSM+rs gSaA

pexknM+ ,d mM+us okyk Lru/kkjh gSA blesa mM+us ds fy, 'kjhj ds vxzikn vkSj i'pikn ds e/;
Ropk ls cuh ,d f>Yyh ik;h tkrh gSA ftlls ia[k ds leku jpuk cu tkrh gSA tks mM+us esa lgk;rk djrh
gSA

gekjs 'kjhj esa xfr ,oa pyu ds fy, fodflr dadky vkSj isf’k;k¡ gSaA isf'k;k¡] gfì;ksa ls yEcs vkSj
lQsn rUrqvksa }kjk tqM+h gksrh gaSA bu rarqvksa dks daMjk dgrs gSaA

ÁR;sd gìh esa xfr ds fy, ladqpu is’kh gksrh gS] tks gìh esa xfr ykrh gS] f’kfFkyu is’kh gfì;ksa dks
okil viuh txg ij ys tkrh gSaA

gekjs 'kjhj esa ân;] QsQM+s] vkek’k;] vk¡r viuk dk;Z lqpk: :i ls djrs gSaA bu vaxksa dh isf’k;k¡
vius vki vius dk;Z lEi™k djrh gSa vkSj vkarfjd vaxksa dks xfr Ánku djrh gSaA

 geus lh[kk geus lh[kk geus lh[kk geus lh[kk geus lh[kk

ikS/ks ds fofHk™k Hkkx ckg~; mn~nhiu ds dkj.k xfr djrs gSaA

tMs+a tehu ds uhps xq#Ro cy dh vksj xfr djrh gSa ;g xq#RokuqorZu gSA

tMs+a ty dh vksj Hkh xfr djrh gSa ;g tykuqorZu gSA

ruksa dk izdk'k dh vksj c<+uk izdk'kkuqorZu gSA

NqbZ&eqbZ dh ifŸk;ksa dks Li'kZ djus ij os can gks tkrh gSaA ;g xfr tks Li'kZ mn~nhiu ds dkj.k gksrh

gS daikuqdqapu xfr dgykrh gSA

ltho ,d LFkku ls nwljs LFkku rd vkrs&tkrs jgrs gSa bls gh izpyu dgrss gSaA

dsapq, esa xfr isf'k;ksa ds ladqpu vkSj f'kfFkyu ls gksrh gSA

eD[kh vkSj ePNj eas xfr ia[kkas vkSj muls tqM+h isf'k;ksa }kjk gksrh gSA

eNyh] ia[kksa vkSj is'kh;qDr iwa¡N dh lgk;rk ls rSjrh gSA

lk¡i] ek¡lisf'k;ksa vkSj jh<+ dh gìh dh lgk;rk ls jsaxrk gSA

if{k;ksa esa mM+us ds fy, ia[k ik;s tkrs gaSA budh isf'k;k¡ etwcr vkSj mM+us ds fy, fo'ks"k :i ls

vuqdwfyr gksrh gaSA

gekjs 'kjhj esa xfr ds fy, fodflr dadky vkSj isf'k;k¡ ik;h tkrh gaSA
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     vH;kl ds iz'u&vH;kl ds iz'u&vH;kl ds iz'u&vH;kl ds iz'u&vH;kl ds iz'u&

1- fn;s x;s dFkuksa esa lgh o xyr dh igpku dj dFkuksa dks lgh dj fyf[k,&1- fn;s x;s dFkuksa esa lgh o xyr dh igpku dj dFkuksa dks lgh dj fyf[k,&1- fn;s x;s dFkuksa esa lgh o xyr dh igpku dj dFkuksa dks lgh dj fyf[k,&1- fn;s x;s dFkuksa esa lgh o xyr dh igpku dj dFkuksa dks lgh dj fyf[k,&1- fn;s x;s dFkuksa esa lgh o xyr dh igpku dj dFkuksa dks lgh dj fyf[k,&

d- gfM~M;ksa esa isf'k;ksa ds ladqpu vkSj f'kfFkyu ds dkj.k xfr gksrh gSA

[k- ruksa dh xfr dks /kukRed xq#RokuqorZu dgrs gSaA

x- xqykc esa Li'kkZuqorZu ik;k tkrk gSA

?k- tM+ksa dh izdk'k dh vksj xfr tykuqorZu dgykrh gSA

2- vuqorZu fdls dgrs gSa \2- vuqorZu fdls dgrs gSa \2- vuqorZu fdls dgrs gSa \2- vuqorZu fdls dgrs gSa \2- vuqorZu fdls dgrs gSa \

3- tMas+ Hkwfe dh vksj xfr djrh gSaA dkj.k Li"V dhft,A3- tMas+ Hkwfe dh vksj xfr djrh gSaA dkj.k Li"V dhft,A3- tMas+ Hkwfe dh vksj xfr djrh gSaA dkj.k Li"V dhft,A3- tMas+ Hkwfe dh vksj xfr djrh gSaA dkj.k Li"V dhft,A3- tMas+ Hkwfe dh vksj xfr djrh gSaA dkj.k Li"V dhft,A

4- NqbZ&eqbZ dh ifŸk;ksa esa gksus okyh xfr dks fyf[k,A4- NqbZ&eqbZ dh ifŸk;ksa esa gksus okyh xfr dks fyf[k,A4- NqbZ&eqbZ dh ifŸk;ksa esa gksus okyh xfr dks fyf[k,A4- NqbZ&eqbZ dh ifŸk;ksa esa gksus okyh xfr dks fyf[k,A4- NqbZ&eqbZ dh ifŸk;ksa esa gksus okyh xfr dks fyf[k,A

5- lw{ethoksa esas gksus okys izpyu dks la{ksi esa le>kb,A5- lw{ethoksa esas gksus okys izpyu dks la{ksi esa le>kb,A5- lw{ethoksa esas gksus okys izpyu dks la{ksi esa le>kb,A5- lw{ethoksa esas gksus okys izpyu dks la{ksi esa le>kb,A5- lw{ethoksa esas gksus okys izpyu dks la{ksi esa le>kb,A

6- tarqvksa ds izpyu esa isf'k;ksa dk dk;Z fyf[k,A6- tarqvksa ds izpyu esa isf'k;ksa dk dk;Z fyf[k,A6- tarqvksa ds izpyu esa isf'k;ksa dk dk;Z fyf[k,A6- tarqvksa ds izpyu esa isf'k;ksa dk dk;Z fyf[k,A6- tarqvksa ds izpyu esa isf'k;ksa dk dk;Z fyf[k,A

     bUgsa Hkh dhft, &bUgsa Hkh dhft, &bUgsa Hkh dhft, &bUgsa Hkh dhft, &bUgsa Hkh dhft, &

1- ,d etsnkj iz;ksx vki viuh 'kkyk ;k ?kj ij djsaA ,d dhy dh lgk;rk ls ekfpl ds fMCcs ds
vUnj okys fgLls dh ryh ij pkj Nsn cuk,a A Nsn ,sls gksus pkfg, fd ljlksa ds cht muesa ls u
fxjasA pkjksa Nsnksa ij ,d&,d cht j[kasA blds Åij ,d iryh ijr feV~Vh dh fcNk,a vkSj FkksM+k ikuh
fNM+dasA bl ekfpl ds fMCcs dks nks NksVs iRFkjksa ;k ydM+h ds NksVs xqVdksa ij bl izdkj j[kas fd ekfpl
dk fMCck tehu dh lrg ls Åij jgsA 4&5 fnuksa rd feV~Vh dh ijr ij ikuh fNM+d dj xhyk
djrs jgsaA djhc 5 fnuksas ckn chtksa dk voyksdu dj fuEu iz'uksa ds mÙkj viuh dkWih esa fy[kas &
¼1½ chtksa ls fudyh tM+sa fdl fn'kk esa c<+ jgh gaS \
¼2½ D;k dksbZ tM+ fdlh Nsn ls ckgj fudy dj okil eqM+ x;h gS \
¼3½ tM+ksa ij dkSu&dkSu ls mn~nhiuksa dk izHkko gS \

2- cxhps@?kj@rkykc@fpfM+;k ?kj vkfn esa ik, tkus okys fofHkUu tUrqvksa ds izpyu vaxksa o xfr;ksa dk
/;kuiwoZd voyksdu djsa rFkk ladyu iqfLrdk esa fy[ksaA


