
  ty  ty  ty  ty  ty

vki tkurs gSa fd i`Foh dh lrg dk yxHkx rhu&pkSFkkbZ Hkkx ty ls <dk gS fQj Hkh xfeZ;ksa ds
ekSle esa vkius lekpkj i=ksa esa ty ladV ds fo"k; esa i<+k gksxkA vkius dHkh lkspk fd i`Foh ij ty dh
bruh miyC/krk ds ckn Hkh ty ladV dk dkj.k D;k gS \ vkb,] bls le>us dk iz;kl djsaA

2 -12-12-12-12-1 ty ,d izk—frd lalk/ku&ty ,d izk—frd lalk/ku&ty ,d izk—frd lalk/ku&ty ,d izk—frd lalk/ku&ty ,d izk—frd lalk/ku&
i`Foh ij miyC/k dqy ty dk yxHkx 97% egklkxjksa esa] 2% fge[k.Mksa ds :i esa /kzqoh; pksfV;ksa

ij 'ks"k 1% ufn;ksa] >hyksa] rkykcksa esa rFkk i`Foh dh lrg ds uhps ik;k tkrk gSA bl  Hkwfexr ty dk mi;ksx
ge dq,¡ [kksndj djrs gSaA ok;qe.My esa ty] tyok"i] dksgjk rFkk cknyksa ds :i esa ik;k tkrk gS ¼fp=&2-1½A

egklkxjksa ds ty esa ued tSls dbZ vkSj inkFkZ ¼yo.k½ vf/kd ek=k esa ?kqys jgrs gSaA budh mifLFkfr
ds dkj.k ty [kkjk gks tkrk gSA blfy, ;g ihus] ugkus] diM+s /kksus ,oa flapkbZ ds fy, vuqi;ksxh gksrk gSA
fge[k.Mksa ds :i esa mifLFkr ty 'kq) gksrk gSA fdUrq bldk vklkuh ls mi;ksx ugha fd;k tk ldrkA
i`Foh ij miyC/k ty esa ls euq";ksa ds fy, mi;ksx esa vkus okys ty dh ek=k cgqr de gSA ;g yxHkx
10 yhVj ty esa 1 feyh ¼dqy ty dk 0-01%½ ds cjkcj gSA vc vki vuqeku yxk ldrs gSa fd gekjs
mi;ksx ds fy, fdruk de ty miyC/k gS rFkk ;g bruk egRoiw.kZ D;ksa gS \ blfy,] gesa bldk mi;ksx
lksp le>dj djuk pkfg,] bls csdkj u cgk,¡ A

2 -22-22-22-22-2 thou fuokZg ds fy, ty dk egRo&thou fuokZg ds fy, ty dk egRo&thou fuokZg ds fy, ty dk egRo&thou fuokZg ds fy, ty dk egRo&thou fuokZg ds fy, ty dk egRo&

ty lHkh lthokas dk ,d vfuok;Z ?kVd gSA euq"; ds 'kjhj esa Hkkj dh n`f"V ls yxHkx 70% ty
gksrk gSA lkj.kh&2-1 esa fofHk™k tarqvksa] ouLifr;ksa rFkk muds mRiknksa esa mifLFkr ty dh yxHkx izfr'kr
ek=k dks n'kkZ;k x;k gSA

2

egklkxj

vU; lzksrksa dk ty
 fge[k.M

fp=&2-1 i`Foh ij ty dh miyC/krk
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     lkj.kh&2-1lkj.kh&2-1lkj.kh&2-1lkj.kh&2-1lkj.kh&2-1

oLrq,¡oLrq,¡oLrq,¡oLrq,¡oLrq,¡ Hkkj ds vuqlkj ty dh yxHkx izfr'kr ek=kHkkj ds vuqlkj ty dh yxHkx izfr'kr ek=kHkkj ds vuqlkj ty dh yxHkx izfr'kr ek=kHkkj ds vuqlkj ty dh yxHkx izfr'kr ek=kHkkj ds vuqlkj ty dh yxHkx izfr'kr ek=k

gkFkh 80%

isM+ 60%

czsM 30%

nw/k 95%

VekVj 90%

larjk 85%

vkyw 80%

LoLFk euq"; dks ihus ds fy, izfrfnu yxHkx 2 ls 3 yhVj ty dh vko';drk gksrh gSA ;g 'kjhj
dh fofHk™k fØ;kvksa ds lapkyu ds fy, ¼ek/;e ds :i esa½ vko';d gSA ty vkek'k; esa Hkkstu dks ipkus
esa rFkk ips gq, Hkkstu ds vo'kks"k.k ,oa 'kjhj esa mlds laogu ds fy, vko';d gSA ge izfrfnu ty dk
fu"dklu ew= ,oa ilhus ds :i esa vif’k"V inkFkksaZ dks 'kjhj ls ckgj fudkyus ds fy, djrs gSaA ilhus ds
:i esa ty dk fudyuk gekjs 'kjhj ds rki dks fu;af=r djrk gSA vr% gesa i;kZIr ek=k esa ty dk lsou
djuk pkfg, ftlls 'kjhj dh leLr fØ;k,¡ mfpr :i ls lapkfyr gks ldsaA ikS/kksa ds fy, Hkh ty mruk
gh vko';d gS] ftruk fd tarqvksa ds fy,A vkb,] fØ;kdyki }kjk le>sa &

     fØ;kdyki& 1fØ;kdyki& 1fØ;kdyki& 1fØ;kdyki& 1fØ;kdyki& 1

vko';d lkexzh %&vko';d lkexzh %&vko';d lkexzh %&vko';d lkexzh %&vko';d lkexzh %& ewax ds cht] dVksjh] ikuh] diM+k] feV~VhA

,d dVksjh esa ewax ds cht ysdj mls dqN ?kaVs ty esa Hkhxus nsaA vc Hkhxs gq, chtksa dks ty ls
fudkydj ,d diM+s esa ck¡/k nsaA blh izdkj ,d vU; diM+s esa lw[ks ewax ds cht ysdj iksVyh cuk ysaA Hkhxs
chtksa okyh iksVyh dks yxkrkj xhyk cuk, j[ksaA 3&4 fnuksa ckn nksuksa iksVyh ds chtksa dh rqyuk djsaA D;k
vkius dqN varj ik;k \ bl varj dk D;k dkj.k gS fy[ksaA

vc vadqfjr chtksa ds nks Hkkx dj mUgsa vyx&vyx LFkku ^^d** vkSj ^^[k** ij lw[kh feV~Vh esa cks
nsaA ̂ ^d** LFkku ds chtksa dks izfrfnu ikuh ls lhafp,] tcfd ̂ ^[k** LFkku ij ikuh u MkysaA 2&3  fnu i'pkr~
vki ns[ksaxs fd ̂ ^d** LFkku ds chtksa esa o`f) gksrh gSA tcfd ̂ ^[k** ds cht ;|fi vadqfjr Fks ijarq muesa o`f)
ugha gqbZA bldk dkj.k lksfp,A

D;k vkius ;g fu"d"kZ fudkyk fd ikS/kksa esa vadqj.k vkSj o`f) ds fy, ty vko';d gS \ vki ;g
Hkh tkurs gSa fd ikS/kksa dh tM+sa ty esa foys; [kfut yo.kksa dks vo'kksf"kr dj ikS/ks ds fofHk™k Hkkxksa rd igq¡pkrh
gSaA gjs ikS/ks lw;Z ds izdk'k dh mifLFkfr esa dkcZu MkbvkWDlkbM ,oa ty ls fØ;k dj Hkkstu cukrs gSaA bl
izdkj geus ns[kk ty ikS/kksa ds fy, fdruk egRoiw.kZ gSA

unh] rkykc vkSj leqnz esa jgus okys ikS/kksa rFkk tarqvksa ds fy, ty vkokl Hkh gSA izk;% tho ty esa ?kqyh
vkWDlhtu dk mi;ksx 'olu fØ;k esa rFkk tyh; ikS/ks dkcZu MkbvkWDlkbM dk mi;ksx izdk'k la'ys"k.k esa djrs
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gSaA vkb,] uhps nh xbZ lkj.kh&2-2 esa dqN ikS/kksa vkSj tarqvksa ds uke fy[ksa] ty ftudk vkokl gSA

 lkj.kh&2-2lkj.kh&2-2lkj.kh&2-2lkj.kh&2-2lkj.kh&2-2

    Ø-Ø-Ø-Ø-Ø- tyh; thotyh; thotyh; thotyh; thotyh; tho mnkgj.kmnkgj.kmnkgj.kmnkgj.kmnkgj.k

     1- tyh; ikS/ks dey] --------------------------------------------------------------------------------------

     2- tyh; tarq eNyh] --------------------------------------------------------------------------------------

     3- tyh; lw{etho vehck] iSjkehf'k;e] ;wXyhuk----------------------------------------------

 buds mŸkj nhft,&buds mŸkj nhft,&buds mŸkj nhft,&buds mŸkj nhft,&buds mŸkj nhft,&

¼1½ egklkxjksa ds ty dk mi;ksx euq"; vius nSfud thou esa D;ksa ugha dj ldrs \
¼2½ euq"; ds 'kjhj ds fy, ty D;ksa vko';d gS \
¼3½ xeyksa esa yxs ikS/kksa dks ;fn ty ls u lhapk tk, rks D;k gksxk \ dkj.k lfgr le>kb, \
¼4½ tyh; thoksa ds fy, ty fdl izdkj egRoiw.kZ gS \

2 -32-32-32-32-3 is; ty&is; ty&is; ty&is; ty&is; ty&

ihus ;ksX; ty dks is; ty dgrs gSaA D;k lHkh lzksrksa ls izkIr ty ihus ;ksX; gksrk gS\ fofHk™k lzksrksa
ls izkIr ty esa ?kqfyr yo.k] fuyafcr d.k rFkk lw{e thok.kq gks ldrs gSaA dqN ?kqys gq, yo.k gekjs 'kjhj
ds fy, vko';d gSaA fdUrq budh ek=k ;fn vko';drk ls vf/kd gks rks mUgsa ty ls gVk;k tkuk pkfg,A

'kgjksa esa ihus ds ikuh dk forj.k djus ds iwoZ ty 'kks/ku la;a= }kjk ty esa mifLFkr fuyafcr
v'kqf);ksa rFkk thok.kqvksa dks nwj fd;k tkrk gSA ty esa mifLFkr uqdlkunsg thok.kqvksa dks nwj djus ds fy,
mlesa fojatd pw.kZ ¼Cyhfpax ikmMj½ feyk;k tkrk gSA blh izdkj ?kjksa esa dq,¡ ds ikuh dks ihus ;ksX; cukus
ds fy, fojatd pw.kZ vFkok iksVSf'k;e ijeSaxusV ¼yky nokbZ½ dh FkksM+h lh ek=k vFkok Dyksjhu dh xksyh
dk mi;ksx dhVk.kquk'kd ds :i esa fd;k tkrk gSA ty dks mckydj Hkh dhVk.kqjfgr fd;k tkrk gSA

?kjksa esa] ty esa fuyafcr v'kqf+);ksa dks nwj djus ds fy, fljsfed ds.My ;qDr fQYVj dk mi;ksx
fd;k tkrk gSA vktdy ijkcSaxuh fofdj.k }kjk ty dks dhVk.kqjfgr fd;k tkrk gSA

ns'k esa cgqr&lh chekfj;ksa dk izeq[k dkj.k lHkh ds fy, lqjf{kr is; ty dk miyC/k u gksuk gSA
NŸkhlx<+ esa bl leL;k dks nwj djus ds fy, ljdkjh rFkk xSjljdkjh laLFkk,¡ yxkrkj iz;kljr gSaA rkfd
lHkh dks lqjf{kr is; ty leqfpr ek=k esa miyC/k gks ldsA

vklqr tyvklqr tyvklqr tyvklqr tyvklqr ty
;g ty dk 'kq)re :i gSA iz;ksx'kkykvksa esa iz;ksxksa ds fy, bldh vko';drk gksrh gSA vklqr

ty izkIr djus ds fy, ty dks xeZ dj ok"i esa rFkk ok"i dks la?kfur dj ty esa cnyk tkrk gSA
bls vki ?kj esa Hkh izkIr dj ldrs gSaA ,d cM+k ik= ysdj mlds Bhd chp esa ,d Hkkjh dVksjh

j[k nsaA vc ik= esa bruk ikuh Hkjs fd dVksjh u rSjsA vc bl ik= ds Åij ikjn'khZ IykfLVd dh 'khV ck¡/k
nsaA dVksjh ds Bhd Åij yxs IykfLVd ij ,d NksVk iRFkj j[k dj midj.k dks /kwi esa j[k nsaA dqN nsj ckn
IykfLVd 'khV ds uhps dVksjh esa ty dh cwansa ,df=r gks tkrh gSaA ;gh vklqr ty gS ¼fp=&2-2½A
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fp=&2-2 vklqr ty ,d= djuk

 buds mŸkj nhft, &buds mŸkj nhft, &buds mŸkj nhft, &buds mŸkj nhft, &buds mŸkj nhft, &

¼1½ fofHk™k lzksrksa ls izkIr ty ihus ;ksX; D;ksa ugha gksrk \

¼2½ ty dks ihus ;ksX; cukus ds fy, fdu&fdu fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS \

¼3½ vklqr ty ls vki D;k le>rs gSa \

2 -42-42-42-42-4 ty ds HkkSfrd xq.k &ty ds HkkSfrd xq.k &ty ds HkkSfrd xq.k &ty ds HkkSfrd xq.k &ty ds HkkSfrd xq.k &

     fØ;kdyki & 2fØ;kdyki & 2fØ;kdyki & 2fØ;kdyki & 2fØ;kdyki & 2

 vko';d lkexzh %& vko';d lkexzh %& vko';d lkexzh %& vko';d lkexzh %& vko';d lkexzh %& ij[kuyh] tyA

,d ij[kuyh dks ty ls rhu&pkSFkkbZ Hkj yssaA ij[kuyh dks /;ku ls ns[ksa rFkk uhps nh lkj.kh dks
dkWih esa cukdj ty ds xq.kksa dks fy[ksa &

 lkj.kh&2-3lkj.kh&2-3lkj.kh&2-3lkj.kh&2-3lkj.kh&2-3

               Ø-Ø-Ø-Ø-Ø- xq.kx q.kx q.kx q.kx q.k voyksduvoyksduvoyksduvoyksduvoyksdu

    1- jax ----------------------------------------------------------------------------------------------------------

    2- xa/k ----------------------------------------------------------------------------------------------------------

    3- Lokn ----------------------------------------------------------------------------------------------------------

    4- ikjnf'kZrk ----------------------------------------------------------------------------------------------------------

    5- voLFkk ----------------------------------------------------------------------------------------------------------

¼lkekU; rki ij½

ty dh ikjnf'kZrk ds dkj.k gh izdk'k] tyh; ikS/kksa rd igq¡prk gS rFkk muesa Hkkstu fuekZ.k dh
izfØ;k gksrh gSA

iRFkj

dVksjh

ikjn’khZ IykfLVd

ik=

ikuh

vklqr ty
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ty dk fgekad 0ŒC gS vFkkZr~ bl rki ij ty] cQZ esa ifjofrZr gks tkrk gSA cQZ 0ŒC rki ij
gh ty esa cny tkrk gSA bls cQZ dk xyukad dgrs gSaA
ty dk DoFkukad 100ŒC gS] bl rki ij ty mcyus yxrk gS rFkk Hkki esa cny tkrk gSA blh
rki ij Hkki dks BaMk djus ij og ty esa cny tkrh gSA
xzh"e _rq esa xeZ {ks=ksa esa lkekU;r% dwyjksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA dwyj esa ty dks iai }kjk

mlds rhu vksj yxh pVkb;ksa ij fxjk;k tkrk gS] gok xhyh pVkb;ksa esa ls vanj vkrh gS vkSj ty dk
ok"ihdj.k dj BaMh gks tkrh gSA dwyj esa yxk ia[kk tc pyrk gS rc og blh BaMh gok dks dejs esa Qsadrk
gS rFkk dejk BaMk gks tkrk gSA

     fØ;kdyki & 3fØ;kdyki & 3fØ;kdyki & 3fØ;kdyki & 3fØ;kdyki & 3

vko';d lkexzh %&vko';d lkexzh %&vko';d lkexzh %&vko';d lkexzh %&vko';d lkexzh %& chdj] vklqr ty] eksVk xŸkk] dkcZu dh NM+sa] cYc] rkj] lsy] uedA
,d chdj esa vklqr ty ysaA vc eksVs xŸks esa nks dkcZu dh NM+sa yxk nsa rFkk mls fp=&2-3 ds vuqlkj

chdj ds Åij j[k nsaA bu NM+ksa dks rk¡cs ds rkj dh lgk;rk ls lsy vkSj cYc ls tksM+saA D;k cYc tyrk
gS \ vc ty esa ,d pEep ued ?kksysa fQj iz;ksx dks nksgjk,¡A
D;k cYc vc tyrk gS \ vklqr ty fo|qr dk dqpkyd gksrk gS]
fdUrq yo.k ?kqy tkus ds dkj.k foy;u fo|qr dk pkyd gks tkrk
gS rFkk cYc tyus yxrk gSA

cjlkr ds fnuksa esa dHkh&dHkh [kqys fctyh ds rkj dk xhyh
nhokj ls lEidZ gks tkrk gS rks nhokj Nwus ls >Vdk yxrk gSA
bldk dkj.k Hkh ty esa ?kqys yo.kksa ds dkj.k ty ls fo|qr dk
izokfgr gksuk gSA

2-52-52-52-52-5  ty ,d vuks[kk foyk;d & ty ,d vuks[kk foyk;d & ty ,d vuks[kk foyk;d & ty ,d vuks[kk foyk;d & ty ,d vuks[kk foyk;d &

ty esas cgqr ls inkFkZ ?kqyu'khy gSaA bls lkoZf=d foyk;d
dgk tkrk gSA fdlh foyk;d esa ?kqyus okys inkFkksZa dks foys;

dgrs gSaA tc dksbZ foys;] foyk;d esa ?kqyrk gS rks cuk feJ.k foy;u dgykrk gSA

 fØ;kdyki & 4fØ;kdyki & 4fØ;kdyki & 4fØ;kdyki & 4fØ;kdyki & 4

                                    vko';d lkexzh  vko';d lkexzh  vko';d lkexzh  vko';d lkexzh  vko';d lkexzh %&%&%&%&%& dk¡p dh LykbM] uy dk ty] xeZ djus dk lk/kuA
dk¡p dh LykbM ij uy ds ty dh dqN cw¡nsa j[kdj rc rd xeZ djsa tc rd og iwjk ok"i cudj

u mM+ tk,A ty dk ok"ihdj.k LykbM dks lw;Z ds izdk'k esa j[kdj Hkh fd;k tk ldrk gSA  D;k LykbM
ij dksbZ inkFkZ izkIr gqvk \ ;g inkFkZ ty esa ?kqys yo.k gSaA

     
fØ;kdyki & 5fØ;kdyki & 5fØ;kdyki & 5fØ;kdyki & 5fØ;kdyki & 5

vko';d lkexzh %vko';d lkexzh %vko';d lkexzh %vko';d lkexzh %vko';d lkexzh %&&&&& chdj] ued] 'kDdj] ty] f=ikn LVSaM] rkj dh tkyh] pEep] xeZ djus dk
lk/kuA

 ,d chdj dks ty ls vk/kk Hkjdj ,d pEep ued Mkysa rFkk dk¡p dh NM+ ls fgyk,¡A D;k iwjk

ued ty esa ?kqy x;k \ ued ds ?kqy tkus ij Øe'k% vk/kk&vk/kk pEep ued rc rd Mky dj fgyk,¡

tc rd vkSj vf/kd ued ?kqyuk can u gks tk,A bl izdkj izkIr foy;u dks ml rki ij ml inkFkZ dk

cYclsy

bysDVªksM

ued ;qDr
ty

fp=&2-3 fo|qr pkydrk

rk¡cs
dk rkj
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lar`Ir foy;u dgrs gSaA vc chdj dks f=ikn LVS.M ij j[kdj xeZ djsaA iqu% ued dks ?kksysaA vki ns[ksaxs

fd rki c<+us ds lkFk&lkFk ued vkSj vf/kd ?kqyrk gSA bl izdkj ge ns[krs gSa fd rkiØe esa ifjorZu ds

lkFk foys;rk cnyrh gSA

;gh iz;ksx 'kDdj rFkk vU; inkFkksZa ds lkFk nksgjk,¡A vki ns[ksaxs fd lar̀Ir foy;u cukus ds fy, iz;qDr

inkFkksZa dh ek=k fHk™k&fHk™k gksrh gS vFkkZr~ fHk™k&fHk™k inkFkksZa dh ty esa foys;rk vyx&vyx gksrh gSA

fdlh fuf'pr rki ij fdlh inkFkZ dh 100 feyhyhVj ty esa foys; vf/kdre ek=k] ml inkFkZ dh

ml rki ij foys;rk ¼?kqyu'khyrk½ dgykrh gSA

ty esa Bksl gh ugha cfYd xSlsa tSls& vkWDlhtu] dkcZu MkbvkWDlkbM bR;kfn Hkh foys; gSaA dkcZu

MkbvkWDlkbM xSl ty esa vkWDlhtu dh vis{kk vf/kd foys; gSA 'khry is; cukrs le; vf/kd nkc ij

dkcZu MkbvkWDlkbM xSl ty esa foys; dh tkrh gSA

xSlksa dh ty esa foys;rk rki o`f) ds lkFk de gksrh tkrh gSA ;gh dkj.k gS fd] xehZ ds ekSle

esa de xgjs rkykcksa rFkk ljksojksa dk ty tc vf/kd xeZ gks tkrk gS rc mlesa  foys; vkWDlhtu dh ek=k

de gks tkrh gSA

2-62-62-62-62-6 leqnzh ty dk [kkjkiu &leqnzh ty dk [kkjkiu &leqnzh ty dk [kkjkiu &leqnzh ty dk [kkjkiu &leqnzh ty dk [kkjkiu &

o"kkZ dk ty vklqr ty gksrk gSA ftlesa [kfut yo.k ugha ik, tkrsA fdUrq ok;qe.Myh; iznw"k.k

ds dkj.k mlesa fofHk™k xSlsa ?kqy tkrh gaSA tc ;g ty] e`nk rFkk pV~Vkuksa esa ls gksdj cgrk gS rks mlesa

dbZ izdkj ds [kfut yo.k ?kqy tkrs gSaA ufn;ksa ls cgdj ;g ty leqnz rd igq¡p tkrk gSA bl izdkj

leqnz ds ty esa yo.kksa dh ek=k c<+ tkrh gS rFkk leqnz dk ikuh [kkjk gks tkrk gSA leqnzh ty ds ,d yhVj

esa yxHkx 35 xzke yo.k gksrs gSa ftlesa vf/kd ek=k esa ued ¼lksfM;e DyksjkbM½ ds vfrfjDr de ek=k

esa vU; izeq[k yo.k lksfM;e czksekbM] eSXuhf'k;e DyksjkbM rFkk iksVSf'k;e vk;ksMkbM gksrs gSaA

vk;ksMhu dh vYi ek=k gekjs 'kjhj ds fy, vko';d gSA leqnzh ty ls izkIr ued esa FkksM+h ek=k

esa iksVSf'k;e vk;ksMkbM ik;k tkrk gSA fdUrq ;g 'kq)hdj.k dh izfØ;k esa vyx dj fn;k tkrk gSA 'kq)

ued esa bldh fu/kkZfjr ek=k iqu% feykdj ued dks vk;ksMhu;qDr cuk;k tkrk gSA tks gesa vk;ksMhu dh

deh ls gksus okys ?ksa?kk jksx ls lqj{kk iznku djrk gSA

     buds mŸkj nhft, &buds mŸkj nhft, &buds mŸkj nhft, &buds mŸkj nhft, &buds mŸkj nhft, &

1 ty dks lkoZf=d foyk;d D;ksa dgk tkrk gS \

2 mu yo.kksa ds uke fyf[k, tks leqnzh ty esa ik, tkrs gSa \

3 laf{kIr fVIi.kh fyf[k, &

¼d½ lar`Ir foy;u ¼[k½ foys;rk

4 ty ds fdl xq.k ds dkj.k lw;Z dk izdk'k tyh; ikS/kksa rd igq¡prk gS \

2-72-72-72-72-7 ty dk vlaxr O;ogkj &ty dk vlaxr O;ogkj &ty dk vlaxr O;ogkj &ty dk vlaxr O;ogkj &ty dk vlaxr O;ogkj &

lkekU;r% inkFkZ dk Bksl :i mlds nzo :i dh rqyuk esa Hkkjh gksrk gSA ijarq ty dk O;ogkj blds
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foijhr gksrk gSA vkius ns[kk gksxk fd xehZ ds fnuksa esa 'kjcr dks BaMk djus ds fy, Mkys x, cQZ ds VqdM+s
ty ds Åij rSjrs gSaA vr% ge dg ldrs gSa fd cQZ dk ?kuRo ty ds ?kuRo ls de gksrk gSA

nzO;ekunzO;ekunzO;ekunzO;ekunzO;eku     fdlh inkFkZ dk ?kuRo mlds bdkbZ vk;ru dk nzO;eku gSA  ?kuRo ¾fdlh inkFkZ dk ?kuRo mlds bdkbZ vk;ru dk nzO;eku gSA  ?kuRo ¾fdlh inkFkZ dk ?kuRo mlds bdkbZ vk;ru dk nzO;eku gSA  ?kuRo ¾fdlh inkFkZ dk ?kuRo mlds bdkbZ vk;ru dk nzO;eku gSA  ?kuRo ¾fdlh inkFkZ dk ?kuRo mlds bdkbZ vk;ru dk nzO;eku gSA  ?kuRo ¾
vk;ruvk;ruvk;ruvk;ruvk;ru

ty dk ?kuRo 4ŒC ij vf/kdre gksrk gSA ;g 1 fdyksxzke izfr yhVj gSA tcfd cQZ dk ?kuRo
0-9 fdyksxzke izfr yhVj gSA blfy, cQZ dks ty esa Mqckus ij mldk yxHkx 1@9ok¡ Hkkx ty dh lrg
ds Åij jgrk gS vkSj 8@9 ok¡ Hkkx ty ds uhpsA blh dkj.k BaMs ns'kksa esa leqnz esa rSjrh cQZ dh pV~Vkuksa
ds ty ds vanj Mwcs gq, Hkkx dk lgh vuqeku ugha yxk;k tk ldrkA blfy, tyiksrksa ¼ikuh ds tgkt½
dks cQZ dh pV~Vkuksa ds ikl ls xqtjrs le; lko/kkuh j[kuh iM+rh gSA

VkbVSfud uked tyiksr ,slh gh ,d rSjrh gqbZ cQZ dh pV~Vku ls Vdjkdj Mwc x;k Fkk ftlls
lSdM+ksa ;kf=;ksa dh e`R;q gks xbZ FkhA

cQZ dk ?kuRo ty dh rqyuk esa de gksuk tyh; thou ds fy, ojnku gSA vR;f/kd BaMs ekSle
esa tc ok;qe.My dk rki 0ŒC ls Hkh de gks tkrk gS] leqnz ,oa >hyksa ds Åij okyk ty cQZ ds :i esa
teus yxrk gS rFkk ?kuRo de gksus ds dkj.k cQZ ty ds Åij rSjrh gSA cQZ ds dqpkyd gksus ds dkj.k
cQZ ds uhps okys ty dh Å"ek ckgj ugha fudy ikrh vkSj ty dk rki vf/kd cuk jgrk gSA bl dkj.k
ty esa jgus okys tho&tarq ,oa ikS/ks thfor jgrs gSaA

geus ns[kk gS fd teus ij ty dk ?kuRo de gks tkrk gS rFkk vk;ru c<+ tkrk gSA ;fn jsfÝtjsVj
ds Ýhtj esa cksry dks ty ls Åij rd Hkjdj j[kk tk, rks cQZ ds c<+s gq, vk;ru ds dkj.k cksry VwV
tkrh gSA

2-82-82-82-82-8 dBksj ,oa e`nq ty &dBksj ,oa e`nq ty &dBksj ,oa e`nq ty &dBksj ,oa e`nq ty &dBksj ,oa e`nq ty &

ugkus rFkk diM+k /kksus ds fy, lkekU;r% lkcqu dk mi;ksx fd;k tkrk gSA tc
ty lkcqu ds lkFk cgqr lk >kx nsrk gS rks mls ge e`nq ty dgrs gSaA dqN Lkzksrksa ls
izkIr ty lkcqu ds lkFk vPNh rjg >kx ugha nsrk mls dBksj ty dgrs gSaA dBksj ty
esa dSfY'k;e ,oa eSXuhf'k;e ds  yo.k ?kqys jgrs gSa tks lkcqu ds lkFk fØ;k dj vfoys;
inkFkZ cukrs gSa bl dkj.k i;kZIr >kx ugha ns ikrsA

ty dh dBksjrk nks izdkj dh gksrh gS &ty dh dBksjrk nks izdkj dh gksrh gS &ty dh dBksjrk nks izdkj dh gksrh gS &ty dh dBksjrk nks izdkj dh gksrh gS &ty dh dBksjrk nks izdkj dh gksrh gS &
1 vLFkk;h dBksjrk

2 LFkk;h dBksjrk

vLFkk;h dBksjrk ty esa eSXuhf'k;e o dSfY'k;e ds ckbdkcksZusVksa ds ?kqyus ds dkj.k gksrh gSA bls
ty dks mckydj nwj fd;k tk ldrk gSA

LFkk;h dBksjrk ty esa dSfY'k;e o eSXuhf'k;e ds DyksjkbM rFkk lYQsV yo.k ?kqys gksus ds dkj.k

gksrh gSA ty dh LFkk;h dBksjrk dks mckydj nwj ugha fd;k tk ldrkA

2-92-92-92-92-9 ty dk fo|qr vi?kVu & ¼f'k{kd }kjk izn'kZu½ty dk fo|qr vi?kVu & ¼f'k{kd }kjk izn'kZu½ty dk fo|qr vi?kVu & ¼f'k{kd }kjk izn'kZu½ty dk fo|qr vi?kVu & ¼f'k{kd }kjk izn'kZu½ty dk fo|qr vi?kVu & ¼f'k{kd }kjk izn'kZu½

ty fdu vo;oksa ls feydj cuk gS bls tkuus ds fy, mldk fo|qr vi?kVu fd;k tkrk gSA
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vko';d lkexzh %&vko';d lkexzh %&vko';d lkexzh %&vko';d lkexzh %&vko';d lkexzh %& pkSM+s eq¡g okyh IykfLVd dh cksry] pkdw] nks fNnz okyk jcj dkdZ] LVS.M]
lY¶;wfjd vEy] ikuh] dkcZu dh nks NM+sa] nks ij[kufy;k¡] cSVjh ¼6 oksYV½] ekfplA

bl iz;ksx dks djus ds fy, pkSM+s eq¡g okyh IykfLVd dh cksry ysdj mldh ryh dkV nsaA cksry
ds eq¡g ij nks fNnz okyk jcj dkdZ yxkdj bu fNnzksa esa dkcZu dh nks NM+sa yxk nsaA cksry dks fp=&2-4 ds

vuqlkj O;ofLFkr djsaA mYVh j[kh bl cksry esa nks&frgkbZ ty Hkj dj dqN cw¡nsa lY¶;wfjd vEy dh MkysaA
vc ty ls Hkjh dk¡p dh nks ij[kufy;ksa dks dkcZu bysDVªksMksa ij bl izdkj mYVk j[ksa fd mlesa ty iwjk
Hkjk jgsA nksuksa bysDVªksMksa dks fo|qr /kkjk ds L=ksr ¼cSVjh½ ls tksM+ nsaA dqN nsj ckn xSl ds cqycqys bysDVªksMksa
ls mBdj ij[kufy;ksa esa ,df=r gksus yxrs gSaA D;k nksuksa ij[kufy;ksa esa xSlksa dk leku vk;ru ,df=r
gqvk \ ,d ij[kuyh esa nwljh ij[kuyh dh vis{kk nqxuh xSl ,df=r gksrh gSA tc ij[kuyh esa xSl iwjh
Hkj tk, rc mlds eq¡g ij vaxwBk yxkdj ij[kuyh dks bysDVªksM ls gVk ysaA ij[kuyh ds eq¡g dks dkdZ }kjk
can dj nssaA ,df=r xSl dk ijh{k.k djus ds fy, ij[kuyh dk dkdZ [kksydj tyrh ekfpl dh rhyh ys
tk,aA rhyh uhyh ykS ds lkFk tyrh gS rFkk ikWi dh vkokt mRi™k gksrh gSA ;g gkbMªkstu xSl dh mifLFkfr
dks n'kkZrk gSA tc nwljh ij[kuyh xSl ls Hkj tk,a rks iwokZuqlkj mls Hkh gVk ysaA bl ij[kuyh ds eq¡g ds
lehi Hkh tyrh gqbZ ekfpl dh rhyh ys tk,aA vc D;k gqvk \ og rsth ls tyus yxrh gSA ,slk vkWDlhtu
xSl ds dkj.k gksrk gSA

bl fØ;kdyki ls ;g irk pyrk gS fd ty gkbMªkstu rFkk vkWDlhtu ds la;ksx ls curk gS rFkk
blesa vk;ru ds vuqlkj gkbMªkstu] vkWDlhtu ls nqxuh gksrh gSA

2-102-102-102-102-10 ty pØ &ty pØ &ty pØ &ty pØ &ty pØ &

leqnzksa] >hyksa ,oa rkykcksa rFkk ty ds vU; Lkzksrksa dk ty yxkrkj okf"ir gksrk jgrk gSA ikS/ks ,oa
tarq Hkh fofHk™k tSfod izfØ;kvksa ds }kjk tyok"i mRi™k djrs gSaA ;g tyok"i ok;qeaMy esa ,df=r gksrh
jgrh gSA

tyok"i gYdh gksus ds dkj.k Åij dh vksj tkrh gSA ok;qeaMy ds Åijh lrg dk rki  de gksus
ds dkj.k ;g tyok"i NksVh&NksVh cw¡nksa ds :i esa la?kfur gks tkrh gS ,oa ckny cukrh gSA cknyksa esa ty
dh cw¡nsa ikl&ikl vkrh gSa rks ikuh dh cM+h cw¡nsa cu tkrh gSa rFkk o"kkZ ds :i esa fxjus yxrh gSaA bl izdkj
ty iqu% ty lzksrksa esa igqap tkrk gS ¼fp=&2-5½ rFkk ty pØ iw.kZ gksrk gSA

vkWDlhtu gkbMªkstu

vEyh; ty

ij[kufy;k¡

dkcZu bysDVªksM

cSVjh

fp=&2-4 ty dk fo|qr vi?kVu
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 leqnz

lw;Z

ckny

o"kkZ

fp=- 2-5 ty pØ

     buds mŸkj nhft, &buds mŸkj nhft, &buds mŸkj nhft, &buds mŸkj nhft, &buds mŸkj nhft, &

1 BaMs izns'kksa esa unh] rkykc esa jgus okys tho&tarq ty ds teus ds ckn Hkh dSls thfor jgrs gSa\

2 cQZ] ty ds Åij rSjrh gS dkj.k Li"V dhft,A

3 dBksj vkSj e`nq ty dh igpku dSls djsaxs \

4 iz;ksx }kjk fl) dhft, fd ty nks xSlksa ls feydj cuk gS \

2-112-112-112-112-11 ty iznw"k.k &ty iznw"k.k &ty iznw"k.k &ty iznw"k.k &ty iznw"k.k &

fofHk™k Lkzksrksa ds ty esa vusd jklk;fud inkFkZ] ey&ew= rFkk nwljs vokafNr inkFkZ tSls
dwM+k&djdV] ukfy;ksa dk xank ikuh vkfn fey tkrs gSaA ftlls ;g ihus rFkk ?kjsyw dk;ksZa  dks djus ds ;ksX;
ugha jgrkA ,sls ty dks iznwf"kr ty dgrs gSaA ty dks iznwf"kr djus okys inkFkZ iznw"kd rFkk buds }kjk ty
dk nwf"kr gks tkuk ^^ty&iznw"k.k** dgykrk gSA c<+rs vkS|ksfxdhdj.k ds dkj.k ty iznw"k.k ,d xaHkhj

leL;k ds :i esa lkeus vk;k gSA

2-11-1 ty iznw"k.k ds dkj.k &2-11-1 ty iznw"k.k ds dkj.k &2-11-1 ty iznw"k.k ds dkj.k &2-11-1 ty iznw"k.k ds dkj.k &2-11-1 ty iznw"k.k ds dkj.k &
1 euq";ksa ds dk;Zdyki &1 euq";ksa ds dk;Zdyki &1 euq";ksa ds dk;Zdyki &1 euq";ksa ds dk;Zdyki &1 euq";ksa ds dk;Zdyki &

euq";ksa ds cgqr ls dk;Zdyki ty dks iznwf"kr djrs gSaA vkius ns[kk gksxk izk;% yksx vius ?kjksa dk dpjk]
lM+h&xyh oLrq,¡ vkfn ukyh esa Qsad nsrs gSaA ukfy;ksa dk ;g ty rkykc] ufn;ksa esa feydj mls iznwf"kr djrk
gSA blh izdkj unh&rkykcksa esa ugkdj] diM+s /kksdj] tkuojksa rFkk xkfM+;ksa dks lkQ dj ty dks xank djrs gSaA
dqN LFkkuksa ij 'koksa dks Hkh ty esa cgk fn;k tkrk gSA nsoh&nsorkvksa dh ewfrZ;ksa ds ty esa foltZu ls muds
fuekZ.k esa mi;ksx fd, x, jaxksa ds dkj.k ty iznwf"kr gks tkrk gSA vLirkyksa ls Qsadk x;k vif'k"V]tarqvksa dk
ey&ew= Hkh ty dks iznwf"kr djrk gSA blls ty esa vusd jksxksa ds thok.kq fey tkrs gSaA

unh
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2 [ksrh ls &2 [ksrh ls &2 [ksrh ls &2 [ksrh ls &2 [ksrh ls &

Qlyksa dks u"V gksus ls cpkus ds fy, rFkk iSnkokj c<+kus ds fy, dhVuk'kh] [kjirokjuk'kh nokb;ksa
rFkk vusd izdkj dh [kknksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA buesa iz;qDr ?kkrd inkFkZ ty esa ?kqydj unh] rkykcksas

esa igq¡p tkrs gSa rFkk ty dks iznwf"kr djrs gSaA

3 m|ksxksa ls &3 m|ksxksa ls &3 m|ksxksa ls &3 m|ksxksa ls &3 m|ksxksa ls &

fofHk™k m|ksx /ka/kksa esa eq[; inkFkZ ds fuekZ.k ds lkFk&lkFk dqN vuqi;ksxh inkFkZ ¼vif'k"V inkFkZ½
Hkh curs gSaA ;s vif'k"V inkFkZ izk;% gkfudkjd gksrs gSaA tc dkj[kkuksa esa bu vif'k"V inkFkksZa ds fudklh
dh O;oLFkk mfpr ugha gksrh rc os mls unh] rkykcksa esa NksM+ nsrs gSa ftlls ty iznwf"kr gks tkrk gSA tc
;g ty isM+&ikS/kksa rFkk tho&tarqvksa }kjk mi;ksx fd;k tkrk gS rc mUgsa gkfu igq¡pkrk gSA vif'k"V inkFkksZa
esa ;fn ySM] ejdjh] Øksfe;e] dSMfe;e vkfn mifLFkr gksa rks os ?kkrd jksx mRi™k djrs gSaA

2-11-2 ty iznw"k.k dh jksdFkke &2-11-2 ty iznw"k.k dh jksdFkke &2-11-2 ty iznw"k.k dh jksdFkke &2-11-2 ty iznw"k.k dh jksdFkke &2-11-2 ty iznw"k.k dh jksdFkke &

'kklu }kjk i;kZoj.k iznw"k.k jksdus ds fy, dqN fu;e cuk;s gSaA ftudk lHkh ukxfjdksa] laLFkkuksa rFkk
m|ksx /ka/kksa dks vfuok;Zr% ikyu djuk pkfg,A ty iznw"k.k dks jksdus ds fy, dbZ mik; fd, tk ldrs gSaA
tSls& izR;sd vkS|ksfxd laLFkku esa bl izdkj ds midj.k yxk, tk,a tks iznwf"kr ty esa mifLFkr gkfudkjd
inkFkZ] dkcZfud ;kSfxd] jax ,oa xa/k dks nwj djsaA rkfd ml ty dk iqu% mi;ksx fd;k tk ldsA

vkids vkl&ikl ds ty lzksrksa esa gksus okys iznw"k.k ds dkj.k rFkk mls jksdus ds mik;ksa dh lwph
viuh dkWih esa cuk,a rFkk d{kk esa ppkZ djsaA

2-11-3 iznwf"kr ty dk mipkj2-11-3 iznwf"kr ty dk mipkj2-11-3 iznwf"kr ty dk mipkj2-11-3 iznwf"kr ty dk mipkj2-11-3 iznwf"kr ty dk mipkj
vkb,] iznwf"kr ty ds mipkj dks le>us ds fy, ,d fØ;kdyki djrs gSa ,slh gh izfdz;k,a okfgr

ty mipkj la;a= esa laikfnr gksrh gaSA

     fØ;kdyki & 6fØ;kdyki & 6fØ;kdyki & 6fØ;kdyki & 6fØ;kdyki & 6

vko';d lkexzh& vko';d lkexzh& vko';d lkexzh& vko';d lkexzh& vko';d lkexzh& dk¡p dk cM+k tkj] 4 ij[kufy;k¡ ;k dksfudy ¶ykLd] ?kkl ds fruds vFkok
larjs ds fNyds] viektZd] ikuh] L;kgh] foyksMd] fQYVj i=] LVS.M] dhi] ckyw] eghu ctjh] e/;e lkbt
dh ctjhA

;g fØ;kdyki lewgksa esa foHkkftr gksdj djsa rFkk izR;sd pj.k esa izs{k.kksa dks fjdkWMZ djsaA dk¡p ds
fdlh cM+s tkj dks 3@4 Hkkx rd ikuh ls Hkj ysaA blesa dqN ?kkl ds fruds vFkok larjs ds fNyds tSls
dkcZfud vif'k"V FkksM+h ek=k esa viektZd vkSj L;kgh vFkok fdlh jax dh dqN cw¡nas feyk nsaA tkj esa <Ddu
yxkdj mls vPNh rjg fgyk,¡ vkSj feJ.k dks nks fnu rd /kwi esa j[kk jgus nsaA nks fnu ckn feJ.k dks
fQj ls fgyk,¡ vkSj bldh vYi ek=k uewus ds rkSj ij ,d ij[kuyh ;k dksfudy ¶ykLd esa MkysaA bl
ij[kuyh esa mipkj ls igys uewuk&1 dh fpV yxkdj bls ukekafdr djsaA feJ.k dh xa/k dSlh gS\ dk¡p
ds tkj esa 'ks"k cps feJ.k dks ;kaf=d foyksMd vFkok feDlj }kjk dbZ ckj foyksfMr djsaA vxys fnu ,d
vU; ij[kuyh esa bl okfrr ty dks Mky nsaA bls uewuk&2 ds :i esa ukekafdr djsaA fQYVj i= ds ,d
VqdM+s dks eksM+dj 'kaDokdkj cuk ysaA vc fQYVj i= dks LoPN ikuh ls xhyk djsa vkSj fQj 'kadq dks dhi
esa yxk nsaA ¼tSlk fd vkius d{kk VI esa fd;k FkkA½ dhi esa igys ckyw] mlds Åij eghu ctjh vkSj var
esa e/;e lkbt dh ctjh dh ijrsa fcNk,a ¼fp= 2-6½ ¼okLrfod fQYVj la;a=] fQYVj i= dk mi;ksx ugha
djrs gSa] ysfdu ckyw ds fQYVj dh eksVkbZ dbZ ehVj gksrh gS½ cps gq, okfrr ty dks fQYVj djds chdjksa
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esa Hkj nhft,A nzo dks fQYVj ls ckgj er fxjus nhft,A ;fn fQYVj fd;k gqvk nzo LoPN u gks rks bls
rc rd fQYVj djrs jgsa] tc rd fd vkidks LOkPN ty ugha fey tkrkA fQYVfjr ty ds uewus dks rhljh
ij[kuyh esa Mkysa vkSj mls fQYVfjr ty] uewuk&3 ds :i esa ukekafdr djsaA pkSFkh ij[kuyh esa fQYVfjr
ty dk ,d vU; uewuk ysaA blesa Dyksjhu dh ,d xksyh MkysaA

 fp= 2-6 okfrr nzo dks fQYVj djus dk izØe
 bls vPNh rjg ls feyk,a] tc ty LOkPN gks tk, rc ij[kuyh dks Dyksjhuhd̀r uewuk&4 ds :i esa ukekafdr

djsaA lHkh ij[kufy;ksa ds uewuksa dk /;kuiwoZd voyksdu djsaA bUgsa p[ksa er dsoy mudh xa/k lwa?ksaA
vc fuEufyf[kr iz'ukas ds mRrj nhft, &vc fuEufyf[kr iz'ukas ds mRrj nhft, &vc fuEufyf[kr iz'ukas ds mRrj nhft, &vc fuEufyf[kr iz'ukas ds mRrj nhft, &vc fuEufyf[kr iz'ukas ds mRrj nhft, &
•  okru ds ckn nzo ds jax&:i esa vkidks D;k ifjorZu fn[kkbZ nsrk gS\
•  D;k okru ls nzo dh xa/k cny tkrh gS\
•  ckyw ds fQYVj }kjk fdl izdkj dh v'kqf);k¡ nwj gks xbZ \
•  D;k Dyksjhu ls nwf"kr ty dk jax yqIr gks x;k \
•  D;k bl fØ;kdyki }kjk vki iznwf"kr ty dk mipkj dj ik,\
2-12  HkkSety rFkk HkkSety Lrj2-12  HkkSety rFkk HkkSety Lrj2-12  HkkSety rFkk HkkSety Lrj2-12  HkkSety rFkk HkkSety Lrj2-12  HkkSety rFkk HkkSety Lrj
;fn ge fdlh rkykc ds ikl xM~<k [kksnsa rks gesa ogk¡ vknzZ ¼ue½ feV~Vh fey ldrh gSA feV~Vh esa ;g

ueh Hkwfexr ty dh mifLFkfr ds dkj.k gksrh gSA vf/kd xgjkbZ rd [kksnsa rc ge ik,axs fd feV~Vh ds d.kksa
ds chp ds lkjs vodk'k ty ls Hkjs gksrss gSaA bl ijr dh Åijh lhek HkkSety Lrj dgykrh gSA HkkSety Lrj
ds uhps ik;k tkus okyk ty HkkSety dgykrk gSA lksfp,] bl HkkSety dk lzksr D;k gS\ o"kkZty vkSj vU;
lzksrksa tSls ufn;ksa vkSj rkykcksa dk ty feV~Vh esa ls fjldj uhps xgjkbZ esa fjDr LFkkuksa esa Hkj tkrk gSA

2-12-1  HkkSety Lrj dk vo{k;%&2-12-1  HkkSety Lrj dk vo{k;%&2-12-1  HkkSety Lrj dk vo{k;%&2-12-1  HkkSety Lrj dk vo{k;%&2-12-1  HkkSety Lrj dk vo{k;%& vkius ns[kk gksxk fd izk;% HkkSety dks cM+h ek=k esa is;ty]
fuekZ.k dk;Z] d`f"k dk;Z ds fy, Hkwfe esa cksj dj iEi dh lgk;rk ls yxkrkj fudkyk tkrk gSA izk;% bl
ty dh iwfrZ o"kkZ ty ds fjlko rFkk vU; izkd`frd izfØ;kvksa }kjk gks tkrh gS fdUrq bl HkkSety dh iqu%
iwfrZ i;kZIr :i ls u gksus ij HkkSety Lrj uhps fxj ldrk gSA ,slk vusd dkj.kksa tSls tula[;k esa o`f)
vkS|ksfxd vkSj d`f"k xfrfof/k;ksa vkfn ls gks ldrk gSA ,d vU; dkjd vYi o"kkZ Hkh gSA taxyksa dk dVuk]
'kgjhdj.k rFkk o"kkZty ds Hkwfe esa fjlko gsrq i;kZIr Hkwfe dh miyC/krk ls o"kkZty dk cg tkuk vkfn Hkh
HkkSety ds vo{k; ds fy, izeq[k dkj.k gaSA

fQYVj i=

dhi
okfrr ty

e/;e vkdkj dh ctjh
eghu ctjh
ckyw

fQYVfjr ty

dksfudy ¶ykLd
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2-132-132-132-132-13 ty izca/ku &ty izca/ku &ty izca/ku &ty izca/ku &ty izca/ku &
ty gekjs fy, fdruk egRoiw.kZ gS bldk vuqeku gesa rc gksrk gS tc gesa ;g

i;kZIr ek=k esa  miyC/k ugha gksrkA ty dh izR;sd cw¡n gekjs fy, dherh gSA ekuo
xfrfof/k;ksa ls ty Lrj yxkrkj ?kV jgk gSA bls cpkus ds iz;kl fd;s tkus pkfg,A gekjs
ns'k esa ty laj{k.k dh ijiajk izkphu dky ls gh pyh vk jgh gSA izR;sd 'kgj rFkk xk¡o
esa rkykcksa dk ik;k tkuk bldk izek.k gSA fdUrq vkS|ksfxd fodkl ,oa yxkrkj c<+rs

'kgjhdj.k ds dkj.k budh la[;k esa yxkrkj deh gksrh tk jgh gSA tks Hkfo"; esa ty ladV dk dkj.k cu
ldrh gSA

^^ty laj{k.k gsrq vki Hkh lg;ksx dj ldrs gSaA** uhps fn;s x;s fØ;kdykiksa }kjk ;g fuf'pr djsa
fd vki ty laj{k.k djus esa fdruk lg;ksx djrs gSa vFkok mls O;FkZ cgkrs gSa &

 lkj.kh&2-4lkj.kh&2-4lkj.kh&2-4lkj.kh&2-4lkj.kh&2-4

Ø -Ø -Ø -Ø -Ø - dk;Z dykidk;Z dykidk;Z dykidk;Z dykidk;Z dyki      gk¡@ugha     gk¡@ugha     gk¡@ugha     gk¡@ugha     gk¡@ugha

1- uy [kqyk j[kdj@vf/kd ty }kjk nk¡r] eq¡g /kksrs gSa rFkk Luku djrs gSaA

2- Vidrs ;k cgrs gq, uy ds ty dks ns[kdj vki mls can ugha

djrs] vkxs c<+ tkrs gSaA

3- ,d fxykl ikuh ysdj vk/kk ikuh ihdj vk/kk Qsad nsrs gSaA

4- cxhps esa 'kke dks ty u nsdj lqcg ds le; ty nsrs gSaA

5- cxhps esa ml ty dk mi;ksx ugha djrs tks jlksbZ?kj ls

fudyrk gS vFkok lCth] Qy vkfn /kksus ds ckn izkIr gksrk gSA

6- okguksa dks /kksus ds fy, ckYVh ds LFkku ij ikbi }kjk@tyLkzksr ¼rkykc½

ds ty dk mi;ksx djrs gSaA

7- crZu] ckYVh rFkk Vadh esa ty ckgj cgrs rd Hkjrs gSaA

;fn mijksDr dFkuksa ds mŸkj ugha esa izkIr gksrs gSa rHkh vki ty laj{k.k esa lg;ksxh gks ldrs gSaA
ty ,d vewY; laink gS gesa bldk mi;ksx lksp&le>dj djuk pkfg,A ty laj{k.k ds dqN vU;

mik; Hkh gSa budh ppkZ vkil esa djsaA vktdy 'kgjksa esa ty laj{k.k ds fy, fo'ks"k mik; fd, tk jgs gSaA
fdlku Hkh vius [ksrksa esa flapkbZ dh uohu rduhdksa dk mi;ksx dj ikuh dh cckZnh dks jksd

ldrs gSa ;s rduhdsa gSa fLizadyj vFkok QkSokjk flapkbZ] fMªi vFkok Vid flapkbZ vkfnA
2-142-142-142-142-14 o"kkZ ty laxzg.k &o"kkZ ty laxzg.k &o"kkZ ty laxzg.k &o"kkZ ty laxzg.k &o"kkZ ty laxzg.k &

o"kkZ ds ty dks ,df=r dj mldk vko';drkuqlkj mi;ksx fd;k tkuk o"kkZ ty laxzg.k
dgykrk gSA laxzg.k gsrq edku dh Nr ij fxjus okys o"kkZ ds ty dks ikbi }kjk Hkwfe esa [kksns x,
xM~<ksa esa igq¡pk;k tkrk gSA ;g xM~<k mfpr vkdkj dk gksrk gS rFkk mldh nhokjsa dkaØhV dh cuh
gksrh gaSA xM~<s dk ry dPpk gksrk gS ftl ij Øe'k% fxV~Vh] jsr dh ijr fcNkbZ tkrh gSA ;g ijrsa
ty ds fy, N™kk dk dk;Z djrh gaSA ;gk¡ ij ty Nudj rFkk fjldj Hkwfe esa igq¡prk gSA bl izdkj Hkwfexr
ty Lrj esa o`f) gksrh gSA bl ty dks gSaMiai ;k uydwi }kjk fudkydj mi;ksx esa yk;k tkrk gSA

xk¡oksa esa bl fn'kk esa xzke iapk;rksa dk Hkh egRoiw.kZ ;ksxnku gks ldrk gSA mUgsa o"kkZ ds vkxeu
ds iwoZ rkykcksa dh fupyh lrg dh [kqnkbZ djok ysuh pkfg, rkfd o"kkZ ls izkIr ty ckgj cgus ds
ctk; ry esa mifLFkr fNnzksa ds ek/;e ls Hkwfexr ty Lrj rd vklkuh ls igq¡p tk,A o"kkZ ds iwoZ
NksVs&NksVs rkykcksa dk fuekZ.k dj Hkh o"kkZ ds ty dk laxzg.k fd;k tk ldrk gSA
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 buds mŸkj nhft, &buds mŸkj nhft, &buds mŸkj nhft, &buds mŸkj nhft, &buds mŸkj nhft, &

1- ty iznw"k.k ds izeq[k dkjd D;k gSa \ ty iznw"k.k jksdus ds fy, vki D;k mik; djsaxs\

2- ty izca/ku D;ksa vko';d gS \

     geus lh[kk &geus lh[kk &geus lh[kk &geus lh[kk &geus lh[kk &

i`Foh dk 3@4 Hkkx ty ls <dk gSA ijarq mi;ksx djus ;ksX; ty dh ek=k cgqr de gSA
thou fuokZg ds fy, ty vko';d gSA ;g fofHk™k tSfod izfØ;kvksa ds fy, ek/;e dk dk;Z djrk gSA
tyh; tho ty esa ?kqyh vkWDlhtu dk mi;ksx 'olu fØ;k esa rFkk ouLifr;k¡ dkcZu MkbvkWDlkbM dk
mi;ksx izdk'k la'ys"k.k esa djrh gSaA
is;ty fuyafcr v'kqf);ksa rFkk lw{ethoksa ls eqDr gksuk pkfg,A ty dks Cyhfpax ikmMj] iksVSf'k;e
ijeSaxusV ;k ijkcSaxuh fdj.kksa }kjk dhVk.kqjfgr fd;k tkrk gSA
vklqr ty dk fgekad 0ŒC rFkk DoFkukad 100ŒC gSA 4ŒC ij bldk ?kuRo lokZf/kd gksrk gSA
vf/kd ek=k esa yo.kksa dh foys;rk ds dkj.k leqnzh ty ihus ds fy, vuqi;qDr gksrk gSA
ty dk ?kuRo vf/kd rFkk cQZ dk ?kuRo de gksrk gSA
ty ,d lkoZf=d foyk;d gSA fofHk™k inkFkksZa dh ty esa foys;rk fHk™k&fHk™k gksrh gSA
ty gkbMªkstu rFkk vkWDlhtu ls feydj curk gSA ty ds fo|qr vi?kVu ls Kkr gksrk gS fd izkIr
gkbMªksstu dk vk;ru vkWDlhtu ds vk;ru dk nqxuk gksrk gSA
ty esa v'kqf);ksa ds fey tkus ds dkj.k ty nwf"kr gks tkrk gSA
o"kkZ ty dk laxzg.k dj Hkwfexr ty Lrj esa gksus okyh deh dks jksdk tk ldrk gSA

     vH;kl ds iz'u &vH;kl ds iz'u &vH;kl ds iz'u &vH;kl ds iz'u &vH;kl ds iz'u &

1-1 -1 -1 -1 - lgh mŸkj pqudj fy[ksa &lgh mŸkj pqudj fy[ksa &lgh mŸkj pqudj fy[ksa &lgh mŸkj pqudj fy[ksa &lgh mŸkj pqudj fy[ksa &
1 cQZ ty dh lrg ij rSjrh gS D;ksafd &

¼d½ cQZ dk ?kuRo ty ls vf/kd gksrk gSA
¼[k½ cQZ dk ?kuRo ty ds cjkcj gksrk gSA
¼x½ cQZ dk ?kuRo ty ls de gksrk gSA
¼?k½ cQZ esa gok ds cqycqys ik, tkrs gSaA

2 ty esa gkbMªkstu rFkk vkWDlhtu dk vuqikr 2%1 gksrk gS &
¼d½ ek=k ds vuqlkj ¼[k½ vk;ru ds vuqlkj
¼x½ ?kuRo ds vuqlkj ¼?k½ ek=k rFkk vk;ru nksuksa ds vuqlkj

3 ty pØ gS &
¼d½ ok"iu dh izfØ;k ¼[k½ la?kuu dh izfØ;k
¼x½ ok"iu ,oa la?kuu dh izfØ;k ¼?k½ nzo.k dh izfØ;k

4 vklqr ty gS &
¼d½ leqnzh ty ¼[k½ o"kkZ ty
¼x½ Hkwfexr ty ¼?k½ uy dk ty
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2 -2 -2 -2 -2 - fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, &fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, &fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, &fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, &fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, &
¼d½ ty ,d ----------------------------- foyk;d gSA
¼[k½ ----------------------- xSl ty esa ------------------------- xSl dh vis{kk vf/kd foys; gSA
¼x½ ty esa dBksjrk mlesa ?kqys --------------- rFkk --------------ds yo.kksa ds dkj.k gksrh gSA
¼?k½ vklqr ty fo|qr dk ------------------------------------------------------------------------- gksrk gSA
¼³½ ty ds fo|qr vi?kVu }kjk mRi™k --------------------xSl tyus ij ikWi dh vkokt mRi™k djrh gSA

33333 fn, x, dFkuksa esa lgh o xyr dh igpku djsa rFkk xyr dFkuksa dks lgh dj fy[ksa&fn, x, dFkuksa esa lgh o xyr dh igpku djsa rFkk xyr dFkuksa dks lgh dj fy[ksa&fn, x, dFkuksa esa lgh o xyr dh igpku djsa rFkk xyr dFkuksa dks lgh dj fy[ksa&fn, x, dFkuksa esa lgh o xyr dh igpku djsa rFkk xyr dFkuksa dks lgh dj fy[ksa&fn, x, dFkuksa esa lgh o xyr dh igpku djsa rFkk xyr dFkuksa dks lgh dj fy[ksa&
¼d½ Cyhfpax ikmMj dk mi;ksx ty dks dhVk.kquk'kd cukus esa fd;k tkrk gSA
¼[k½ vklqr ty ihus ds fy, mi;qDr gSA
¼x½ xSlksa dh ty esa foys;rk rki o`f) ds lkFk c<+rh gSA
¼?k½ cQZ dk ?kuRo ty ds ?kuRo ls vf/kd gksrk gSA
¼³½ 00C ij j[ks ty dks xeZ djus ij vk;ru esa o`f) gksrh gSA

44444 fuEufyf[kr iz'uksa ds mŸkj nhft, &fuEufyf[kr iz'uksa ds mŸkj nhft, &fuEufyf[kr iz'uksa ds mŸkj nhft, &fuEufyf[kr iz'uksa ds mŸkj nhft, &fuEufyf[kr iz'uksa ds mŸkj nhft, &
¼1½ i`Foh dh lrg dk 3@4 Hkkx ty ls <dk gS fQj Hkh ty dk ladV D;ksa gS \
¼2½ ;fn taxy esa ik, tkus okys lHkh ty ds Lkzksr lw[k tk,a rks D;k gksxk \
¼3½ i`Foh esa ty pØ dks le>kb,A
¼4½ 'kDdj ds lar`Ir foy;u dk fuekZ.k fdl izdkj fd;k tkrk gSA ;fn bl foy;u dks

xeZ fd;k tk, rks D;k gksxk \
¼5½ yo.k;qDr ty fo|qr dk lqpkyd gksrk gSA fØ;kdyki }kjk le>kdj fyf[k,A
¼6½ ty iznw"k.k fdls dgrs gSa \ ty iznw"k.k ds dkj.k fy[ksaA
¼7½ vius 'kgj@xkao esa ty iznw"k.k jksdus ds fy, D;k mik; djsaxs \ fyf[k,A
¼8½ o"kkZ ty laxzg.k dk D;k vFkZ gS \

     bUgsa Hkh dhft, &bUgsa Hkh dhft, &bUgsa Hkh dhft, &bUgsa Hkh dhft, &bUgsa Hkh dhft, &

1- vius vklikl miyC/k fofHkUu ty Lkzksrksa dh lwph cukb, rFkk mYys[k dhft, fd dkSu lk lzksr
is;ty ds :i esa mi;qDr gS vkSj dkSu lk ughaA is; ty lzksr dks lkQ j[kus ds fy, vki D;k djsaxsA

Ø- ty dk lzksr      is;ty ds #i esa
mi;qDr@vuqi;qDr dkj.k

1- -------------------------------------- -------------------- ----------------------
2- -------------------------------------- -------------------- ----------------------
3- -------------------------------------- -------------------- ----------------------

2- ty dh izR;sd cw¡n egRoiw.kZ gSA vr% ty dh cckZnh jksdh tkuh pkfg,A
mijksDr mn~ns'; dks iwjk djus dss fy, vki vius lkfFk;ksa ds lkFk ,d tu&tkxj.k vfHk;ku
pykb,A

3- iznwf"kr ty ds mipkj ds fy, dkSu&dkSu lh fof/k;k¡ viuk;h tk ldrh gSa vius ifjokj] ikl&iM+ksl
ds yksxksa ls ppkZ dj dk;Z;kstuk cukdj ml ij dk;Z djsa blds fy, v[kckj rFkk baVjusV ls Hkh
enn ysaA


