
20      lthoksa esa iztuulthoksa esa iztuulthoksa esa iztuulthoksa esa iztuulthoksa esa iztuu

20-1

vkius fdlkuksa dks [ksrksa esa ekfy;ksa dks cxhpkas esa cht cksrs rFkk mu chtksa ls u, ikS/kksa dks mxrs gq,
ns[kk gksxkA vki tkurs gSa fd pus ds cht ls pus dk] lse ds cht ls lse dk rFkk vke dh xqByh ls vke
dk ikS/kk mRi™k gksrk gSA blh rjg xk;] cNM+s dks vkSj cdjh] eseus dks tUe nsrh gS rFkk pwts] eqxhZ ds vaMs
ls gh mRi™k gksrs gaSA lHkh lthoksa esa vius leku tho mRi™k djus dh LokHkkfod {kerk gksrh gS bl izfØ;k
dks iztuu dgrs gSaA

20-2ikS/kksa esa çtuu
vki i<+ pqds gSa fd Qwy ls Qy rFkk Qy esa cht curs gSa vkSj chtksa ds vadqj.k

ls u, ikS/ks mRi™k gksrs gSaA vkb,] ns[ksa Qwy] Qy rFkk chtksa eas D;k laca/k gS \

     fØ;kdyki&1fØ;kdyki&1fØ;kdyki&1fØ;kdyki&1fØ;kdyki&1

vko';d lkexzh& vyx&vyx tkfr tSls fHkaMh] eVj] HkVk] xqyeksgj vkfn ds nks&nks Qwy ,oa Qy]
CysMA ¼,sls Qwyksa dk p;u djsa ftuds vaMk'k; Li"V ,oa cMs+ gkas rFkk mlh le; muds Qy Hkh feyrs gksaA½

vius }kjk yk, x, Qwyksa dk voyksdu djsa ,oa viuh dkWih esa muds fp= cuk,¡ ¼fp= 20-1½A Qwyksa
ds fofHk™k vaxksa dks igpku dj ckány] ny ,oa iqadslj dks lko/kkuhiwoZd bl rjg vyx djsa fd L=hdslj
dks dksbZ uqdlku u igq¡psA vc iq"i esa dsoy L=hdslj cpk jgsxk ¼fp= 20-2 d ½] ftlesa vaMk'k;] ofrZdk
,oa ofrZdkxz gksrss gSaA viuh dkWih esa iz;ksx gsrq fy, x, Qwy] L=hdslj vkSj Qy ¼fp= 20-2 [k ½dk fp=
cuk,¡A

fp=&20-1 fHkaMh dk Qwy
  d- L=hdslj                 [k- Qy

fp=&20-2

ny

iqadslj

ckány

ofrZdkxz

ofrZdk

vaMk'k;
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Qwy ds vaMk'k; rFkk Qy dks /;ku ls ns[ksa rFkk fn[kk;h nsus okys y{k.kks a dks lkj.kh&20-1 esa
fpfUgr djsaA

     lkj.kh&20-1lkj.kh&20-1lkj.kh&20-1lkj.kh&20-1lkj.kh&20-1

y{k.k vaMk'k; Qy

vkdkj NksVk@cM+k NksVk@cM+k
vk—fr yack@xksy yack@xksy
lrg fpduh@jkse;qDr fpduh@jkse;qDr

,d leku@piVh /kkjhnkj ,d leku@piVh /kkjhnkj

vaMk'k; ,oa Qy dh Hkhrjh jpuk dks ns[kus ds fy, vaMk'k; ,oa Qy dks vkM+k ¼fp= 20-3 d] [k½
rFkk [kM+k ¼fp= 20-4 d] [k½ dkVasA bu dkVksa dk viuh dkWih esa fp= cuk,aA

fp=&20-3 ¼d+½ L=hdslj rFkk Qy dks vkM+k dkVus dk rjhdk fp= 20-3 ¼[k½ vaMk'k; ,oa Qy dh vkM+h dkV

fp=&20-4 ¼d½ L=hdslj rFkk Qy dks [kM+k dkVus dk rjhdk  fp= 20-4 ¼[k½ vaMk'k; ,oa Qy dh [kM+h dkV

chtchtkaM

chtkaM cht



lthoksa esa iztuu167167167167167

f}fyaxh ,dfyaxh

eknk Qwy
uj Qwy

,dfyaxh,dfyaxh

eknk Qwy
eknk Qwy uj Qwy

uj Qwy

bu dkVksa rFkk cuk, x, fp=ksa ds vk/kkj ij fuEufyf[kr iz'uksa ds mŸkj nsa &
vaMk'k; rFkk Qy dh vkM+h dkV esa D;k&D;k lekurk,¡ gSa \

vk—fr dSlh gS \ yach@xksy@dks.kh;

nhokj dSlh gS \ eksVh@iryh

lrg dSlh gS \ fpduh@jkse;qDr

fdrus [kaM gSa \ &&&&&&&&&&&

chtkaM vaMk'k; ds fdl Hkkx ls yxs gSa \ & nhokj@v{k@vU; LFkku ls

cht Qy ds fdl Hkkx ls yxs gaS \ & nhokj@v{k@vU; LFkku ls

bu lekurkvksa ds vk/kkj ij ge dg ldrs gSa fd Qy] vaMk'k; ls vkSj cht] chtk.M ls gh curs
gSaA ;fn ikS/kksa esa Qwy u gksa rks D;k Qy cusaxs \

     fØ;kdyki&2fØ;kdyki&2fØ;kdyki&2fØ;kdyki&2fØ;kdyki&2

vko';d lkexzh& xqM+gy] iihrk] ykSdh] rjksbZ] eDdk ds QwyA
bu Qwyksa esa iqadslj rFkk L=hdslj dh fLFkfr dks igpkuas vkSj lkj.kh&20-2 dks iwjk djsaA blh rjg

vkl&ikl ik, tkus okys vU; Qwyksa dk Hkh voyksdu dj lkj.kh esa fy[ksaA

     lkj.kh&20-2lkj.kh&20-2lkj.kh&20-2lkj.kh&20-2lkj.kh&20-2

Qwy esa L=hdslj rFkk iaqdslj dh fLFkfr

Ø- Qwy dk uke

 1- xqM+gy &&&&& &&&&& &&&&&
 2 iihrk &&&&& &&&&& &&&&&
 3- eDdk &&&&& &&&&& &&&&&
 4 &&&&& &&&&& &&&&& &&&&&

fp= 20-4 ¼x½ dks ns[ksaA dqN Qwyksa esa iqadslj vkSj L=hdslj nksuksa ,d gh Qwy essa ik, tkrs gSa] ,sls
Qwyksa dks f}fyaxh Qwy dgrs gSaA dqN Qwyksa esa dsoy iaqdslj vFkok L=hdslj ik;k tkrk gSA ,sls Qwyksa dks
,dfyaxh Qwy dgrs gSaA ,dfyaxh Qwy ,d gh ikS/ks esa vyx&vyx LFkkuksa ij yxs gksrs gSa vFkok vyx&vyx
ikS/kksa ij yxs gksrs gSaA ,sls ,dfyaxh Qwy ftuesa flQZ iqadslj gks uj Qwy rFkk ftuesa flQZ L=hdslj gks eknk
Qwy dgykrs gSaA

,d gh ikS/ks esa yxs Qwy esa L=hdslj]
iqadslj dh fLFkfr

L=hdslj] iqadslj vyx&vyx
Qwyksa esa vyx&vyx ikS/kksa esa

yxs gksaA,d gh Qwy esa     vyx&vyx Qwyksa esa

fp= 20-4 ¼x½ iqadslj rFkk L=hsdslj dh fLFkfr ds izrhdkRed fp=

iqadslj

L=hdslj
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;ksth ijkxd.k

     fØ;kdyki&3fØ;kdyki&3fØ;kdyki&3fØ;kdyki&3fØ;kdyki&3

vko';d lkexzh& cs'kje vFkok /krwjs dk Qwy] CysM] vko/kZd ysalA
cs'kje vFkok /krwjs ds Qwy esa iqadslj dks igpkudj viuh dkWih esa bldk fp= cuk,a ,oa blds fofHk™k

Hkkxksa iqrarq] ijkxdks"k rFkk bu nksuksa Hkkxksa dks feykus okys ;ksth dks ukekafdr djsaA ijkxdks"k dks vaxqyh ls
Nwdj nsf[k, D;k gksrk gS \ vki ns[ksaxs fd vkidh vaxqyh ij pw.kZ tSlk inkFkZ yx tkrk gSaA bls vko/kZd ysal
ls ns[kasA vkidks D;k fn[kkbZ nsrk gS \ ijkxdks"k esa NksVh&NksVh xksy jpuk,¡ ik;h tkrh gSa bUgsa ijkxd.k dgrs
gSa ijkxdks"k dks vkM+k dkV dj ns[ksa ¼ fp=&20-5 d] [k½A ijkxd.k ikS/ks dh uj tuu bdkbZ gSaA

fp=&20-5 ¼d½ ijkxdks"k dks vkM+k dkVus dk rjhdk ¼[k½ ijkxdks"k dh vkM+h dkV

L=hdslj dks CysM ls yack phjas rFkk vko/kZd ysal ls ns[ksa ¼fp=&20-6½A
L=hdslj esa ofrZdkxz ls vaMk'k; rd ,d [kks[kyh uyh ofrZdk gksrh gSA
vaMk'k; esa chtkaM ik, tkrs gSa ftlesa vaMk.kq gksrs gSaA vaMk.kq ikS/kksa dh
eknk tuu bdkbZ gSaA

cht cuus ds fy, uj bdkbZ ,oa eknk bdkbZ dk esy gksuk
vko';d gSA blds fy, ijkxd.k] ijkxdks"k ls ofrZdkxz rd igq¡prs gSaA
;g fØ;k ijkx.k dgykrh gSA Qwyksa esa ijkx.k gok] phaVh] frryh] i{kh
vU; tarqvksa rFkk ty vkfn fofHk™k ek/;eksa ls gksrk gSA

ijkx.k ds ckn D;k gksrk gS \ vkb,] ,d fØ;kdyki }kjk bls
le>us dk iz;kl djsaA

     fØ;kdyki&4fØ;kdyki&4fØ;kdyki&4fØ;kdyki&4fØ;kdyki&4

vko';d lkexzh& fHkaMh] cs'kje vFkok /kwrjs dk Qwy] LykbM]
ikuh] 'kDdj ds dqN nkus ,oa lw{en'khZA

LykbM ij ,d&nks cw¡n ikuh Mkydj ml ij fdlh Qwy ds iqadslj dks >Vfd, bls lw{en'khZ ls
ns[kus ij xksy&xksy ijkxd.k fn[kkbZ nsrs gSaA vc 'kDdj ds ,d&nks nkus LykbM ij j[ks ikuh esa Mkfy,A
LykbM dks ,d&Ms< ?kaVs ckn lw{en'khZ esa nsf[k,A /;ku jf[k, fd LykbM dk ikuh lw[kus u ik,
¼fp=&20-7 d] [k½A

ofrZdkxz

ofrZdk

vaMk'k;
vaMk.kq

chtkaM

fp=&20-6 L=hdslj dh [kM+h dkV

ijkxdks"k

iqrarq

;ksth
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¼d½ LykbM ij ijkx d.k ¼[k½ ijkx uky dk cuuk

 ijkxd.kksa ls tks iryh&iryh ufydk,¡ fudyh gSa] mUgsa ijkxuky dgrs gSaA ijkxuky cuus dh fØ;k
ofrZdkxz ij gksrh gSA ofrZdkxz rFkk ofrZdk ls 'kDdj ds leku ehBk inkFkZ L=kfor gksrk gS ftlds dkj.k
ijkxuky] ofrZdk ls gksrs gq, vaMk'k; rd igq¡prh gSA vc vki le> x, gksaxs fd geus LykbM ij j[ks
ikuh esa 'kDdj D;ksa MkyhA

ijkxuky vaMk'k; esa igq¡pdj chtkaM esa izos'k djrh gSA tgka uj tuu bdkbZ vkSj eknk tuu bdkbZ
dk esy gksrk gS bl fØ;k dks fu"kspu dgrs gSa ¼fp=&20-8½A

fp=&20-8 ikS/ks esa fu"kspu fØ;k

fu"ksfpr vaMk.kq] ;qXeut dgykrk gSA tc ;qXeut fodflr gksdj Hkzw.k esa ifjofrZr gks tkrk gSA rc
chtkaM cht esa cny tkrk gS rFkk iwjk vaMk'k; Qy esa fodflr gks tkrk gSA cht ls u, ikS/ks mRi™k gksrs
gSaA u, ikS/ks mRi™k gksus dh bl fof/k dks ySafxd iztuu dgrs gSaA

D;k lHkh ikS/ks chtksa ls mxrs gSa \ vkius dHkh chtksa ds vykok ikS/ks ds vU; Hkkxksa ls u, ikS/kksa dks mxrs

ijkxuky

 ijkxd.k

fp=&20-7

iqadslj

LykbM

ijkxd.k

 ijkxd.k

ijkxuky

ofrZdkxz

chtkaM

uj tuu bdkbZ

eknk tuu bdkbZ

vaMk'k;

ofrZdk



170170170170170foKku ,oe~ izkS|ksfxdh & 7foKku ,oe~ izkS|ksfxdh & 7foKku ,oe~ izkS|ksfxdh & 7foKku ,oe~ izkS|ksfxdh & 7foKku ,oe~ izkS|ksfxdh & 7

ns[kk gS \ d{kk esa ppkZ dj fy[ksas fd lkj.kh&20-3 esa fn, x, mnkgj.kksa esa u, ikS/ks] ikS/ks ds fdl Hkkx ls
mxrs gSaA bl lkj.kh esa vki vius vkl&ikl ds vkSj mnkgj.k tksfM+,A

     lkj.kh&20-3lkj.kh&20-3lkj.kh&20-3lkj.kh&20-3lkj.kh&20-3

Øekad mnkgj.k ikS/ks ds fdl Hkkx ls mRi™k gksrs gSa

1- yglqu i= dfydkvksa ls
2- ftehdan &&&&&&&&&

3- vtwck ¼iRFkjpêk½ &&&&&&&&&

4- 'kdjdan &&&&&&&&&

5- xqykc &&&&&&&&&

6- &&&&&&&&& &&&&&&&&&

     fØ;kdyki&5fØ;kdyki&5fØ;kdyki&5fØ;kdyki&5fØ;kdyki&5

vko';d lkexzh& vkyw] CysM ;k pkdw] feV~Vh ds nks dqYgM+ ;k IykfLVd dh nks NksVh  FkSfy;k¡]
feV~Vh ,oa ikuhA

vkyw dks bl izdkj dkVsa fd mlds izR;sd VqdM+s esa ,d vk¡[k ¼xM~<s ds leku jpuk½ gksA vc nks VqdM+s
yas ,d VqdM+ss esa vk¡[k jgus nsa vkSj nwljs VqdMs+ ls vk¡[k dkVdj vyx dj nsaA dqYgM+ vFkok IykfLVd dh
FkSyh dks feV~Vh ls Hkjsa buesa ls ,d esa vk¡[k okyk vkSj nwljs esa fcuk vk¡[k okyk vkyw dk VqdM+k j[kdj feV~Vh
ls gYdk <d nsaA feV~Vh dks xhyk j[ksa rFkk izfrfnu bldk voyksdu djsaA

pkj&ik¡p fnuksa ckn vki buesa D;k ns[krs gSa \ vkyw dk dkSu lk VqdM+k vadqfjr gksrk gS] vk¡[k okyk
;k fcuk vk¡[k okyk \ vkyw ds VqdMs+ ds fdl Hkkx ls vadqj fudyrk gS \

vkyw okLro esa #ikarfjr Hkwfexr ruk gS vkSj vkyw ds xM~<s ;k vk¡[k ioZlaf/k;k¡ gSaA Hkwfexr ruk gksus
ds dkj.k bl Hkkx esa ifŸk;k¡ ugha ikbZ tkrha fdUrq xM~<ksa esa vfodflr dfydk,a vo'; gksrh gSa tks i;kZIr
ueh] rki ,oa ok;q feyus ij vadqfjr gksdj u;k ikS/kk cukrh gSa ¼fp= 20-9½A

fp=&20-9 ¼d½ ikS/kksa esa vySafxd iztuu

ioZlaf/k;k¡

tMs+a

xqykc dk ruk

xUuk
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bl izdkj geus tkuk fd dqN ikS/kksa esa uj ,oa eknk bdkbZ;ksa ds feyu ds fcuk Hkh muds fdlh Hkkx
ls u, ikS/ks mRi™k gksrs gSaA u, ikS/ks mxus dh bl fof/k dks vySafxd iztuu dgrs gSaA vySafxd iztuu ds
}kjk de le; esa vf/kd ikS/ks mxk, tk ldrs gSaA ;g fof/k mu ikS/kksa esa iztuu dh izeq[k fof/k gS ftuesa
cht nsj ls curs gSa vFkok ugha curs A

20-3 tarqvksa esa iztuu20-3 tarqvksa esa iztuu20-3 tarqvksa esa iztuu20-3 tarqvksa esa iztuu20-3 tarqvksa esa iztuu
vkius cjlkr ds fnuksa esa xhyh feÍh ls dsapq, dks fudyrs ns[kk gksxkA blh rjg Mcjs esa tc ikuh

Hkj tkrk gS rc mlesa vpkud cgqr ls esa<+d] dhMs+&edksM+s] eNfy;k¡ rFkk fofHkUu izdkj ds ikS/ks fn[kkbZ nsus
yxrs gSaaA ;s tho vkrs dgk¡ ls gSa \

vkb,] ,d fØ;kdyki }kjk bls le>us dk iz;kl djsa A

     fØ;kdyki&6fØ;kdyki&6fØ;kdyki&6fØ;kdyki&6fØ;kdyki&6

vko';d lkexzh&vko';d lkexzh&vko';d lkexzh&vko';d lkexzh&vko';d lkexzh& IykfLVd ds nks ikjn'khZ fMCcs ;k vU; dksbZ [kkyh fMCcs] xk; ;k HkSal dk
rktk xkscj] fMCcs dks <dus ds fy, dkxt] /kkxs ;k jcj ds NYys] vko/kZd ysUl A

fMCcs ^v* ,oa ^c* esa xk; vFkok HkSl dk rktk xkscj yasA fMCcs ^v* dks bl izdkj can djsa fd ml
ij dksbZ dhM+k ;k eD[kh u cSBsA

fp=&20-9 ¼[k½ ikS/kksa esa vySafxd iztuu

yglqu vkyw

vtwck ¼iRFkjpêk½

vk¡[k ¼ioZlaf/k½

iŸkh

tM+sa

f'k'kq ikS/kk

'kdjdan



172172172172172foKku ,oe~ izkS|ksfxdh & 7foKku ,oe~ izkS|ksfxdh & 7foKku ,oe~ izkS|ksfxdh & 7foKku ,oe~ izkS|ksfxdh & 7foKku ,oe~ izkS|ksfxdh & 7

fMCcs ^c* dks [kqyk NksM+ nsaA vc FkksM+h nsj ckj vki ns[ksaxs fd fMCcs ^c* ds xkscj ij dhM+s cSB jgs
gSaA vxys nks&rhu fnuksa rd nksuksa fMCcksa dk fujh{k.k djsaA vki ns[ksaxs fd fMCcs ^c* ds xkscj esa NksVs&NksVs
xM~<s fn[kkbZ nsus yxs gSa ftUgsa dqjsnus ij vanj bfYy;k¡ fn[kkbZ nsrh gSaA ;s bfYy;k¡ dgk¡ ls vk;ha \ ;s mu
dhM+ksa ds vaMkas ls fudyh bfYy;k¡ gSa tks xkscj ij cSBs FksA ;gh bfYy;k¡ o`f) dj dhM+ksa esa cny tkrh gSaA
tcfd fMCcs ^v* esa j[ks xkscj esa bfYy;k¡ fn[kkbZ ugha nsrha ¼fp=&20-10½A

fMCck v fMCck c
fp=&20-10

vc vki le> x, gksaxs fd dksbZ tho vius vki mRi™k ugha gksrkA u, tho dks mRi™k  gksus ds fy,
mlds tSls tho dk igys ls gksuk vko';d gSA

vkius ikS/kksa esa ySafxd iztuu ds ckjs esa i<+k gSA ikS/kksa dh rjg tarqvksa esa Hkh uj vkSj eknk tuu vax
ik, tkrs gSaA ;fn uj rFkk eknk tuu vax vyx&vyx 'kjhj esa gksrs gSa rc tho ,dfyaxh dgykrk gS tSls&
euq";] xk;] fcYyh vkfnA ;fn uj rFkk eknk tuu vax ,d gh 'kjhj esa ik, tkrs gSa rks ,sls tho dks f}fyaxh
dgrs gSa tSls& dsapqvk] tksad vkfnA

tuu vaxksa ds vfrfjDr tarqvksa esa D;k ,sls dksbZ vkSj y{k.k ik, tkrs gSa] ftuds  vk/kkj ij tarqvksa
dks uj ,oa eknk ds :i esa igpkuk tk lds \

vius vkl&ikl ik, tkus okys tarqvksa tSls xk;&cSy] cdjk&cdjh] eqxkZ&eqxhZ ds ckgjh fn[kkbZ nsus
okys y{k.kksa ds vk/kkj ij uj ;k eknk dh igpku djsaA dbZ thoksa tSls &dhM+ksa] fNidfy;ksa vkfn dks ckgjh
y{k.kksa ds vk/kkj ij uj ,oa eknk ds :i esa ugha igpkuk tk ldrkA

vki ns[ksaxs fd fo'ks"kdj ,sls tarq tks cPps iSnk djrs gSa muesa igpku ds ckgjh y{k.k vf/kd Li"V
gksrs gSaaA

euq";] xk; vkfn mPp oxZ ds tarqvksa esa fodflr tuu ra= ik;k tkrk gSA uj iztuu ra= dk izeq[k
vax o`"k.k gSA o`’k.k esa “kqØk.kq curs gaS ;s uj ;qXed gaS ¼fp=&20-11½A eknk iztuu ra= dk izeq[k vax vaMk'k;
gSA vaMk”k; esa vaMk.kq curs gSaA ;s eknk ;qXed gSa ¼fp=&20-12½A vaMk.kq 'kqØk.kq dh rqyuk esa dkQh cMs+]
vpy] xksy ;k vaMkdkj gksrs gSaA vaMk'k; ls ckgj fudys vaMk.kq] vaMokfguh esa igq¡prs gSaA vaMokfguh esa
'kqØk.kq vaMk.kq dh vksj vkdf"kZr gksrs gaS 'kqØk.kq v.Mk.kq ds Hkhrj izos'k djrk gS vkSj 'kqØk.kq dk dsUnzd vaMk.kq
ds dsUnzd ls tqM+ tkrk gSA bl fØ;k dks fu’kspu dgrs gSaA vf/kdka'k tarqvksa esa vaMk.kq dk fu’kspu eknk
“kjhj ds Hkhrj gksrk gSA bls vkarfjd fu’kspu dgrs gSa tSls&euq";A fNidyh] i{kh ds v.Ms vkius ns[ks gksaxs]
;s fu"ksfpr v.Mk.kq gSaA

dhM+k
vaMs vkSj bfYy;k¡

xkscj
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fp=&20-12 vaMk.kq dh jpuk

fp=&20-11 'kqØk.kq dh jpuk

LkkekU;r% tyh; tarq tSls eNyh ,oa mHk;pj tarq tSls esa<+d esa vaMk.kqvksa dk fu’kspu eknk “kjhj
ds ckgj ty esa gksrk gSA eknk esa<+d vaMk.kqvksa dks ikuh esa NksM+ nsrh gSA uj 'kqØk.kqvksa dks v.Mk.kqvksa ds
Åij fxjk nsrk gSA “kqØk.kq vkSj vaaMk.kq ylyls inkFkZ ds :i esa ikuh esa rSjrs jgrs gSaA bl izdkj ds fu’kspu
dks ckº; fu’kspu dgrs gSaA

fu’kspu ds i“pkr vaMk.kq ;qXeut dgykrk gSA ;qXeut ,d dksf'kdk jpuk gksrh gS tks dbZ ckj
foHkkftr gksdj vkdkj esa c<+ tkrk gS vkSj Hkzw.k esa ifjofrZr gks tkrh gSA Hkzw.k esa /khjs&/khjs lHkh vax curs
tkrs gSa ftlls ;g NksVs tho ;k f'k'kq esa cny tkrk gSA ;qXeut ls f'k'kq cuus dh izfØ;k dks ifjo/kZu vFkok
fodkl dgrs gSa ¼fp=&20-13½A

Lru/kkfj;ksa esa Hkzw.k dk ifjo/kZu xHkkZ”k; esa gksrk gS rFkk ;s iw.kZ fodflr f'k'kq dks tUe nsrs gSaA ,sls
tarqvkssa dks tjk;qt dgrs gSaA dhV] eNyh] eas<d] liZ rFkk i{kh vaMs nsrs gSa rFkk vaMs ls cPps mRiUu gksrs
gSa] bu tarqvksas dks vaMt dgrs gSaA

dqN vaMtksa esa vaMs ls ckgj fudyk f'k'kq vius tud ds leku ugha gksrkA buesa v.Ms ls bYyh] bYyh
ls 'ka[kh ¼I;wik½ vkSj 'ka[kh ls iw.kZ fodflr tho curk gS bls dk;kUrj.k dgrs gSa tSls eD[kh] ePNjA

vaMk.kq

;qXeut

dksf'kdk foHkktu ifjo/kZu
 Hkwzz.k

f'k'kq

'kqØk.kq

 fu’kspu

 fp=&20-13  euq"; esa fu"kspu ,oa ifjo/kZu
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     buds mŸkj nhft,&buds mŸkj nhft,&buds mŸkj nhft,&buds mŸkj nhft,&buds mŸkj nhft,&

1- vaMs nsus okys rFkk cPps iSnk djus okys fdUgha ik¡p&ik¡p tarqvksa dh lwph cukdj uhps fn, x, iz'uksa
ds mŸkj fyf[k,&

vaMs nsus okys tarq cPps iSnk djus okys tarq

1&&&&&&& 1&&&&&&&&

2&&&&&&& 2&&&&&&&&

3&&&&&&& 3&&&&&&&&

4&&&&&&& 4&&&&&&&&

5&&&&&&& 5&&&&&&&&

2- vaMs nsus okys ,sls nks tarqvksa ds uke fyf[k, ftuds vaMs ls fudyk f'k'kq vius tud ds leku gksrk
gaSA

3- mu nks tarqvksa ds uke fyf[k, ftuds vaMs ls fudyk tarq vius tud ds leku ugha gksrkA

4- mu nks tarqvksa ds uke fyf[k, ftuds cPps tUe ysus ds rqjar ckn py&fQj ldrs gSaA

5- mu tarqvksa ds uke fyf[k, ftuds cPps vaMs ls fudyus ds ckn rqjar pyus&fQjus ;k rSjus yxrs gSA

vkius ikS/kksa esa vySafxd tuu ds ckjs esa i<+k gS] vySafxd iztuu esa Lo;a tho vFkok mlds fdlh
vax ls u;k tho curk gSA dqN lw{e tarqvksa tSls vehck esa i;kZIr Hkkstu feyus ij mldk 'kjhj nks ;k vf/kd
Hkkxksa esa caV tkrk gS vkSj izR;sd Hkkx ,d u, tho esa cny tkrk gS ¼fp=&20-14½A bls fo[kaMu ¼foHkktu½
dgrs gSa A fdUrq tc fdlh tho dk 'kjhj nq?kZVuko'k ,d ls vf/kd Hkkxksa esa caV tkrk gS rFkk izR;sd Hkkx
,d tho ds :i esa fodflr gks tkrk gSA bls iqutZuu dgrs gSa ¼fp=&20-15½A dqN thoksa tSls&gkbMªk ds
'kjhj esa vuqdwy n'kk esa ,d NksVk lk mHkkj cu tkrk gS ftls dfydk dgrs gSaA ;g dfydk fodflr gksdj
eq[; 'kjhj ls vyx gks tkrh gS vkSj ,d u, tho esa cny tkrh gSA bls dfydk;u ;k eqdqyu dgrs gSa
¼fp=&20-16½A vkius dHkh fNidyh dh iw¡N dks VwVdj vyx gksrs gq, ns[kk gksxkA D;k fNidyh dh iw¡N

fp=&20-14 vehck esa fo[kaMu

fp=&20-16 gkbMªk eas eqdqyu

fp=&20-15 gkbMªk eas iqutZuu

¼eqdqy½ dfydk



lthoksa esa iztuu175175175175175

ds dVs Hkkx ls iwjh fNidyh curh gS \ D;k fNidyh esa fQj ls iw¡N cu tkrh gS \ tc “kjhj ds VwVs vFkok
{kfrxzLr vax fQj ls cu tkrs gSa ;k dVs&QVs Hkkx fQj ls Hkj tkrs gSa rks bls vaxksa dh ejEer dgrs gSaA

     geus lh[kkgeus lh[kkgeus lh[kkgeus lh[kkgeus lh[kk

thoksa }kjk vius leku u, tho mRi™k djuk iztuu dgykrk gSA

lthoksa esa ySafxd rFkk vySafxd nksuksa fof/k;ksa ls iztuu gksrk gSA

ySafxd tuu esa uj ,oa eknk tudksa dh vko';drk gksrh gSA

ikS/ks dk tuu vax Qwy gS blesa iqadslj ujtuu vax ,oa L=hdslj eknk tuu vax

gksrk gSA

iqadslj esa ijkxd.k rFkk L=hdslj esa vaMk.kq gksrs gSaA uj tuu bdkbZ eknk tuu bdkbZ ds esy dks

fu"kspu dgrs gaSA

ijkxd.kksa dk ijkxdks"k ls ofrZdkxz rd igq¡puk ijkx.k dgykrk gSA

cht ds vfrfjDr ikS/ks ds vU; fdlh Hkkx ls u, ikS/ks ds mxus dks vySafxd iztuu dgrs gSaA

vf/kdka'k tarqvksa esa ySafxd tuu gksrk gS] fdarq dqN lw{e tarq rFkk fuEu oxZ ds tarq vySafxd fof/k

ls iztuu djrs gSaA

mPp oxZ ds tarqvksa esa izeq[k uj tuu vax o`’k.k rFkk eknk tuu vaax vaMk'k; gSaA

o`’k.k esa “kqØk.kq rFkk vaMk'k; esa vaMk.kq curs gSaA tks Øe'k% uj ;qXed ,oa eknk ;qXed bdkbZ dgykrs

gSaA

tarqvksa esa vkarfjd ;k ckº; nksuksa rjg ls fu’kspu gksrk gSA

cPps iSnk djus okys tarq dks tjk;qt rFkk vaMs nsus okys tarq dks vaMt dgrs gSaA

;qXeut ls Hkzw.k rFkk Hkzw.k ls f'k'kq cuus dh fØ;k dks ifjo/kZu ;k fodkl dgrs gSaA

'kjhj ds dVs Hkkxksa ls laiw.kZ tho dk cuuk iqutZuu dgykrk gSA

     vH;kl ds iz'u&vH;kl ds iz'u&vH;kl ds iz'u&vH;kl ds iz'u&vH;kl ds iz'u&

1- fuEufyf[kr iz'uksa esa lgh fodYi pqfu,&1- fuEufyf[kr iz'uksa esa lgh fodYi pqfu,&1- fuEufyf[kr iz'uksa esa lgh fodYi pqfu,&1- fuEufyf[kr iz'uksa esa lgh fodYi pqfu,&1- fuEufyf[kr iz'uksa esa lgh fodYi pqfu,&
1- Qwy esa tuu vax gksrs gSa&

¼d½ cká ny ,oa ny ¼[k½ L=hdslj ,oa iqadslj
¼x½ ckány ,oa iqadslj ¼?k½ ny ,oa L=hdslj

2- cht curk gS&
¼d½ vaMk.kq ls ¼[k½ ijkxd.k ls
¼x½ chtkaM ls ¼?k½ vaMk'k; ls

3- 'kqØk.kq mRiUu gksrs gSa
¼d½ vaMk'k; esa ¼[k½ xHkkZ'k; esa
¼x½ o`"k.k esa ¼?k½ 'kqØk'k; esa

4- euq"; esa vaMk.kq dk fu"kspu gksrk gS &
¼d½ vaMk'k; esa ¼[k½ vaMokfguh esa
¼x½ xHkkZ'k; esa ¼?k½ 'kjhj ds ckgj
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2- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, %&
1- uj;qXed ,oa eknk;qXed ds esy dks--------------------------dgrs gaSA
2- Qwyksa esa fu"kspu ds ckn vaMk'k;----------------------------esa cny tkrk gSA
3- x™kk esa----------------------------fof/k }kjk iztuu gksrk gSA
4- vehck ---------------------------- fof/k ls vySafxd tuu djrk gSA
5- gkbMªk esa vySafxd iztuu ds fy, cuus okys mHkkj dks ---------------------------- dgrs gSaA

3- lgh vFkok xyr dFkuksa dks igpku dj mUgsa lgh dj fyf[k,&
1- dqEgMs+ dk Qwy ,dfyaxh gksrk gSA
2- vySafxd tuu ls Hkwz.k rFkk cht curs gSaA
3- xqykc ds ikS/ks izk;% chtksa ls mxk, tkrs gSaA
4- ySafxd iztuu esa “kqØk.kq ,oa vaMk.kq dk esy vko”;d gSA
5- vehck izk;% ySafxd fof/k ls iztuu djrk gSA
6- eNyh esa vkarfjd fu’kspu gksrk gSA

4- fuEufyf[kr dks le>kb,&
1- vaMt             2- tjk;qt               3- fu’kspu

5- fuEufyf[kr iz’uksa ds mŸkj la{ksi esa fyf[k,&
1- iztuu fdls dgrs gSa \

2- laf{kIr tkudkjh nhft,&

d- ySafxd iztuu     [k- vySafxd iztuu x- ijkx.k

3- f}fyaxh iq"i dk fp= cukdj L=hdslj ,oa iqadslj ds fofHk™k Hkkxksa dks ukekafdr dhft,A

4- vySafxd tuu ,oa ySafxd tuu esa eq[; varj fyf[k,A

5- vehck esa vySafxd iztuu dks fp= }kjk le>kb,A

6- iqutZuu fdls dgrs gSa\ mnkgj.k nsdj le>kb,A

 bUgsa Hkh dhft, &

1- irk yxk,a fd bu ikS/kksa esa Qwy gksrs gSa ;k ugha & ?kkl] eDdk] xsgw¡] fepZ] VekVj] rqylh] 'kh'ke]
ihiy] cjxn] vke] tkequ] ve:n] vukj] iihrk] dsyk] uhacw xUuk] vkyww] ew¡xQyh ;k vU; tks
ifjos'k esa miyC/k gksaA Åij nh x;h lwph esa D;k dqN ,sls ikS/ks gSa ftuesa Qwy rks ugha fn[ks ij
Qy fn[k x;s \ ;fn ,slk gS rks buds ukeksa dk Hkh mYys[k djas bl dk;Z esa vius f'k{kd vkSj
vfHkHkkodksa dh lgk;rk yasA

2- ikap ,dfyaxh ,oa ikap f}fyaxh iq"iksa dks fdlh eksVh iqjkuh iqLrd ds chp j[k dj lq[kk ysaA bUgsa viuh
ladyu iqfLrdk esa yxk dj iq"i ds fofHkUu vaxksa dks ukekafdr djsaA viuh ladyu iqfLrdk dk izn'kZu
fo'ks"k voljksa ij viuh d{kk ,oa fo|ky; esa djsaA


