
5       ekiu

5-15-15-15-15-1
nSfud thou esa ge ?kj] nqdku] ’kkyk] [ksy ds eSnku esa dbZ izdkj ds ekiu djrs

gSaA oSKkfud v/;;u vkSj izk;ksfxd dk;ksZa dk rks ewy vk/kkj gh ekiu gSA viuh
vko';drk ds vuqlkj ge izk;% dqN u dqN vuqeku yxkrs jgrs gSaA ijarq os dHkh Hkh 'kq)
eki ugha gks ldrsA lgh vkSj lw{e eki dh fof/k;ksa esa ge dqN fof'k"V midj.kksa dk
mi;ksx djrs gSa tSls&oLrq dh yackbZ ekius ds fy, ehVj Ldsy ;k ekid Qhrk] nzO;eku
ekiu ds fy, HkkSfrd rqyk] vk;ru ekiu ds fy, ekid flfy.Mj bR;kfnA ;s lHkh ekiu
dh izR;{k fof/k;k¡ gSaA dHkh&dHkh ekiu lqfo/kktud ugha gksrkA D;k ehVj Ldsy }kjk vki

viuh iqLrd ds i™ks dh ;k fdlh flDds dh eksVkbZ eki ldrs gSa \ ugha u ! vkb, vizR;{k fof/k }kjk blds
ekiu dh izfØ;k dks bu fØ;kdykiksa }kjk le>us dk iz;kl djsaA

 fØ;kdyki & 1fØ;kdyki & 1fØ;kdyki & 1fØ;kdyki & 1fØ;kdyki & 1

      vko’;d lkexzh %& vko’;d lkexzh %& vko’;d lkexzh %& vko’;d lkexzh %& vko’;d lkexzh %& ,d #i;s ds ,d leku nl flDds] LdsyA
Ldsy ysdj mls fdlh likV /kjkry ij jf[k,A ,d #i, ds nl flDdksa dks ,d ds Åij ,d

j[kdj ,d xM~Mh cukb,A flDdksa dh bl xM~Mh dks ,d gkFk ls idM+dj mlds ,d fljs dks Ldsy ds
fdlh lseh fpUg ij jf[k,A ;fn vki nl flDdksa dh xM~Mh ds ,d fljs dks ,d lseh ds fpUg ij j[krs
gSa rc xM~Mh }kjk Ldsy ds nwljs fljs dks Nwus okys ikB~;kad dks uksV djsa ¼fp= 5-1½A bl ikB~;kad esa ls
igys ikB~;kad dks ?kVk nhft,A izkIr varj ls vkidks nl flDdksa dh eksVkbZ Kkr gks tk,xhA bl eksVkbZ
dks flDdksa dh dqy la[;k ¼nl½ ls foHkkftr dj nhft,A bl izdkj vkidks ,d flDds dh eksVkbZ Kkr gks
tk,xhA bl fØ;kdyki dks ik¡p rFkk ianzg flDdksa ls nksgjk,aA

fp=&5-1 flDds dh eksVkbZ Kkr djuk

flDdksa dh xM~Mh

Ldsy
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 lkj.kh&5-1lkj.kh&5-1lkj.kh&5-1lkj.kh&5-1lkj.kh&5-1

 Ø- Ø- Ø- Ø- Ø- flDdksa dhflDdksa dhflDdksa dhflDdksa dhflDdksa dh flDdkas dh xM~Mh dk ikB~;kadflDdkas dh xM~Mh dk ikB~;kadflDdkas dh xM~Mh dk ikB~;kadflDdkas dh xM~Mh dk ikB~;kadflDdkas dh xM~Mh dk ikB~;kad        ,d flDds       ,d flDds       ,d flDds       ,d flDds       ,d flDds ,d flDds dh,d flDds dh,d flDds dh,d flDds dh,d flDds dh
la[;kla[;kla[;kla[;kla[;k igys fljs dkigys fljs dkigys fljs dkigys fljs dkigys fljs dk    nwljs fljs dk   nwljs fljs dk   nwljs fljs dk   nwljs fljs dk   nwljs fljs dk dh eksVkbZdh eksVkbZdh eksVkbZdh eksVkbZdh eksVkbZ vkSlr eksVkbZvkSlr eksVkbZvkSlr eksVkbZvkSlr eksVkbZvkSlr eksVkbZ

 1- &&&&& &&&&&&&&&   &&&&&&&     &&&  &&&&&
 2- &&&&& &&&&&&&&&   &&&&&&&     &&&  &&&&& &&&&&&
 3- &&&&& &&&&&&&&&   &&&&&&&     &&&  &&&&&

rhuksa ekiksa esa ls dkSu&lk eki vf/kd lgh gS \ flDdksa dh la[;k ftruh vf/kd gksxh] ekiu mruk
gh vf/kd lgh gksxkA

     fØ;kdyki& 2fØ;kdyki& 2fØ;kdyki& 2fØ;kdyki& 2fØ;kdyki& 2

                          vko’;d lkexzh %&vko’;d lkexzh %&vko’;d lkexzh %&vko’;d lkexzh %&vko’;d lkexzh %& rkj dk VqdM+k] csyukdkj isafly] LdsyA
rkj dk ,d VqdM+k yhft,A bls fdlh csyukdkj isafly ij 20 ckj yisfV, ¼fp=&5-2½A /;ku j[ksa fd

yisV ,d nwljs ds lkFk lVs gq, gksa vkSj muds chp dksbZ fjDr LFkku u gks bl izdkj fyiVs gq, rkj dks dqaMyh
dgrs gSaA rkj dh bl dqaMyh dh yackbZ Ldsy dh lgk;rk ls ekfi,A mDr voyksduksa dks lkj.kh&5-2 esa fyf[k,A
rkj dh dqaMyh dh yackbZ dks yisVksa dh la[;k ls foHkkftr dhft, o rkj dh eksVkbZ Kkr dhft,A

rkj dh dqaMyh dh dqy yackbZ ¼lseh esa½
rkj dh eksVkbZ   ¾ &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

   rkj ds yisVksa dh la[;k
blh izdkj 30 rFkk 40 yisVksa dh dqaMyh cukdj rkj dh eksVkbZ Kkr dj lkj.kh&5-2 eass fy[ksaA

 lkj.kh&5-2lkj.kh&5-2lkj.kh&5-2lkj.kh&5-2lkj.kh&5-2

  Ø-  Ø-  Ø-  Ø-  Ø-   rkj ds yisVksa     rkj dh dqaMyh dh  rkj ds yisVksa     rkj dh dqaMyh dh  rkj ds yisVksa     rkj dh dqaMyh dh  rkj ds yisVksa     rkj dh dqaMyh dh  rkj ds yisVksa     rkj dh dqaMyh dh rkj dh eksVkbZrkj dh eksVkbZrkj dh eksVkbZrkj dh eksVkbZrkj dh eksVkbZ       rkj dh vkSlr      rkj dh vkSlr      rkj dh vkSlr      rkj dh vkSlr      rkj dh vkSlr
   dh la[;k          yackbZ ¼lseh½          ¼lseh½   dh la[;k          yackbZ ¼lseh½          ¼lseh½   dh la[;k          yackbZ ¼lseh½          ¼lseh½   dh la[;k          yackbZ ¼lseh½          ¼lseh½   dh la[;k          yackbZ ¼lseh½          ¼lseh½ eksVkbZ ¼lseh½eksVkbZ ¼lseh½eksVkbZ ¼lseh½eksVkbZ ¼lseh½eksVkbZ ¼lseh½

  1   &&&&&& &&&&&& &&&&&&
  2-   &&&&&& &&&&&& &&&&&& &&&&&&
  3-   &&&&&& &&&&&& &&&&&&

D;k ge Ldsy dh lgk;rk ls fdlh xsan dk O;kl eki ldrs gSa \ ;g dk;Z dfBu gS D;ksafd xsan
xksykdkj gSA blds fy;s ge nks ydM+h ds xqVdksa dh enn ysaxsA

fp=&5-2 rkj dh eksVkbZ Kkr djuk

rkj ds yisVs

Ldsy

flDdksaflDdksaflDdksaflDdksaflDdksa
dh eksVkbZdh eksVkbZdh eksVkbZdh eksVkbZdh eksVkbZ

¼lseh½¼lseh½¼lseh½¼lseh½¼lseh½ ¼lseh½¼lseh½¼lseh½¼lseh½¼lseh½ ¼lseh½¼lseh½¼lseh½¼lseh½¼lseh½ ¼lseh½¼lseh½¼lseh½¼lseh½¼lseh½ ¼lseh½¼lseh½¼lseh½¼lseh½¼lseh½
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     fØ;kdyki & 3fØ;kdyki & 3fØ;kdyki & 3fØ;kdyki & 3fØ;kdyki & 3

          vko’;d lkexzh %&vko’;d lkexzh %&vko’;d lkexzh %&vko’;d lkexzh %&vko’;d lkexzh %& xksykdkj oLrq] ydM+h ds nks vk;rkdkj xqVds] LdsyA
est ij Ldsy jf[k,A igys lery xqVds vkSj nwljs lery xqVds ds e/; ¼fp=&5-3½  xksykdkj

oLrq ¼xsan½ dks bl izdkj jf[k, fd og nksuksa xqVdksa dh lrgksa dks Li'kZ djsA nksuksa xqVdksa dh Ldsy ij
fLFkfr ds ikB~;kad dks uksV dj lkj.kh 5-3 esa fyf[k,A nksuksa xqVdksa ds e/; dh nwjh gh xksykdkj oLrq dk
O;kl gksxkA ;gk¡ ;g /;ku jgs fd xksykdkj oLrq dks Li'kZ djus okys xqVdksa ds vkeus lkeus dh lrgsa
vkil esa lekukarj gksa vkSj Ldsy ds yacor~ gksaA
xksykdkj oLrq dk O;kl  ¾ nwljs fljs dk ikB~;kad¼lseh½ & igys fljs dk ikB~;kad ¼lseh½

 lkj.kh&5-3lkj.kh&5-3lkj.kh&5-3lkj.kh&5-3lkj.kh&5-3

     Ø-Ø-Ø-Ø-Ø- xsan dks Li'kZ djrs gq, xqVdksa dh fLFkfr dk ikB~;kadxsan dks Li'kZ djrs gq, xqVdksa dh fLFkfr dk ikB~;kadxsan dks Li'kZ djrs gq, xqVdksa dh fLFkfr dk ikB~;kadxsan dks Li'kZ djrs gq, xqVdksa dh fLFkfr dk ikB~;kadxsan dks Li'kZ djrs gq, xqVdksa dh fLFkfr dk ikB~;kad xsan dkxsan dkxsan dkxsan dkxsan dk

     igys fljs dk ikB~;kad¼lseh½igys fljs dk ikB~;kad¼lseh½igys fljs dk ikB~;kad¼lseh½igys fljs dk ikB~;kad¼lseh½igys fljs dk ikB~;kad¼lseh½ nwljs fljs dk ikB~;kad¼lseh½nwljs fljs dk ikB~;kad¼lseh½nwljs fljs dk ikB~;kad¼lseh½nwljs fljs dk ikB~;kad¼lseh½nwljs fljs dk ikB~;kad¼lseh½ O;kl ¼lseh½O;kl ¼lseh½O;kl ¼lseh½O;kl ¼lseh½O;kl ¼lseh½

 1-  &&&&&&&&&&&  &&&&&&&&&&&&&&&  &&&&&&&   
&&&&&&

 2-  &&&&&&&&&&&  &&&&&&&&&&&&&&&  &&&&&&&

cky jksx fo'ks"kK fdlh f'k'kq dh Å¡pkbZ ekius ds fy, blh fof/k dk mi;ksx djrs gSaA

     buds mŸkj nhft, &buds mŸkj nhft, &buds mŸkj nhft, &buds mŸkj nhft, &buds mŸkj nhft, &

1- viuh dkih ds ,d iUus dh eksVkbZ dk ekiu vki dSls djsaxs \
2- ,d fdrkc ds 100 iUuksa dh eksVkbZ 10 feyhehVj gSA mlds ,d iUus dh eksVkbZ dh x.kuk dhft,A
3- VkpZ ds ,d lsy dks ydM+h ds nks vk;rkdkj xqVdksa ds chp j[kk x;kA lsy ds oØ ryksa dks Nwus

okys xqVdksa dk Ldsy ij  ikB~;kad 2 lseh rFkk 5-2 lseh gSA lsy dk O;kl Kkr dhft,A

xsan dk vkSlrxsan dk vkSlrxsan dk vkSlrxsan dk vkSlrxsan dk vkSlr
O;kl O;kl O;kl O;kl O;kl ¼lseh½¼lseh½¼lseh½¼lseh½¼lseh½

fp=&5-3 xksykdkj oLrq dk O;kl Kkr djuk

ydM+h ds xqVds

xsan

Ldsy
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5-25-25-25-25-2 {ks=Qy{ks=Qy{ks=Qy{ks=Qy{ks=Qy
uhps ¼fp=&5-4½ esa dqN [ksrksa ds uD’ks fn, x, gSaA blesa fdj.k] lyek vkSj ';kew ds [ksr fn[kk, x, gSaA
D;k vki uD’kk ns[kdj crk ldrs gSa fd fdj.k] lyek vkSj ';kew esa ls fdldk [ksr cM+k gS \ dSls

r; fd;k tk, fd dkSu lk [ksr cM+k gS vkSj dkSu lk NksVk gS \
fdlh [ksr ;k dkxt ij cus oxZ ;k vk;r ds cM+s ;k NksVs gksus dk laca/k mldh lrg ds QSyko

ls gSA [ksr ;k dkxt ij cuk oxZ ;k vk;r ftruk cM+k gksxk mldh lrg dk QSyko mruk gh vf/kd
gksxkA fdlh Hkh oLrq dh lrg ds QSyko dk eki mldk {ks=Qy gSA

{ks=Qy dk SI ek=d oxZehVj gS] ftls m2 fy[kk tkrk gSA ;g ml oxZ dk {ks=Qy gS] ftlds
izR;sd Hkqtk dh yackbZ ,d ehVj gSA VkbYl] iqLrd] QksVksÝse ;k iksLVdkMZ tSlh NksVs vkdkj dh oLrqvksa
dk {ks=Qy oxZ lsaVhehVj ¼cm2½ esa n’kkZuk lqfo/kktud gSA ,d oxZ lsaVhehVj ml oxZ dk {ks=Qy gS
ftldh izR;sd Hkqtk dh yackbZ ,d lsaVhehVj gksrh gSA cgqr cM+h lrgksa tSls fdlh [ksr dk {ks=Qy] ,;j
vFkok gSDVs;j ek=dkssa esa n'kkZ;k tkrk gSA

xzkQ isij esa ,d oxZ lsaVhehVj rFkk ,d oxZ feyhehVj {ks= dh igpku dhft, rFkk ,d oxZ lseh
esa fLFkr oxZ feyhehVj {ks=ksa dh la[;k fxudj fudkfy,A

vc xzkQ isij dh yEckbZ o pkSM+kbZ ekfi,A mldk {ks=Qy oxZ lseh esa fxu dj fudkfy, rFkk bl
xzkQ dks vk/kk eksM+ dj {ks=Qy Kkr dhft,A bu nksuksa {ks=Qyksa dh rqyuk dhft,A
5-2-15-2-15-2-15-2-15-2-1 {ks=Qy ds ek=dksa ds xq.kt rFkk viorZd{ks=Qy ds ek=dksa ds xq.kt rFkk viorZd{ks=Qy ds ek=dksa ds xq.kt rFkk viorZd{ks=Qy ds ek=dksa ds xq.kt rFkk viorZd{ks=Qy ds ek=dksa ds xq.kt rFkk viorZd

1 oxZehVj ¾ 10000 oxZ lsasVhehVj 1 ,;j     ¾   100 oxZehVj
1 gSDVs;j ¾ 100   ,;j 1 gSDVs;j  ¾   10000 oxZehVj
1 Msfley ¾ 40 oxZehVj 1 ,dM+    ¾    100 Msfley

1 ,dM+    ¾    4000 oxZehVj

fp=&5-4 [ksr cM+k ;k NksVk

lyek

fdj.k

‘’;kew
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ge fu;fer vkdkj okyh oLrq dh lrg dk {ks=Qy mldh yackbZ@pkSM+kbZ@Å¡pkbZ@v/kZO;kl]
bR;kfn ekidj Kkr dj ldrs gSaA vk;r ;k oxZ tSls fu;fer vk—fr okys lery i`"Bksa ds {ks=Qy mudh
yackbZ rFkk pkSM+kbZ ekidj lw= dh lgk;rk ls Kkr djrs gSaA fdlh o`Ÿk dk {ks=Qy mlds O;kl ;k f=T;k
dks ekidj Kkr fd;k tkrk gSA fu;fer vkdkj dh oLrq dk {ks=Qy xzkQ isij dh lgk;rk ls Hkh Kkr
dj ldrs gSaA bl gsrq fu;fer vkdkj dh oLrq dks xzkQ isij ij j[kdj mldh lhek cuk,a rFkk ml lhek
js[kk esa mifLFkr leLr oxksZa dh la[;k fxuasA ;g ml fu;fer vkdkj dh oLrq dk {ks=Qy gksxkA

     lkj.kh&5-4lkj.kh&5-4lkj.kh&5-4lkj.kh&5-4lkj.kh&5-4

fu;fer lrgksa ds {ks=Qyksa dh x.kuk gsrq lw=fu;fer lrgksa ds {ks=Qyksa dh x.kuk gsrq lw=fu;fer lrgksa ds {ks=Qyksa dh x.kuk gsrq lw=fu;fer lrgksa ds {ks=Qyksa dh x.kuk gsrq lw=fu;fer lrgksa ds {ks=Qyksa dh x.kuk gsrq lw=

 Ø- Ø- Ø- Ø- Ø- vk—frvk—frvk—frvk—frvk—fr ukeukeukeukeuke {ks=Qy ds fy;s lw={ks=Qy ds fy;s lw={ks=Qy ds fy;s lw={ks=Qy ds fy;s lw={ks=Qy ds fy;s lw=
 1- vk;r yackbZ x pkSM+kbZ

 ¾  a x b

 2- oxZ ¼Hkqtk½2 ¾ Hkqtk x Hkqtk
       ¾  a x a ¾ a2

 3- o`Ÿk π x f=T;k x f=T;k

 ¾ π  r 2

     buds mŸkj nhft, &buds mŸkj nhft, &buds mŸkj nhft, &buds mŸkj nhft, &buds mŸkj nhft, &

lkj.kh 5-5 esa nh gqbZ oLrqvksa dh yackbZ] pkSM+kbZ ekidj buds {ks=Qy dh x.kuk dhft,A

 lkj.kh&5-5 lkj.kh&5-5 lkj.kh&5-5 lkj.kh&5-5 lkj.kh&5-5

 Ø- Ø- Ø- Ø- Ø- oLrqoLrqoLrqoLrqoLrq   yackbZ@pkSM+kbZ@v/kZO;kl ¼lseh½    {ks=Qy   yackbZ@pkSM+kbZ@v/kZO;kl ¼lseh½    {ks=Qy   yackbZ@pkSM+kbZ@v/kZO;kl ¼lseh½    {ks=Qy   yackbZ@pkSM+kbZ@v/kZO;kl ¼lseh½    {ks=Qy   yackbZ@pkSM+kbZ@v/kZO;kl ¼lseh½    {ks=Qy ¼oxZ lseh½¼oxZ lseh½¼oxZ lseh½¼oxZ lseh½¼oxZ lseh½
 1- ikB~;iqLrd dk vkoj.k i`"B
 2- iksLVdkMZ
 3- est dk Åijh i`"B
 4- cksry dh ryh dk i`"B

5-2-2- vfu;fer vk—fr okyh oLrqvksa dh lrg dk {ks=Qy Kkr djuk &5-2-2- vfu;fer vk—fr okyh oLrqvksa dh lrg dk {ks=Qy Kkr djuk &5-2-2- vfu;fer vk—fr okyh oLrqvksa dh lrg dk {ks=Qy Kkr djuk &5-2-2- vfu;fer vk—fr okyh oLrqvksa dh lrg dk {ks=Qy Kkr djuk &5-2-2- vfu;fer vk—fr okyh oLrqvksa dh lrg dk {ks=Qy Kkr djuk &
dHkh&dHkh gesa fdlh iŸkh] gFksyh] iSjksa dh ryh tSls fofHk™k vfu;fer vk—fr;ksa dk {ks=Qy Kkr

djuk gksrk gSA bl izdkj dh lrgksa dk {ks=Qy lkj.kh 5-4 esa fn, x, lw=ksa ;k blh izdkj ds vU; lw=ksa
}kjk Kkr ugha fd;k tk ldrkA ,slh lrgksa dk {ks=Qy xzkQ isij }kjk Kkr fd;k tkrk gSA

 fØ;kdyki & 4fØ;kdyki & 4fØ;kdyki & 4fØ;kdyki & 4fØ;kdyki & 4

      vko’;d lkexzh %& vko’;d lkexzh %& vko’;d lkexzh %& vko’;d lkexzh %& vko’;d lkexzh %& lsaVhehVj xzkQ isij] ,d iŸkh] isafly] LdsyA
vfu;fer lrg okyh oLrq ¼iŸkh½ dks xzkQ isij ij jf[k,A fp=&5-5 dh Hkkafr mldh lhek js[kk

a
a

r

a
b
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isafly ls [khafp,A vc lhek ds vanj iwjs oxksZa dh la[;k ¼x½ Kkr dhft, o lkj.kh 5-6 esa fyf[k,A lhek
ds vanj mu oxksZa dh Hkh la[;k Kkr dhft, tks oxksZa dks vk/kk ;k vk/ks ls vf/kd ?ksjrs gSa ¼Y½ mu oxksZa dks
NksM+ nhft, tks vk/ks ls de gaSA mijksDr fof/k ls izkIr oxksZa dh dqy la[;k ¼X+Y½ gh iŸkh ds {ks=Qy dk
yxHkx eku gksxk rFkk bldk ek=d oxZ lsaVhehVj gksxkA

fp=&5-5 iŸkh dk {ks=Qy xzkQ isij }kjk Kkr djuk

     lkj.kh&5-6lkj.kh&5-6lkj.kh&5-6lkj.kh&5-6lkj.kh&5-6

 Ø-  iw.kZ oxksZa dh la[;k vk/kk ;k vk/ks ls vf/kd oxksZaØ-  iw.kZ oxksZa dh la[;k vk/kk ;k vk/ks ls vf/kd oxksZaØ-  iw.kZ oxksZa dh la[;k vk/kk ;k vk/ks ls vf/kd oxksZaØ-  iw.kZ oxksZa dh la[;k vk/kk ;k vk/ks ls vf/kd oxksZaØ-  iw.kZ oxksZa dh la[;k vk/kk ;k vk/ks ls vf/kd oxksZa  dqy oxksZa dh       iRrh dk {ks=Qy dqy oxksZa dh       iRrh dk {ks=Qy dqy oxksZa dh       iRrh dk {ks=Qy dqy oxksZa dh       iRrh dk {ks=Qy dqy oxksZa dh       iRrh dk {ks=Qy
     ¼     ¼     ¼     ¼     ¼X½½½½½           dh la[;k ¼          dh la[;k ¼          dh la[;k ¼          dh la[;k ¼          dh la[;k ¼Y½½½½½  la[;k la[;k la[;k la[;k la[;k (X+Y)     ¼     ¼     ¼     ¼     ¼X+Y½ oxZlseh½ oxZlseh½ oxZlseh½ oxZlseh½ oxZlseh

 1-   33 15    33$15¾48     48
 2- ------------------- ----------------------    --------------------   ---------------

;gk¡ iŸkh dk {ks=Qy yxHkx 48 oxZ lsaVhehVj vkrk gSA
bl fof/k ls fu;fer vkdkj dh oLrqvksa tSls fxykl dh o`Ÿkh; isanh dk {ks=Qy Hkh Kkr dhft,

vkSj vius ifj.kke dh tk¡p lw= }kjk {ks=Qy dh x.kuk djds dhft,A

     buds mŸkj nhft, &buds mŸkj nhft, &buds mŸkj nhft, &buds mŸkj nhft, &buds mŸkj nhft, &

1- jsyxkM+h ds ,d fVfdV dh yackbZ 5-5 lseh rFkk pkSM+kbZ 3-0 lseh gSA blds {ks=Qy dh x.kuk dhft,A
2- vki fdlh vfu;fer vk—fr dk {ks=Qy dSls Kkr djsaxsA ,d mnkgj.k nsdj le>kb,A
3- fdlh fxykl dh xksy isanh dk v/kZO;kl 3-5 lseh gS blds {ks=Qy dh x.kuk dhft,A
4- {ks=Qy dk SI ek=d crkb,A
5-35-35-35-35-3 ?kuRo%?kuRo%?kuRo%?kuRo%?kuRo%&

fn;s gq;s fp= 5-6 dks /;kuiwoZd nsf[k, vki ik;saxs fd igys fp= esa isM+ ikl&ikl yxs gSa tcfd
nwljs fp= esa isM+ nwj&nwj gSaA bldk vFkZ ;g gqvk fd igyk ?kuk gS D;ksafd izfr bdkbZ {ks=Qy esa isM+ksa dh
la[;k T;knk gSA blh rjg izR;sd inkFkZ esa d.k Hkh leku nwjh ij ugha gksrs gSaA fdlh esa d.k ikl&ikl
rFkk fdlh esa nwj&nwj gksrs gSaA blds ifj.kkeLo:i lHkh inkFkksZa ds bdkbZ vk;ru esa d.kksa dh la[;k
fHk™k&fHk™k gksrh gSaA bu d.kksa ds nzO;eku Hkh fHk™k&fHk™k gksrs gSaA
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        ¼d½ l?ku ou ¼[k½ fojys ou
fp=&5-6

fdlh inkFkZ ds bdkbZ vk;ru ds nzO;eku dks ml inkFkZ dk ?kuRo dgrs gSaA ?kuRo dks D ls n’kkZrs
gSa rFkk bldk SI ek=d fdyksxzke izfr ?kuehVj gSA  ;fn fdlh oLrq dk vk;ru V vkSj nzO;eku M gS rks&

      
  nzO;eku  M?kuRo  D  ¾    &&&&&&&&&&&&

            
   vk;ru  V

     fØ;kdyki&5fØ;kdyki&5fØ;kdyki&5fØ;kdyki&5fØ;kdyki&5

            vko’;d lkexzh %&vko’;d lkexzh %&vko’;d lkexzh %&vko’;d lkexzh %&vko’;d lkexzh %& fofHk™k inkFkksZa ls cus leku vk—fr o vkdkj ds pkj vyx&vyx xqVdsA

eku yhft, ;s xqVds Øe’k% jcj] yksgk] ,syqfefu;e rFkk ydM+h ds cus gq, gSaA bu xqVdksa dks vius

gkFk esa ysdj vFkok fdlh naM rqyk dh lgk;rk ls buds nzO;ekuksa dh rqyuk dhft,A D;k buds nzO;eku

leku gSa \ buds nzO;ekuksa dks c<+rs Øe esa O;ofLFkr dhft,A vki ns[ksaxs fd yksgs ds xqVds dk nzO;eku

lcls vf/kd gSA vr% yksgs dk ?kuRo] ,syqfefu;e ls vf/kd gS ¼fp=&5-7½A  blfy, ge dg ldrs gSa fd

1 ?ku lseh yksgs esa inkFkZ dh ek=k] 1 ?ku lseh ,syqfefu;e esa inkFkZ dh ek=k ls vf/kd gSA vFkkZr~

,syqfefu;e dh vis{kk yksgs esa inkFkZ dh l?kurk vf/kd gSA

 fØ;kdyki&6fØ;kdyki&6fØ;kdyki&6fØ;kdyki&6fØ;kdyki&6

        vko’;d lkexzh %&vko’;d lkexzh %&vko’;d lkexzh %&vko’;d lkexzh %&vko’;d lkexzh %& leku vk;ru dh rhu cksrysa] ikuh] feÍh dk rsy rFkk fXyljhuA

leku vk;ru dh rhu cksry ysdj naM rqyk esa rkSfy,A buesa Øe’k% ikuh] feÍh dk rsy rFkk

fXyljhu Hkjdj ckjh&ckjh ls naM rqyk esa rkSfy,A leku vk;ru okys nzoksa ds nzO;eku dks c<+rs Øe esa

fyf[k,A vc vki irk dhft, fd leku vk;ru ds ckotwn fdldk nzO;eku vf/kd gS ;k ;ksa dgsa fd

fdldk ?kuRo vf/kd gS \

fp=&5-7 fofHk™k inkFkksZa ds leku vk—fr o vkdkj ds xqVds

   ydM+h   yksgk    ,syqfefu;e    jcj
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 lkj.kh&5-7lkj.kh&5-7lkj.kh&5-7lkj.kh&5-7lkj.kh&5-7

dqN lkekU; inkFkksZa ds ?kuRodqN lkekU; inkFkksZa ds ?kuRodqN lkekU; inkFkksZa ds ?kuRodqN lkekU; inkFkksZa ds ?kuRodqN lkekU; inkFkksZa ds ?kuRo
inkFkZinkFkZinkFkZinkFkZinkFkZ   ?kuRo ¼fd xzk@?ku eh½  inkFkZ       ?kuRo ¼fd xzk@?ku eh½  ?kuRo ¼fd xzk@?ku eh½  inkFkZ       ?kuRo ¼fd xzk@?ku eh½  ?kuRo ¼fd xzk@?ku eh½  inkFkZ       ?kuRo ¼fd xzk@?ku eh½  ?kuRo ¼fd xzk@?ku eh½  inkFkZ       ?kuRo ¼fd xzk@?ku eh½  ?kuRo ¼fd xzk@?ku eh½  inkFkZ       ?kuRo ¼fd xzk@?ku eh½
lksuk     19300 pkanh 10500
rk¡ck     8900 yksgk 7600
,sYkqfefu;e     2740 fXyljhu 1300
ty     1000 cQZ 920
feÍh dk rsy     800 dkdZ 200

^^fdlh inkFkZ dk ?kuRo 19300 fdyksxzke@?ku ehVj gS bldk rkRi;Z gS fd ml inkFkZ ds ,d ?ku
ehVj dk nzO;eku 19300 fdyksxzke gksxk**

^^fdlh inkFkZ dk ?kuRo 2-5 xzke@?ku lsaVhehVj gS bldk rkRi;Z ;g gS fd ml inkFkZ ds ,d ?ku
lsaVhehVj dk nzO;eku 2-5 xzke gksxkA**
5-45-45-45-45-4 ekiu dh 'kq)rk &ekiu dh 'kq)rk &ekiu dh 'kq)rk &ekiu dh 'kq)rk &ekiu dh 'kq)rk &

foKku rFkk izkS|ksfxdh ds ;qx esa ifj'kq) rFkk ;FkkFkZ ekiu dh furkar vko';drk gSA bathfu;fjax
rFkk oSKkfud dk;ksZa esa eg¡xh oLrqvksa dh [kjhnnkjh esa gesa ifj'kq) ,oa ;FkkFkZ ekiu dh vko';drk gksrh gSA
oSKkfudksa rFkk vkS"kf/k fuekZrkvksa ds fy, Hkh jlk;uksa rFkk vkS"kf/k;ksa ds nzO;eku dks ;FkkZFkrk ls ekius dh
vko';drk iM+rh gSA dEI;wVj ,oa nwjlapkj i)fr] fo|qr la;a=ksa] jkWdsV] vkVkseksckby m|ksx rFkk ty ,d=
djus okys         cka/kksa dks cukus rFkk mfpr :i ls pykus ds fy, gesa fofHk™k ?kVdksa ds vkdkj ds ckjs
esa ifj'kq) ,oa ;FkkFkZ lwpuk izkIr djuk vko';d gksrk gSA fdlh Hkou esa njokts] f[kM+fd;ksa dks cukus esa
Hkh ;FkkFkZ ekiu dh vko';drk gksrh gSA

vktdy fdlh e'khu ds fofHk™k iqtksZa dk mRiknu vyx&vyx txgksa ij fd;k tkrk gSA ;fn bu
iqtksZa dk fuekZ.k djrs le; ekiu ifj'kq)rkiwoZd o ;FkkFkZrkiwoZd u fd;k tk, rks bu iqtksZa dks e'khu esa
Bhd izdkj ls fQV djuk laHko ugha gks ldsxkA

ekiu esa 'kq)rk] ekid midj.k ij fuHkZj djrh gSA ekiu djrs le; ge izk;% ,sls midj.k dk
mi;ksx djrs gSa tks gesa okafNr 'kq)rk iznku dj ldsA mnkgj.k ds fy, fdlh rkj dh yackbZ ekius gsrq ehVj

Ldsy mi;ksx esa yk ldrs gSa fdUrq mldh eksVkbZ] 'kq)rk ls ekius ds fy, LØwxst tSls
fo'ks"k midj.k dk mi;ksx fd;k tkrk gSA cktkj ls egaxh oLrq,¡ tSls lksuk] pk¡nh]
IysfVue] ghjk vkfn Ø; djrs le; muds ekiu dh ifj'kq)rk o lgh eki dk fo'ks"k /
;ku j[kuk t:jh gSA
5-5 nwjh&le; xzkQ %5-5 nwjh&le; xzkQ %5-5 nwjh&le; xzkQ %5-5 nwjh&le; xzkQ %5-5 nwjh&le; xzkQ %

lekpkj i=] if=dk,¡ vkfn lwpukvksa dks jkspd cukus ds fy, mUgsa xzkQ }kjk n'kkZrs
gSaA vkb,] lkj.kh 5-8 esa fn, x, vkadM+ksa ls nwjh&le; xzkQ cukuk lh[ksa&

 lkj.kh&5-8 fdlh dkj dh xfrlkj.kh&5-8 fdlh dkj dh xfrlkj.kh&5-8 fdlh dkj dh xfrlkj.kh&5-8 fdlh dkj dh xfrlkj.kh&5-8 fdlh dkj dh xfr

le;le;le;le;le; nwjhnwjhnwjhnwjhnwjh

0 0
1 min 1 km
2 min 2 km
3 min 3 km
4 min 4 km
5 min 5 km
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fp= 5-8 dkj dh xfr dk nwjh&le; xzkQ
uhps fn, x, pj.kksa dh lgk;rk ls xzkQ cukb,&uhps fn, x, pj.kksa dh lgk;rk ls xzkQ cukb,&uhps fn, x, pj.kksa dh lgk;rk ls xzkQ cukb,&uhps fn, x, pj.kksa dh lgk;rk ls xzkQ cukb,&uhps fn, x, pj.kksa dh lgk;rk ls xzkQ cukb,&
,d xzkQ isij yhft,] bl ij &,d xzkQ isij yhft,] bl ij &,d xzkQ isij yhft,] bl ij &,d xzkQ isij yhft,] bl ij &,d xzkQ isij yhft,] bl ij &

• nks v{kksa dks fu:fir djus ds fy, nks yacor js[kk,¡ ox rFkk oy fp= 5-8 ds vuqlkj [khafp,A
• x& v{k ds vuqfn'k le; rFkk y&v{k ds vuqfn'k nwjh n'kkZ,aA
• xzkQ ij nwjh rFkk le; dks fu:fir djus ds fy, mfpr iSekuk pqfu,A nwjh rFkk le; ds fu:i.k

ds fy, ;g iSekuk bl izdkj gks ldrk gS&
le; % 1 min = 1 cm
nwjh % 1km = 1 cm

• iSekus ds vuqlkj le; rFkk nwjh ds ekuksa dks fu;r v{kksa ij vafdr dhft,A dkj dh xfr ds fy,
le; dks x v{k ij ewy fcUnqvksa ls 1 min, 2 min …….. }kjk vafdr dhft,A

• blh izdkj nwjh dks y v{k ij ewy fcUnq ls 1 km, 2 km …….. vafdr dhft,A
• vc vki nwjh rFkk le; ds izR;sd eku dks xzkQ isij ij fu:fir djus ds fy, fcUnqvksa dks

vafdr dhft,A
• fp= 5-8 ds vuqlkj fofHkUu le; ij dkj dh fLFkfr;ksa ds lHkh fcUnqvksa ds leqPp;ksa dks xzkQ

ij n'kkZ,¡A
• vc bu lHkh fcUnqvksa dks feyk,¡A gesa ,d ljy js[kk izkIr gksrh gSA ;g dkj dh xfr dk

nwjh&le; xzkQ gSA
• pwafd ;g ljy js[kk gS tks ;g n'kkZrk gS fd oLrq fu;r pky ls xfr dj jgh gSA ijUrq ;fn fdlh

oLrq dh pky yxkrkj cnyrh gS rks xzkQ dh vkd`fr fHkUu gksxhA

 5-6 xfreku oLrq dh pky dk ekiu 5-6 xfreku oLrq dh pky dk ekiu 5-6 xfreku oLrq dh pky dk ekiu 5-6 xfreku oLrq dh pky dk ekiu 5-6 xfreku oLrq dh pky dk ekiu

vki tkurs gSa fd fdlh xfreku oLrq dh pky ¾ r; dh xbZ nwjh@fy;k x;k le; gksrk gSA vkb,]
lkj.kh 5-9 esa fn, x, vkadM+ksa ls pky Kkr djsa&

(min)

( k
m

)
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 lkj.kh 5-9 xfreku xsan }kjk pyh xbZ nwjh rFkk fy;k x;k le; lkj.kh 5-9 xfreku xsan }kjk pyh xbZ nwjh rFkk fy;k x;k le; lkj.kh 5-9 xfreku xsan }kjk pyh xbZ nwjh rFkk fy;k x;k le; lkj.kh 5-9 xfreku xsan }kjk pyh xbZ nwjh rFkk fy;k x;k le; lkj.kh 5-9 xfreku xsan }kjk pyh xbZ nwjh rFkk fy;k x;k le;

xsan }kjk pyh x;h nwjh (m) fy;k x;k le; (s) Pkky
 5 2
10 4
15 8

vkius pky fudkyuk lh[kkA dkj] LdwVj] eksVj lkbfdy ij ,d LihMksehVj yxk jgrk gS ftls pkyekih
dgrs gSaA blds }kjk vki pky dh x.kuk dj ldrs gSaA

 5-7 ljy yksyd dh le; xfr 5-7 ljy yksyd dh le; xfr 5-7 ljy yksyd dh le; xfr 5-7 ljy yksyd dh le; xfr 5-7 ljy yksyd dh le; xfr
 fiNyh d{kk esa vkius ljy yksyd ds vkorZ dky ds ckjs esa i<+k gSA ljy yksyd ds }kjk ,d

nksyu iwjk djus esa yxk le; ljy yksyd dk vkorZdky dgykrk gSA bl izdkj yksyd }kjk 20 nksyuksa
dks iwjk djus esa yxk le; Kkr dj ,d nksyu esa yxus okys le; ¼vkorZ dky½ dks Kkr fd;k tkrk gSA

vkius xfreku oLrq dh pky ekiuk lh[kk gSA vkb,] vc le>sa gok dh xfr vkSj ok;q nkc ds varj
ls pØokr dSls curs gSaA

     5-8 gok dh xfr rFkk ok;q nkc5-8 gok dh xfr rFkk ok;q nkc5-8 gok dh xfr rFkk ok;q nkc5-8 gok dh xfr rFkk ok;q nkc5-8 gok dh xfr rFkk ok;q nkc

     fØ;kdyki & 7fØ;kdyki & 7fØ;kdyki & 7fØ;kdyki & 7fØ;kdyki & 7

vko';d lkexzh& [kkyh cksrysa
¼pkSM+s eq[k okyh½] dkxt vkfnA

dkxt ds VqdM+s dks eksM+dj cksry
ds eq¡g ls de vkeki dh xsan cukb,A
cksry ds eq¡g ds ikl dkxt dh xsan dks
j[k nhft,] vc Qw¡d ekjdj xsan dks
cksry ds Hkhrj Mkyus dk iz;kl dhft,A
bl fØ;kdyki dks fofHkUu vkdkj ds
eq¡g okyh cksryksa ds lkFk dhft,A vkius
D;k ns[kk\ dkxt dh xsan dks Qw¡d ekjdj
cksry esa Mkyuk dfBu D;ksa gS\

tc ge cksry ds eq¡g ij Qw¡d
ekjrs gSa rks eq¡g ds ikl dh ok;q dk osx vis{kkd`r vf/kd gks tkrk gS] ftlls ogk¡ ok;qnkc ?kV tkrk gSA
cksry ds Hkhrj dk ok;qnkc mlds eq¡g ds fudV ds nkc ls vf/kd gks tkrk gSA blh dkj.k cksry ds Hkhrj
dh ok;q] xsan dks ckgj dh vksj /kdsy nsrh gS ¼fp= 5-9½A

blh izdkj ge ns[krs gaS fd iou dk osx c<+us ls ok;q nkc okLro esa de gks tkrk gSA iou lnSo
vf/kd ok;qnkc ls de ok;qnkc okys {ks= dh vksj xfr djrh gSA ok;q nkcksa ds chp ftruk varj gksxk]
iou dk osx mruk gh vf/kd gksxkA mPp osx dh iou vkSj ok;q nkc ds varj ls pØokr cu ldrs gSaA

     buds mŸkj nhft, &buds mŸkj nhft, &buds mŸkj nhft, &buds mŸkj nhft, &buds mŸkj nhft, &

1- ^^yksgk] ydM+h ls Hkkjh gksrk gS** bl dFku dk D;k vfHkizk; gS\

fp= 5-9 cksry esa Qw¡d ekjuk

dkxt dh xsan

cksry
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2- ?kuRo ls D;k rkRi;Z gS \ bldk SI ek=d crkb, \
3- ,d inkFkZ ds 10 ?kuehVj dk nzO;eku 10000 fdyksxzke gS mlds ?kuRo dh x.kuk dhft, \
4- fdlh e'khu ds ,d&nwljs esa fQV fd, tkus okys fofHk™k iqtksZa dh eki ,d lh gksuk D;ksa vko';d gS\
5- nks LVs'kuksa ds chp dh nwjh 240 km gSA dksbZ jsyxkM+h bl nwjh dks 4 ?kaVs esa r; djrh gSA jsyxkM+h

dh pky Kkr dhft,A

 geus lh[kk & geus lh[kk & geus lh[kk & geus lh[kk & geus lh[kk &

de yackbZ] eksVkbZ ekius ds fy, vizR;{k fof/k;k¡ mi;ksx esa ykbZ tkrh gaSA
fdlh Hkh oLrq dh lrg ds QSyko dk eki mldk {ks=Qy dgykrk gSA {ks=Qy dk SI
ek=d oxZehVj gksrk gSA
NksVh oLrqvksa ds {ks=Qy dks oxZ lsaVhehVj ;k oxZ feyhehVj esa n'kkZuk lqfo/kktud gSA
cM+h lrgksa tSls [ksr dk {ks=Qy ,;j vFkok gSDVs;j tSls ek=dksa esa n'kkZ;k tkrk gSA
fu;fer vk—fr ds oLrqvksa dh lrg ds {ks=Qy dh x.kuk mldh yackbZ@pkSM+kbZ@v)ZO;kl bR;kfn
ekidj rFkk mfpr lw= dk mi;ksx djds Kkr dh tk ldrh gSA
vfu;fer vk—fr dk {ks=Qy xzkQ isij }kjk Kkr fd;k tkrk gSA
fdlh inkFkZ ds bdkbZ vk;ru ds nzO;eku dks mldk ?kuRo dgrs gSaA
?kuRo dk SI ek=d fdyksxzke@?kuehVj gSA

 vH;kl ds iz'u

1-1-1-1-1- lgh mŸkj pqfu, %lgh mŸkj pqfu, %lgh mŸkj pqfu, %lgh mŸkj pqfu, %lgh mŸkj pqfu, %
1- ,d dejs dh yackbZ 6 ehVj rFkk pkSM+kbZ 5 ehVj gS mlds Q'kZ dk {ks=Qy gksxk &

¼d½ 30 oxZ lsaVhehVj ¼[k½ 30 oxZehVj
¼x½ 15 oxZehVj ¼?k½ 22 oxZehVj

2- 5 ehVj] 5-2 ehVj] 5-4 ehVj] 5-6 ehVj ,oa 5-8 ehVj yackbZ dh vkSlr yackbZ gksxh &
¼d½ 5-2 ehVj ¼[k½ 5-0 ehVj
¼x½ 5-4 ehVj ¼?k½ 5-5 ehVj

3- vfu;fer vk—fr ds dkMZ dk {ks=Qy fudkyk tkrk gS &
¼d½ ekid Qhrk }kjk ¼[k½ ehVj Ldsy }kjk
¼x½ xzkQ isij }kjk ¼?k½ ekid flfyaMj }kjk

4- gSDVs;j bdkbZ gS &
¼d½ {ks=Qy ¼[k½ yackbZ
¼x½ ?kuRo ¼?k½ ifjeki

5- inkFkZ dk ?kuRo Kkr djus dk lw= gS &
¼d½ nzO;eku x vk;ru ¼[k½ nzO;eku@vk;ru
¼x½ vk;ru@nzO;eku ¼?k½ nzO;eku $ vk;ru

2-2-2-2-2- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, &fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, &fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, &fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, &fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, &
1- ?kuRo dk SI ek=d ---------------------------------------------------------------------------- gSA
2- fdlh oLrq dh lrg }kjk ?ksjk x;k LFkku ---------------------- dgykrk gSA
3- fdlh inkFkZ ds bdkbZ ---------------------- ds --------------------------- dks inkFkZ dk ?kuRo dgrs gSaA
4- {ks=Qy dk SI ek=d ---------------------------------------------------------------------------- gSA
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3 -3 -3 -3 -3 - lgh vFkok xyr dFku dh igpku dhft, rFkk xyr dFku dks lgh djlgh vFkok xyr dFku dh igpku dhft, rFkk xyr dFku dks lgh djlgh vFkok xyr dFku dh igpku dhft, rFkk xyr dFku dks lgh djlgh vFkok xyr dFku dh igpku dhft, rFkk xyr dFku dks lgh djlgh vFkok xyr dFku dh igpku dhft, rFkk xyr dFku dks lgh dj
fyf[k, &fyf[k, &fyf[k, &fyf[k, &fyf[k, &
1- fdlh vk—fr ds ?ksjs dh dqy yackbZ {ks=Qy dgykrh gSA
2- yksgs dk ?kuRo ikuh ls vf/kd gksrk gSA
3- vfu;fer vk—fr dk {ks=Qy xzkQ isij ls Kkr djrs gSaA
4- [ksrksa ds {ks=Qy dks oxZ lseh esa ekik tkrk gSA

44444 fuEu iz'uksa ds mŸkj nhft, &fuEu iz'uksa ds mŸkj nhft, &fuEu iz'uksa ds mŸkj nhft, &fuEu iz'uksa ds mŸkj nhft, &fuEu iz'uksa ds mŸkj nhft, &
1- vkidks ,d yack rkj] ehVj Ldsy vkSj pwM+h nh xbZ gSA pwM+h dh eksVkbZ dSls Kkr djsaxs\

2- 25 ,d leku flDdksa dks ,d ds Åij ,d j[kdj xM~Mh cuk;h x;h ;fn xM~Mh ds
fupys o Åijh fljs Ldsy ij 5-0 lsaVhehVj vkSj 13-6 lsaVhehVj ij vkrs gSa rks ,d
flDds dh eksVkbZ Kkr dhft, \

3- ,d oxkZdkj oLrq dh Hkqtk 4-3 lsaVhehVj gS mldk {ks=Qy Kkr dhft, \

4- rk¡ck] ,syqfefu;e] ydM+h] yksgk dks muds ?kuRo ds c<+rs Øe esa fyf[k, \

5- ikuh] feÍh dk rsy] fXyljhu dks muds ?kuRo ds ?kVrs Øe esa fyf[k, \

6- ,d oLrq dk ?kuRo 920 fdyksxzke izfr ?ku ehVj gS blls vki D;k le>rs gSa \

7- dk¡p dk ?kuRo 2500 fdyksxzke@?ku ehVj gS ;fn mldk nzO;eku 0-025 fdyksxzke gS

rks mldk vk;ru Kkr dhft,A

8- fuEufyf[kr esa ls dkSu ls Bksl inkFkZ fn;s x;s nzoksa esa Mwcsaxs vkSj dkSu ls rSjsaxs&

cQZ & feV~Vh dk rsy

,sYkqfefu;e & fXyljhu

dkWdZ & ikuh

9-  fn, x, vkadM+kas ds vk/kkj ij nwjh&le; xzkQ cukb,&

le; (s) 10 20 30 40 50 60 70 80 90

nwjh (m/s) 20 40 60 80 100 120 140 160 180

 10- dksbZ ljy yksyd 20 nksyu iwjs djus esa 32 lsd.M ysrk gS] rks yksyd dk vkorZdky D;k gksxk\

     bUgsa Hkh dhft, &bUgsa Hkh dhft, &bUgsa Hkh dhft, &bUgsa Hkh dhft, &bUgsa Hkh dhft, &

1- ,d 16 lseh yack /kkxk ;k rkj dk VqdM+k ysdj bldh lgk;rk ls
¼1½ 4 lseh Hkqtk okyk ,d oxZ cukb,A
¼2½ 5 lseh yackbZ dk ,d vk;r cukb,A
¼3½ 7 lseh yckbZ dk ,d vk;r cukb,A
izR;sd ckj /kkxs ;k rkj ds VqdM+s }kjk ?ksjh xbZ lrg dk {ks=Qy xzkQ isij o lw= }kjk fudkfy,A

2- ,d ij[kuyh ysdj mlesa 5 feyh ikuh] 5 feyh fXyljhu o 5 feyh ukfj;y rsy Mkfy,A

¼ij[kuyh u fgys mldk /;ku j[ksa½ nsf[k, dkSu lk nzo uhps cSBrk gS vkSj D;ksa \

3- ,d csyukdkj isafly ds oØ i`"B dk {ks=Qy Kkr djus ds fy, ,d vk;rkdkj dkxt yhft,
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fp= 5-10 ok;qekih

ftldh pkSM+kbZ isafly dh yackbZ ds cjkcj gksA vc dkxt dh pkSM+kbZ ds lekukarj ,d fljs ij

isafly j[ksa vkSj dkxt dks isafly ij yisVrs tk,aA bu yisVksa dh la[;k Hkh fxu yhft,A vc

vk;rkdkj dkxt ds {ks=Qy dh x.kuk djsaA mls yisVksa dh la[;k ls Hkkx nhft,A ;gh

csyukdkj isafly ds oØ i`"B dk {ks=Qy gSA

4- ok;qekih4- ok;qekih4- ok;qekih4- ok;qekih4- ok;qekih
vko';d lkexzh& dkxt ds pkj NksVs di ¼vkblØhe ds [kkyh di½] dkMZ cksMZ@xRrs dh nks

ifV~V;k¡ ¼20 lseh yach vkSj 2 lseh pkSM+h½ xksan] LVsiyj] ,d Ldsp isu vkSj uqdhyh isafly ftlds

,d fljs ij jcM+ yxk gksA

fof/k&

dkMZcksMZ@xÙks dh izR;sd iV~Vh ij ØkWl cukb,A blls

vkidks iV~Vh dk dsUnz fcUnq fey tk,xkA vc ifV~V;ksa

dks ,d&nwljs ds Åij bl izdkj j[ksa fd muds dsUnz

,d gh fcUnq ij gksa vkSj muls /ku dk fpUg ¼$½ cu

tk,A vc pkjksa diksa dks nksuksa ifV~V;ksa ds fljksa ij

fpidk nhft,A ,d di dh ckgjh lrg dks ekdZj

vFkok Ldsp isu ls jax nhft,A pkjksa diksa ds eq[k ,d gh fn'kk esa j[ksaA di yxh ifV~V;ksa ds dsUnz

ls ,d fiu Mkysa vkSj ifV~V;ksa rFkk di dks isafly ij yxs jcM+ ls tksM+ nsa ¼fp= 5-10½A /;ku jgs

fd ,d di esa Qwadus ij lHkh ifV~V;k¡ rFkk di eqDr #i esa ?kweus yxsaA izfr feuV ?kw.kZuksa dh

la[;k dh fxurh dj vki iou ds osx dks Kkr dj ldrs gSaA bldk mi;ksx fHkUu&fHkUu LFkkuksa

vkSj fnu ds fHkUu&fHkUu le;ksa ij djsa rFkk iou dk osx Kkr djsaA ;g ,d leku gS ;k

vyx&vyx\

5- vkius d{kk&6 esa ljy yksyd dh nksyu xfr ds ckjs esa i<+k gS /kkxs dh fHkUu&fHkUu yackbZ ysdj

ljy yksyd dh nksyu xfr Kkr dhft,A D;k /kkxs dh yackbZ nksyu esa yxus okys le; dks

izHkkfor djrh gS\ d{kk esa bl ij ppkZ dhft,A


