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lek;kstu LØw

vfHkǹ';d ysal

fDyi

     ltho txr eas laxBultho txr eas laxBultho txr eas laxBultho txr eas laxBultho txr eas laxBu

6-16-16-16-16-1 laxBu ds fofHkUu Lrj&laxBu ds fofHkUu Lrj&laxBu ds fofHkUu Lrj&laxBu ds fofHkUu Lrj&laxBu ds fofHkUu Lrj&
vki tkurs gSa fd lthoksa esa tSfod fØ;k,¡ tSls iks"k.k] 'olu] ikpu] mRltZu vkfn

gksrh gSaA bu fØ;kvksa dks lai™k djus ds fy, 'kjhj esa dbZ ra= gksrs gSaA lkj.kh&6-1 esa
euq"; ds ra=kas ds uke fn, x, gaSA bu ra=ksa ls lacaf/kr vax ,oa muds dk;Z fyf[k, &

 lllllkj.kh&6-1kj.kh&6-1kj.kh&6-1kj.kh&6-1kj.kh&6-1

ØØØØØ ra= dk ukera= dk ukera= dk ukera= dk ukera= dk uke vaxksa ds ukevaxksa ds ukevaxksa ds ukevaxksa ds ukevaxksa ds uke ra= ds dk;Zra= ds dk;Zra= ds dk;Zra= ds dk;Zra= ds dk;Z
1- ’olu ra= ukd] ’okluyh] QsQMs+ 'olu
2- ikpu ra=    &&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&
3- ifjlapj.k ra=    &&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&
4- mRltZu ra=    &&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&
5- iztuu ra=    &&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&

fofHk™k vax fdlh ra= dk Hkkx gksrs gq, Hkh viuk vyx&vyx dk;Z djrs gSa tSls lkj.kh&6-1 esa fn, x,
mnkgj.k esa ukd] 'okluyh vkSj QsQMs+ 'olu ra= ds vax gSaA ;gk¡ ukd 'okl ysus vkSj NksM+us]'okl uyh ok;q
dks QsQM+ksa rd ig¡qpkus vkSj QsQM+s vkWDlhtu vkSj dkcZu MkbvkWDlkbM dk vknku&iznku djrs gsSa A

;s fofHkUu dk;Z fHkUu&fHkUu vaxksa ds }kjk lEi™k gksrs gSaA fdUrq ;s lHkh vax lfEefyr :Ik ls 'olu
fØ;k djrs gSaA bl izdkj ,d ra= ls lacaf/kr vaxksa ds lewgksa dks vax ra= dgrs gSaA fdUrq vax ’kjhj dk
fuekZ.k djus okyh lcls NksVh bdkbZ ugha gSA vkius i<+k gS fd izR;sd tUrq vkSj ikS/ks dk ’kjhj NksVh&NksVh
dksf’kdkvksa ls feydj cuk gksrk gSA dksf’kdkvksa dks lw{en’khZ ¼fp= 6-1½dh lgk;rk ls ns[kk tk ldrk gSA

vkb,] ns[ksa lw{en'khZ dk mi;ksx fdl izdkj fd;k tkrk gSA bl
v/;k; ds vf/kdka’k iz;ksx lw{en’khZ ij vk/kkfjr gSaA ftu yksxksa dks
lw{en’khZ ls ns[kus dk vH;kl ugha gksrk mUgsa ’kq# esa dfBukbZ gksrh
gSA  lw{e oLrqvksa dk xgjkbZ ls v/;;u djus ds fy, ?kaVksa iz;kl
djuk iM+rk gSA vH;kl gks tkus ij NksVh&NksVh phtsa ns[kus esa
vklkuh gksrh gSA
blhfy, dgk x;k gS fd ^^ftu [kkstk fru ikb;k¡**A tks ftruk

[kkstsxk og mruk gh ik,xkA tc vki lw{en'khZ dk mi;ksx lh[k
ysaxs rc vki lw{e oLrqvksa dk voyksdu dj mlds fo"k; esa lh[k
Hkh ldsaxsA
lw{en’khZ ls ns[kus dk lgh rjhdk&
1- lw{en'khZ dks ,sls LFkku ij j[ksa tgk¡ i;kZIr izdk'k gksA
2- lw{en’khZ ds ysal vkSj niZ.k dks diMs+ ls lkQ dj ysaA

3- dk¡p dh iV~Vh ¼LykbM½ dks vPNh rjg /kksdj iksN ysaA
4- fdlh oLrq dks ns[kus ds fy, dk¡p dh LykbM ij ikuh dh 2&3
caw¡nsa Mkysa vkSj ml oLrq dks fpeVh ;k fdlh uksdnkj
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[k
I;kt dh f>Yyh dh dksf'kdk,a

d
I;kt dh f>Yyh ls LykbM cukuk

pht ¼vkyihu ;k ccwy dk dk¡Vk½ dh lgk;rk ls ikuh dh caw¡n ij j[ksaA /;ku jgs ikuh bruk de
gks fd oLrq rSjs ugha] fVdh jgsA

5-dk¡p dh LykbM dks lw{en’khZ ij nksuksa fDyiksa ds uhps Q¡lk dj Bhd ysal ds uhps ljdk dj Qksdl
djsaA

6-niZ.k dks ?kqekdj izdk’k dh ek=k dks ?kVk vFkok c<+k dj oLrq dk voyksdu djsaA

vkb,] dqN dksf’kdkvksa dks lw{en’khZ ls ns[ksa&

 fØ;kdyki& 1fØ;kdyki& 1fØ;kdyki& 1fØ;kdyki& 1fØ;kdyki& 1

 vko’;d lkexzh& vko’;d lkexzh& vko’;d lkexzh& vko’;d lkexzh& vko’;d lkexzh&lw{en’khZ] I;kt] LykbM] doj fLyi] ikuh] lsÝsuhu vFkok yky L;kghA

dksf’kdkvksa dks lw{en’khZ ls ns[kus ds fy, I;kt dh ,d eksVh jlnkj ijr dks vyx djsa vkSj mls
nks VqdM+ksa esa rksM+ ysaA nksuksa VqdM+ksa dks vyx&vyx djus ij vkidks ,d iryh ikjn’khZ f>Yyh fn[kkbZ nsxhA
vc bl f>Yyh dks fudkydj NksVs&NksVs VqdM+ksa esa dkV ysaA dVs gq, VqdM+ksa dks dk¡p dh LykbM ij ikuh
dh 2&3 cwa¡nksa esa j[ksa vkSj 1&2 c¡wansa lsÝsuhu vFkok yky L;kgh Mky nsa ¼fp=&6-2 d½A vc lw{en’khZ dh
lgk;rk ls ns[ksaA vkidks tks dqN fn[kkbZ ns jgk gS mldk fp= cuk,aA vkius ns[kk fd I;kt dh f>Yyh
NksVh&NksVh jpukvksa ls feydj cuh gS ¼fp= 6-2 [k½A bu NksVh&NksVh jpukvksa dks ^^dksf’kdk** dgrs gSaaA
I;kt dh f>Yyh esa lHkh dksf’kdk,¡ ,d leku gSa] fdUrq vU; ikS/kksa esa vyx&vyx izdkj dh dksf’kdk,¡ ikbZ
tkrh gSaA

vki tkurs gSa fd vU; tho&tarqvksa dh rjg euq"; dk 'kjhj Hkh dksf’kdkvksa ls feydj cuk gksrk
gSA vkb,] lw{en’khZ ls budk voyksdu djsaA
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fp=&6-2
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fp=&6-3 xky dh f>Yyh ds Ård

     fØ;kdyki&2fØ;kdyki&2fØ;kdyki&2fØ;kdyki&2fØ;kdyki&2

  vko’;d lkexzh&vko’;d lkexzh&vko’;d lkexzh&vko’;d lkexzh&vko’;d lkexzh& lw{en’khZ] LykbM] dOgj
fLyi] ikuh] lsÝsuhu vFkok yky L;kghA

dqYyk djds viuk eq¡g vPNh rjg lkQ dj ysaA
vkblØhe ds pEep ;k ekfpl dh rhyh ds fljs ¼ftl ij
elkyk u yxk gks½ ls vius xky ds vanj okyh lrg dks /khjs ls
[kqjp dj FkksM+h [kqjpu fudky ysaA vc bl [kqjpu dks LykbM
ij ,d&nks cw¡n ikuh esa j[kdj ,d cw¡n lsÝsuhu ;k yky L;kgh
Mky nsaA lw{en’khZ dh lgk;rk ls voyksdu djsaA vkidks tks
dqN fn[kkbZ ns jgk gSA mldk fp= cuk,aA

vki dks xky dh f>Yyh ds Ård fn[kkbZ nsaxs tks NksVh&NksVh dbZ dksf’kdkvksa ls feydj cus gSaA
;s ,d gh izdkj dh tarq dksf’kdk,¡ gSa ¼fp=&6-3½A

^^dksf’kdkvksa dk ,d ,slk lewg] ftudh jpuk ,d tSlh gks vkSj tks feydj ,d leku dk;Z djrh
gksa Ård dgykrh gSaA**

   dksf'kdk  Ård  vax  vax ra=  'kjhj

6-1-16-1-16-1-16-1-16-1-1 laxBu dk fuEu Lrj &laxBu dk fuEu Lrj &laxBu dk fuEu Lrj &laxBu dk fuEu Lrj &laxBu dk fuEu Lrj &

tarqvksa vkSj ikS/kksa ds lHkh vax] Årdksa ls vkSj Ård] dksf’kdkvksa ls cus gksrs gSaA ;g vko’;d ugha
gS fd NksVs tho dh dksf’kdk,¡ NksVh gksa vkSj cMs+ tho dh dksf’kdk,¡ cM+h gksaA izk;% cMs+ thoksa esa dksf’kdkvksa
dk vkdkj NksVs thoksa ds leku gksrk gS fdUrq dksf'kdkvksa dh la[;k vf/kd gksrh gSA

euq"; ds 'kjhj esa dqN dksf’kdk,¡ bruh NksVh gksrh gSa fd ,slh 40]000 ls 50]000 dksf’kdkvksa dk lewg
,d vkyfiu ds flj ds cjkcj gksrk gSA

lw{en’khZ ls fn[kkbZ nsus okys tho Hkh ,d ;k vf/kd dksf’kdkvksa ls cus gks ldrs gSaA dqN ikS/ks vkSj
tho dsoy ,d dksf’kdk ls cus gksrs gSaA bUgsa ,d dksf'kd tho dgrs gSaA tSls& vehck] iSjkehf’k;e] ;hLV
vkSj thok.kq vkfnA bu thoksa esa ,d gh dksf’kdk Hkkstu ysrh gS] 'olu djrh gS] mRltZu] xfr rFkk iztuu
Hkh djrh gSA

vf/kdka’k tho/kkfj;ksa ds 'kjhj vusd dksf'kdkvksa ls cus gksrs gSaA bUgsa cgqdksf'kd tho dgrs gSaA bu
thoksa ds 'kjhj esa vyx&vyx vaxksa esa ik;h tkus okyh dksf’kdkvksa ds dk;ksZa esa varj gksrk gS tSls&QsQM+ksa
dh dksf’kdk,¡] 'olu dk dk;Z djrh gaS vkSj ikpu ra= dh dksf’kdk,¡ Hkkstu dks ipkrh gSaA vyx&vyx
dk;Z djus okyh dksf’kdkvksa dh vk—fr vkSj vkdkj esa varj gksrk gSA  ,d gh dk;Z djus okyh dksf'kdkvksa
dh vk—fr vkSj vkdkj ,d leku gksrs gaSA

ikS/kksa esa ik;s tkus okys Ård dks ikni Ård rFkk tarqvksa esa ik, tkus okys Ård dks tarq Ård
dgrs gSaA

ikni Ård&ikni Ård&ikni Ård&ikni Ård&ikni Ård&

vkius fØ;kdyki 1 esa ikni dksf'kdkvksa dks ns[kk gSA

vkb,] lw{en'khZ dh lgk;rk ls ikni Ård dk v/;;u djssaA
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fp= 6-4 rus dh dkV

     fØ;kdyki& 3fØ;kdyki& 3fØ;kdyki& 3fØ;kdyki& 3fØ;kdyki& 3

 vko';d lkexzh & vko';d lkexzh & vko';d lkexzh & vko';d lkexzh & vko';d lkexzh & fdlh Hkh
dksey ikS/ks dk ruk] lw{en'khZ] dOgj fLyi] LykbM]
fXyljhu] yky L;kghA

fdlh Hkh dksey ikS/ks dk eqyk;e ruk ysaA
mls fp=&6-4 ds vuqlkj dkV dj dVs gq, VqdM+ksa
esa ls lcls iryh dkV dks LykbM ij j[ksaA vc
bl ij lsÝsuhu vFkok yky L;kgh dh ,d caw¡n
Mky dj 2&3 cwa¡nsa fXyljhu Mkyas ,oa dOgj fLyi yxk,¡ vkSj lw{en’khZ ls ns[ksaA vkidks D;k&D;k fn[kkbZ
nsrk gS \

lw{en’khZ }kjk fn[kkbZ nsus okyh jpuk dks fn, x, fp=&6-4 ls feyk,¡A vkidks fofHk™k izdkj ds
Ård fn[kkbZ nsaxsA ikS/kksa esa eq[;r% pkj izdkj ds Ård gksrs gaS&

¼d½ izfoHkkth Ård&¼d½ izfoHkkth Ård&¼d½ izfoHkkth Ård&¼d½ izfoHkkth Ård&¼d½ izfoHkkth Ård& ikS/kksa esa ;g Ård rus ,oa tM+ ds vxz fljs ;k Nksj ij gksrs gSaA buds dkj.k
rus vkSj tM+ dh yEckbZ c<+rh gSA

¼[k½ Roph; Ård&¼[k½ Roph; Ård&¼[k½ Roph; Ård&¼[k½ Roph; Ård&¼[k½ Roph; Ård&       ;fn vki fp=&6-4 esa ns[ksa rks vkidks lcls ckgj dh lrg ds :Ik esa Roph;
Ård fn[kkbZ nsxkA ;g Ård ikS/ks ds izR;sd Hkkx tSls tM+] ruk] iŸkh]
Qwy] Qy rFkk cht lHkh dk ckgjh vkoj.k cukrk gSA ;g ikS/ks dh j{kk ds
vykok 'olu] izdk’k la’ys"k.k vkfn fØ;kvksa ds fy, vkWDlhtu] dkcZu
MkbvkWDlkbM vkSj tyok"Ik dk ysu&nsu Hkh djrk gSA ikS/ks dh tM+ksa dk
Roph; Ård feV~Vh ls ikuh lks[kus esa lgk;d gksrk gSA

¼x½ laoguh Ård&¼x½ laoguh Ård&¼x½ laoguh Ård&¼x½ laoguh Ård&¼x½ laoguh Ård& ;g Ård ty] [kfut yo.kksa rFkk Hkkstu dks ikS/ks ds fofHk™k Hkkxksa esa
igq¡pkrs gSaA vkius fiNyh d{kk esa tM+ ,oa rus ds dk;Z tkuus ds fy, fd,
x, fØ;kdyki essa ns[kk gS fd tM+ksa ds }kjk vo’kksf"kr ikuh rus ls gksrk
gqvk ikS/ks ds vU; Hkkxksa esa igq¡p tkrk gSA ikS/kksa esa nks rjg ds laoguh Ård
gksrs gSaA ,d izdkj ds laoguh Ård ty rFkk [kfut&yo.kksa dks tM+ ls
ifŸk;ksa rd ys tkrs gSa bUgsa ty okfguh ¼tkbye½ dgrs gSaA tcfd nwljs
izdkj ds laoguh Ård ifŸk;ksa esa cus gq, Hkkstu dks ikS/ks ds nwljs Hkkxksa rd
igq¡pkrs gaS bUgsa jlokfguh ¼¶yks,e½ dgrs gSaA izk;% ikS/kksa esa tkbye vkSj
¶yks,e ,d lewg esa ik, tkrs gSa bl lewg dks laogu caMy ¼okLdqyj
caMy½ dgrs gaS ¼fp=&6-4½A

¼?k½ Hkj.k Ård&¼?k½ Hkj.k Ård&¼?k½ Hkj.k Ård&¼?k½ Hkj.k Ård&¼?k½ Hkj.k Ård& fp=&6-4 dks ns[kus ij ckg~; Ropk ds Hkhrj dh vksj Hkj.k Ård fn[kkbZ nsrk
gSA bldk dk;Z ikS/ks dks lgkjk nsuk gSA ifŸk;ksa esa ;g izdk’k la’ys"k.k }kjk
Hkkstu dk fuekZ.k djrk gS vkSj dbZ ikS/kksa dh tM+ksa essa Hkkstu dk laxzg.k Hkh
djrk gSA eTtk Hkh Hkj.k Ård gSA

Roph; Ård
Hkj.k Ård

¶yks,e Ård

tkbye Ård

eTtk



ltho txr esa laxBu5858585858

fp=&6-5 ,ihFkhfy;y Ård

     buds mŸkj nhft,&buds mŸkj nhft,&buds mŸkj nhft,&buds mŸkj nhft,&buds mŸkj nhft,&

1- ikS/kksa esa ik, tkus okys Årdksa ds uke ,oa muds dk;Z fyf[k,A
2 laogu caMy D;k gSa \ ikS/kksa ds fy, budk D;k egRo gS \
3- gkFkh ds 'kjhj dh dksf'kdk,a cM+h gksaxh ;k phaVh ds 'kjhj dh \ fyf[k,A
tarq Ård&tarq Ård&tarq Ård&tarq Ård&tarq Ård&

vf/kdka'k cgqdksf’kd tarqvksa dk 'kjhj pkj izdkj ds Årdksa ls cuk gksrk gS&
¼d½ ,ihFkhfy;y Ård&¼d½ ,ihFkhfy;y Ård&¼d½ ,ihFkhfy;y Ård&¼d½ ,ihFkhfy;y Ård&¼d½ ,ihFkhfy;y Ård&

fdlh thfor esaa<+d dks ikuh ls Hkjs crZu esa j[ksaA dqN le; ckn /;ku ls ns[kus ij vkidks ikuh
dh lrg ij ikjn’khZ f>Yyh rSjrh gqbZ fn[kkbZ nsxhA irk yxk,a fd ;g ikuh dh lrg ij dgk¡ ls vkbZ\

vki ns[ksaxs dh okLro esa ;g f>Yyh esa<+d ds 'kjhj dh
ckgjh Ropk ls fudyh gqbZ gSA ;g ,d izdkj dk Ård gSA tks
'kjhj dh ckgjh ,oa vkarfjd lrg dks vkoj.k iznku djrk gSA
bls ,ihFkhfy;y Ård dgrs gSaA ;g 'kjhj rFkk vaxksa dh lqj{kk
djrk gSA vkek’k; dh ,ihFkhfy;y dksf’kdk,¡ ikpd jl cukrh
gSa rFkk vk¡r dh ,ihFkhfy;y dksf’kdk,¡ Hkkstu ds ikpu ,oa
vo’kks"k.k esa lgk;rk djrh gaS¼fp=&6-5½A
¼[k½ is’kh; Ård&¼[k½ is’kh; Ård&¼[k½ is’kh; Ård&¼[k½ is’kh; Ård&¼[k½ is’kh; Ård&

vki xk;] HkSal ;k ?kksM+s dks pyrs gq, /;ku ls ns[ksa rks
muds iqV~Bksa vkSj da/kksa ij ekaly jpuk,¡ fgyrh gqbZ fn[kkbZ nsrh
gSa ;s jpuk,¡ isf’k;k¡ dgykrh gSaA tks is'kh; Ård ls cuh gksrh gSaA vki vius 'kjhj ds mu vaxksa dh lwph
cuk,¡ ftUgsa Nwdj ;k fgyk&Mqykdj vki isf’k;ksa dks eglwl dj ldrs gSaA vki ns[ksaxs fd is’kh; Ård 'kjhj
ds mu lHkh Hkkxksa esa ik, tkrs gSa ftuesa xfr gksrh gSA bl Ård dh dksf’kdk,¡ QSy vkSj fldqM+ ldrh gSaA
ftlls gkFk] iSj rFkk vU; vaxksa esa xfr gksrh gS ¼fp=&6-6½A

cukoV vkSj dk;ksZsa ds vk/kkj ij isf'k;k¡ rhu izdkj dh gksrh gSa&
¼d½ ,sfPNd isf'k;k¡ a&¼d½ ,sfPNd isf'k;k¡ a&¼d½ ,sfPNd isf'k;k¡ a&¼d½ ,sfPNd isf'k;k¡ a&¼d½ ,sfPNd isf'k;k¡ a& ;s gekjh bPNk ls dk;Z djrh gSa tSls& gkFk] iSj dh isf'k;k¡aA
¼[k½ vuSfPNd isf'k;k¡&¼[k½ vuSfPNd isf'k;k¡&¼[k½ vuSfPNd isf'k;k¡&¼[k½ vuSfPNd isf'k;k¡&¼[k½ vuSfPNd isf'k;k¡& ;g gekjh bPNk ls dk;Z ugha djrha tSls& vkgkj uyh vkSj jDr

ufydkvksa dh isf'k;k¡A
¼x½ ân isf'k;k¡&¼x½ ân isf'k;k¡&¼x½ ân isf'k;k¡&¼x½ ân isf'k;k¡&¼x½ ân isf'k;k¡& ân;] ân isf'k;ksa ls cuk gksrk gSA ;g isf'k;k¡ cukoV esa ,sfPNd isf'k;ksa

ds leku gksrh gaS fdUrq bu ij gekjh bPNk dk fu;a=.k ugha gksrk gSA

fp=&6-6 is'kh; Ård

¼[k½ vuSfPNd is'kh ¼x½ ân is'kh¼d½ ,sfPNd is'kh
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fp=&6-7

     fØ;kdyki&4fØ;kdyki&4fØ;kdyki&4fØ;kdyki&4fØ;kdyki&4

uhps cSBdj viuk ,d iSj eksMs+a rFkk fiaMyh dks nksuksa
gkFkksa ls dldj idM+ ysaA vc iSj dks tehu ls FkksM+k Åij
mBk,¡ vkSj iSj ds iats dks rsth ls Åij&uhps djsa ¼fp=&6-7½A

vc fuEu iz’uksa ds mŸkj nsa&
1- D;k vkidks fiaMyh dh isf’k;k¡ fgyrh gqbZ eglwl

gksrh gSa \
2- D;k vki isf’k;ksa dks fcuk fgyk,&Mqyk, iSj ds iats

dks Åij&uhps fgyk ldsaxs \
3- vaxksa ds fgyus vkSj isf’k;ksa ds chp D;k laca/k gS \

¼x½ la;ksth Ård&¼x½ la;ksth Ård&¼x½ la;ksth Ård&¼x½ la;ksth Ård&¼x½ la;ksth Ård&

vkids 'kjhj esa fLFkr gfM~M;k¡ vkSj jDr okLro esa la;ksth
Ård gh gSA bldh dksf'kdk,¡ fHk™k&fHk™k vk—fr dh gksrh gSaA tks
fLFkfr ds vuqlkj vyx&vyx dk;Z djrh gSaA ;g Ård gekjs 'kjhj
dks fuf’pr vk—fr nsrk gS vkSj lgkjk Hkh iznku djrk gSA vki tkurs
gSa fd  vkWDlhtu] HkksT; inkFkZ vkfn dks iwjs 'kjhj esa igq¡pkus dk dk;Z
jDr djrk gSA pwafd ;g Ård 'kjhj ds lHkh Årdksa dks vkil esa
tksM+rk gS blfy, bls la;ksth Ård dgrs gSa ¼fp=&6-8½A

¼?k½ raf=dk Ård&¼?k½ raf=dk Ård&¼?k½ raf=dk Ård&¼?k½ raf=dk Ård&¼?k½ raf=dk Ård&

;g Ård] raf=dk dksf’kdkvksa ls cuk gksrk gSA vki tkurs gSa fd raf=dk,¡] efLr"d] es:jTtq vkSj
laosnh vax feydj raf=dk ra= cukrs gSaA ;s lHkh vax raf=dk dksf’kdkvksa ls cus gksrs gSaA ;s dksf’kdk,¡ ,d
nwljs ls tqM+dj /kkxksa ;k rarqvksa tSlh yEch&yEch jpuk,¡ cuk ysrh gaSA budk tky iwjs 'kjhj esa QSyk jgrk
gSA bUgha rarqvksa ds }kjk laosnuk,¡ 'kjhj ds fofHk™k Hkkxksa rFkk efLr"d rd igq¡pk;h tkrh gSa ¼fp=&6-9½A buds
dkj.k gesa Qwyksa dh [kq’kcw] pkdysV dk Lokn] e/kqj laxhr vFkok pksV dk vuqHko gksrk gSA

vc vki le> x, gksaxs fd fdlh tho ds 'kjhj ds laxBu esa fofHk™k Lrj bl izdkj gksrs gSa&

dksf’kdk  Ård  vax  vaxra=  tho dk 'kjhj

tho txr dk laxBu esa ;s Lrj tho 'kjhj ds vanj dh O;oLFkk dks iznf’kZr djrs gSa blfy, bUgsa
laxBu dk fuEu Lrj dgrs gSaA

fp=&6-8 la;ksth Ård ¼jDr½

yky jDr df.kdk,¡

'osr jDr df.kdk,¡ IysVysV~l

fp=&6-9  raf=dk rarq

raf=dk dksf’kdk
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 buds mŸkj nhft,& buds mŸkj nhft,& buds mŸkj nhft,& buds mŸkj nhft,& buds mŸkj nhft,&

1 D;k gksrk ;fn&
1- is'kh; Ård dh dksf'kdkvksa esa QSyus vkSj fldqM+us dh {kerk ugha gksrhA
2- gekjs 'kjhj esa jDr ugha gksrkA
3- gekjs 'kjhj esa raf=dk dksf'kdk,¡ ugha gksrhaA
vkb,] vc ns[ksa fd tho txr ds laxBu dk mPp Lrj dSls curk gS \

6-1-2 laxBu dk mPp Lrj &6-1-2 laxBu dk mPp Lrj &6-1-2 laxBu dk mPp Lrj &6-1-2 laxBu dk mPp Lrj &6-1-2 laxBu dk mPp Lrj &
D;k vki ,sls LFkku ij jg ldrs gSa \ tgk¡ u euq"; gks] u tho tarq] u gh dksbZ isM+ ikS/kkA izR;sd

ltho vius Ik;kZoj.k esa mifLFkr nwljs lthoksa rFkk futhZo inkFkkZas ij fuHkZj gksrk gSA okLro esa gekjs fy,
vdsys jguk laHko ugha gSA

 fØ;kdyki&5fØ;kdyki&5fØ;kdyki&5fØ;kdyki&5fØ;kdyki&5

viuh 'kkyk ;k ?kj ds vklikl fdlh cxhps vFkok [ksr esa Hkze.k ds fy, tk,¡aA vc cxhps vFkok
[ksr esa fdlh isM+ ds vkl&ikl yxHkx ,d ehVj yacs vkSj ,d ehVj pkSM+s LFkku dk p;u djsaA bl LFkku
ij vkids }kjk igpkus x, ikS/kksa vkSj tarqvksa ds uke vkSj mudh la[;k dks fxudj lkj.kh&6-2  esa HkjsaA ;fn
uke ekywe u gks rks mUgsa d] [k] x uke nsdj mudh la[;k dk mYys[k djsaA

 lkj.kh&6-2lkj.kh&6-2lkj.kh&6-2lkj.kh&6-2lkj.kh&6-2

Ø-Ø -Ø -Ø -Ø - ikS/ks ;k tarq dk ukeikS/ks ;k tarq dk ukeikS/ks ;k tarq dk ukeikS/ks ;k tarq dk ukeikS/ks ;k tarq dk uke la[;kla[;kla[;kla[;kla[;k
1 &&&&&&&&&&& &&&
2 &&&&&&&&&&& &&&
3 &&&&&&&&&&& &&&
4 &&&&&&&&&&& &&&
5 &&&&&&&&&&& &&&

gesa vius vklikl fofHk™k izdkj ds ikS/kksa vkSj tarqvksa ds NksVs&NksVs vusd lewg fn[kkbZ nsrs gSaA buesa ls izR;sd
NksVk lewg ,d fo'ks"k fdLe ;k tkfr dk gksrk gSA izR;sd fdLe ;k tkfr ds thoksa dh la[;k dks mudh
tula[;k dgrs gSaA i;kZoj.k esa fofHk™k tkfr ds tho lkFk&lkFk jgrs gSa vkSj ,d leqnk; ;k laxBu cuk
ysrs gSaA

      buds mŸkj nhft,&buds mŸkj nhft,&buds mŸkj nhft,&buds mŸkj nhft,&buds mŸkj nhft,&

1- viuh 'kkyk dh tula[;k dh x.kuk dj fy[ksa A
2- vius xk¡o@'kgj dh tula[;k dh tkudkjh izkIr dj fy[ksaA

vkius  fiNyh d{kk esa thoksa dh ijLij fuHkZjrk] [kk| Jà[kyk vkSj [kk| tky ds ckjs esa Ik<+k gSA
gekjs Ik;kZoj.k esa thoksa ds ,sls leqnk; Hkh gSaa tks thou&;kiu ds fy, ,d nwljs ij fuHkZj gksrs gSaA tSls
vkidk ifjokj ftl eqgYys esa jgrk gS ogk¡ vU; dbZ ifjokj Hkh jgrs gSa tks tkfr] Hkk"kk] dk;Z vkSj LoHkko
esa vyx gksrs gq, Hkh fey&tqydj ,d lekt ;k leqnk; cuk ysrs gSaA

cxhps ;k [ksr esa vusd tarq vkSj ikS/ks fey&tqydj thou&;kiu djrs gSaA ge bUgsa tSo&leqnk;
dgrs gSaA vc crkb, fd iwjh i`Foh ij ,sls fdrus tSo leqnk; gks ldrs gSa\ D;k lHkh tSo leqnk; ,d tSls
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okrkoj.k eas gh jgrs gSa\ vkidks tkudj vk'p;Z gksxk fd
NksVs&NksVs ikuh ls Hkjs xM~<ksa esa Hkh vusd tSo leqnk; jgrs
gSaA Bhd blh rjg leqnzksa] igkM+ksa] e#LFkyksa vkSj taxyksa esa
vusd tSo leqnk; lkFk&lkFk jgrs gSaaA ;s lHkh ml LFkku
ds Ik;kZoj.k ds futhZo ?kVdksa ds lkFk feydj cM+s ;k NksVs
ikfjfLFkfrd ra= cukrs gSaA

vr% ikuh ;qDr NksVs xM~~<s dk ,d NksVk ikfjfLFkfrd
ra= gks ldrk gS vkSj leqnz dk cM+k ikfjfLFkfrd ra=A
Ik`Foh ij ,sls vusd ikfjfLFkfrd ra= gksrs gSaA ;s lkjs
ikfjfLFkfrd ra= feydj thoeaMy cukrs gSa ¼fp= 6-10½A

thoeaMy esa Ik`Foh ds laiw.kZ tyeaMy] FkyeaMy
vkSj ok;qeaMy ds lHkh tSo leqnk; vFkkZr~ ogka¡ jgus okys
ltho vkSj futhZo ?kVd lfEefyr gksrs gSaA

fuEu Jà[kyk ;g iznf'kZr djrh gS fd  thoeaMy
tho txr ds laxBu dk mPpre Lrj gS&
tho  tkfr   tula[;k  leqnk;  ikfjfLFkfrd
ra=   thoeaMy

     geus lh[kk&geus lh[kk&geus lh[kk&geus lh[kk&geus lh[kk&

ltho txr esa laxBu ds nks Lrj gksrs gSa&
1- fuEuLrj  2- mPp Lrj

fdlh tho ds 'kjhj dh lcls NksVh bdkbZ dksf'kdk
gksrh gSA

leku jpuk okyh vkSj feydj ,d gh dk;Z djus
okyh dksf'kdkvksa dk lewg Ård dgykrk gSA

dksf'kdk,¡] Ård cukrh gSa] Ård vax cukrs gSa] vaxksa dk lewg vax ra= cukrk gS vkSj vax ra=
feydj tho dk 'kjhj cukrs gSaA
ikS/kksa esa pkj izdkj ds Ård ik, tkrs gSa& izfoHkkth Ård] Roph; Ård] laoguh Ård vkSj Hkj.k
ÅrdA
tarqvksa esa eq[;r% pkj izdkj ds Ård ik, tkrs gSaa& ,ihFkhfy;y Ård] is'kh; Ård] la;ksth Ård
vkSj raf=dk ÅrdA
izR;sd ltho vius i;kZoj.k esa mifLFkr nwljs lthoksa rFkk futhZo inkFkkZsaa ij fuHkZj gksrk gSA
izR;sd tkfr ds thoksa dh viuh tula[;k gksrh gSA

     vH;kl ds iz'uvH;kl ds iz'uvH;kl ds iz'uvH;kl ds iz'uvH;kl ds iz'u

1- lgh mŸkj pqudj fy[ksa&1- lgh mŸkj pqudj fy[ksa&1- lgh mŸkj pqudj fy[ksa&1- lgh mŸkj pqudj fy[ksa&1- lgh mŸkj pqudj fy[ksa&
1- tho txr ds laxBu dk lcls fuEu Lrj gS&

d- vax       [k- Ård    x- dksf'kdk,¡ ?k- 'kjhj
2- ruk cuk gksrk gS&

d- Roph; Ård ls [k- laoguh; Ård ls
x- Hkj.k Ård ls ?k- mijksDr lHkh Årdksa ls

fp=&6-10 ltho txr dk laxBu

thoeaMy

dksf'kdk

Ård

vax

vax ra=

tho

tula[;k

tSo leqnk;

ikfjfLFkfrd ra=
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3- gekjs 'kjhj dh Ropk cuh gksrh gS&
d- ,ihFkhfy;y Ård ls [k- dadky ls
x- jDr ls ?k- raf=dk Ård ls

4- Ård dh dksf'kdk,¡&
d- dsoy leku jpuk okyh gksrh gaSA
[k- dsoy leku dk;Z djus okyh gksrh gSaA
x- jpuk vkSj dk;Z esa fHk™k gksrh gaSA
?k- leku jpuk vkSj leku dk;Z djus okyh gksrh gaSA

5- tho txr ds laxBu dk mPpre Lrj gS&
d- tkfr [k- thoeaMy x- leqnk; ?k- ikfjfLFkfrd ra=

2- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&2- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&2- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&2- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&2- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&
1- cgqdksf'kd tarqvksa esa fofHk™k---------------------------feydj vaxra= cukrs gaSA
2- tM+ vkSj rus ds vxys fljs ij---------------------------Ård ik;k tkrk gSA
3- dksf'kdk  --------------- vax   ---------------  'kjhj
4- tSo leqnk; eas lHkh----------------------vkSj-------------------------------tarq vkrs gSaA
5- tho  ---------------  leqnk;  ---------------  tho eaMy
6- vehck] iSjkehf'k;e----------------------------------tho gaSA
7- ikS/kksa dh tM+ksa dk---------------------------Ård ikuh ds vo'kks"k.k dk dk;Z djrs gaSA
8 gfM~M;k¡ vkSj jDr---------------------------Ård gSaA
9 is'kh; Ård dh dksf'kdk,¡----------------------vkSj----------------------gks ldrh gSaA

3- fn, x, dFkuksa eas lgh o xyr dh igpku dj dFkuksa dks lgh dj fy[ksa&3- fn, x, dFkuksa eas lgh o xyr dh igpku dj dFkuksa dks lgh dj fy[ksa&3- fn, x, dFkuksa eas lgh o xyr dh igpku dj dFkuksa dks lgh dj fy[ksa&3- fn, x, dFkuksa eas lgh o xyr dh igpku dj dFkuksa dks lgh dj fy[ksa&3- fn, x, dFkuksa eas lgh o xyr dh igpku dj dFkuksa dks lgh dj fy[ksa&
1- laoguh Ård ds dkj.k tM+ vkSj rus dh yEckbZ c<+rh gSA
2- ifŸk;ksa esa cus gq, Hkkstu dks tkbye ds }kjk ikS/ks ds nwljs Hkkxksa esa igq¡pk;k tkrk gSA
3- mRltZu ra= ds fofHk™k vax raf=dk dksf'kdkvksa ls cus gksrs gSaA
4- izR;sd ltho vius i;kZoj.k esa mifLFkr lthoksa ij fuHkZj gksrk gSA
5- i`Foh ds lkjs tho eaMy feydj ikfjfLFkfrd ra= cukrs gSaA

4- fuEufyf[kr iz'uksa ds mŸkj nhft,&4- fuEufyf[kr iz'uksa ds mŸkj nhft,&4- fuEufyf[kr iz'uksa ds mŸkj nhft,&4- fuEufyf[kr iz'uksa ds mŸkj nhft,&4- fuEufyf[kr iz'uksa ds mŸkj nhft,&
1- ;fn fdlh rkykc esa eNfy;ksa ds vykok vU; lHkh ltho lekIr gks tk,a rks D;k gksxk \ fyf[k,A
2- ;fn i`Foh ij mifLFkr lkjh ouLifr lekIr gks tk, rks gekjs thou ij D;k vlj gksxk \ fyf[k,A
3- ltho txr esa laxBu ds fuEu Lrj dk js[kkfp= cukb,A
5- fuEufyf[kr ds ukekafdr fp= cukb,A

d- raf=dk dksf'kdk [k- rus dh dkV

     bUgsa Hkh dhft, &bUgsa Hkh dhft, &bUgsa Hkh dhft, &bUgsa Hkh dhft, &bUgsa Hkh dhft, &

1- vius f'k{kd ds lkFk vius fo|ky; ds vkl&ikl ds cxhps@[ksr@rkykc vkfn txgksa ij Hkze.k ds
fy, tk,aA ogk¡ ik;s tkus okys fofHkUu tSo leqnk;ksa dh igpku djsaA mUgsa uhps fn;s x;s mnkgj.k
ds vuqlkj viuh dkWih esa fy[ksa &
txgtxgtxgtxgtxg          tSo leqnk;         tSo leqnk;         tSo leqnk;         tSo leqnk;         tSo leqnk;
rkykc dkbZ] NksVs dhV] eNfy;k¡] esa<d] euq";A

2- ikS/kksa ,oa tUrqvksa esa ik;s tkus okys fofHkUu Årdksa ds Li"V] ukekafdr] jaaxhu iksLVj cuk,a ,oa 'kkyk
esa izfr;ksfxrk dk vk;kstu djsaA


