
fp=&8-1 Å"ek dk pkyu

/kkrq dk pEep

xeZ ty

 Å"ek dk lapj.kÅ"ek dk lapj.kÅ"ek dk lapj.kÅ"ek dk lapj.kÅ"ek dk lapj.k

geus ns[kk gS fd yksgs dh NM+ ds ,d fljs dks xeZ djus ij mldk nwljk fljk Hkh xeZ gks tkrk
gSA chdj esa ikuh ysdj mls uhps ls xeZ djus ij laiw.kZ ikuh xeZ gks tkrk gSA blh izdkj lw;Z ls vf/kd
nwjh gksus ij Hkh Å"ek lw;Z ls i`Foh rd igq¡p tkrh gSA

^^Å"ek ds ,d LFkku ls nwljs LFkku rd igq¡pus dh izfØ;k dks Å"ek dk lapj.k dgrs gSA**

8-18-18-18-18-1 Å"ek ds lajp.k dh fof/k;k¡ &Å"ek ds lajp.k dh fof/k;k¡ &Å"ek ds lajp.k dh fof/k;k¡ &Å"ek ds lajp.k dh fof/k;k¡ &Å"ek ds lajp.k dh fof/k;k¡ &
Å"ek dk lapj.k inkFkZ dh izÑfr ,oa mldh voLFkk ij fuHkZj djrk gS vkSj ;g rhu fof/k;ksa }kjk

gksrk gS &
1-1 -1 -1 -1 - pkyu
2-2 -2 -2 -2 - laogu
3-3 -3 -3 -3 - fofdj.k
8-1-18-1-18-1-18-1-18-1-1 pkyu&pkyu&pkyu&pkyu&pkyu& Bksl esa Å"ek dk LFkkukarj.k pkyu
fof/k }kjk gh gksrk gSA vkb,] bl laca/k esa ,d
fØ;kdyki djsa &

     fØ;kdyki & 1fØ;kdyki & 1fØ;kdyki & 1fØ;kdyki & 1fØ;kdyki & 1

vko’;d lkexzh %&vko’;d lkexzh %&vko’;d lkexzh %&vko’;d lkexzh %&vko’;d lkexzh %& chdj] /kkrq dk pEep] xeZ tyA
,d chdj esa vR;f/kd xeZ ty ysdj mlesa /kkrq

ds pEep ds ,d fljs dks Mqcksdj nwljs fljs dks gkFk ls
idM+dj jf[k, ¼fp= 8-1½A vki ns[ksaxs fd /kkrq dk ;g
fljk tYnh gh bruk xeZ gks tk;sxk fd vkids fy;s mls
idM+s j[kuk laHko ugha gksxkA ,slk D;ksa gqvk \

;g izfØ;k rHkh gksrh gS tc mPp rki ij ,d
oLrq vis{kkd`r fuEu rki okyh nwljh oLrq ds laidZ esa
j[kh tkrh gSA Å"ek lapj.k dh ;g izfØ;k pkyu
dgykrh gSA

^^Å"ek lapj.k dh og izfØ;k ftlesa inkFkZ ds
v.kq vius LFkku ls LFkkukarfjr gq, fcuk Å"ek lapj.k dk
dk;Z djrs gSa pkyu dgykrh gSA

nks oLrqvksa ds chp pkyu }kjk Å"ek lapj.k dh ’krsZa fuEufyf[kr gSa&
¼i½ nksuksa oLrq,¡ ,d&nwljs ds laidZ esa gksaA
¼ii½ muds rki fHkUu gksaA

Å"ek ds lqpkyd ;k dqpkyd &Å"ek ds lqpkyd ;k dqpkyd &Å"ek ds lqpkyd ;k dqpkyd &Å"ek ds lqpkyd ;k dqpkyd &Å"ek ds lqpkyd ;k dqpkyd &
,sls inkFkZ ftuesa pkyu fof/k ls Å"ek dk lapj.k vklkuh ls gksrk gS] lqpkyd dgykrs gSa tcfd
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ekse

dhysa]

fp=&8-2 inkFkZ dh Å"ek pkydrk

[kkSyrk ikuh

ydM+hrkack yksgk lhlk,Y;qfefu;epkanh

os inkFkZ ftuesa pkyu }kjk Å"ek dk lapj.k vklkuh ls ugha gks ikrk] Å"ek ds dqpkyd dgykrs gSaA lHkh
/kkrq,¡ Å"ek dh lqpkyd gSa tcfd dqN inkFkZ tSls ydM+h] Åu] FkeksZdksy] dk¡p] dkWdZ] IykfLVd] dkxt
bR;kfn Å"ek ds dqpkyd gSaA ;gh dkj.k gS fd tyrh gqbZ ydM+h dk nwljk fljk lkekU; rki ij gksrk
gSA nzo rFkk xSlsa lkekU;r% Å"ek dh dqpkyd gSaA dsoy ikjk gh ,d ,slk nzo gS tks Å"ek dk lqpkyd
gSA vkb,] dqN fØ;kdykiksa }kjk inkFkksZa dh pkydrk dh rqyuk djsa &

     fØ;kdyki & 2fØ;kdyki & 2fØ;kdyki & 2fØ;kdyki & 2fØ;kdyki & 2

      vko’;d lkexzh %& vko’;d lkexzh %& vko’;d lkexzh %& vko’;d lkexzh %& vko’;d lkexzh %& yksgs dh 15 lseh yach piVh iV~Vh] 4&5 dhysa] eksecŸkhA
yksgs dh iV~Vh ds ,d fljs ls yxHkx 5 lseh nwjh ij 1&1 lseh ds varjky ij 4 NksVh&NksVh dhysa

ekse dh lgk;rk ls [kM+h fpidk nhft,A vc bl iV~Vh dks mYVk djds ,d fljs ls dl nhft, ¼fp= 8-2½A
iV~Vh ds Lora= fljs ls iV~Vh dks xeZ dhft,A

dkSu&lh fiu lcls igys fxjh \ lkjh fiusa ,d lkFk D;ksa ugha fxjha \ D;k fiuksa ds fxjus dk dksbZ
fo'ks"k Øe Fkk \ ;fn iVjh dks 6060606060Œ Œ Œ Œ Œ ds dks.k ij j[kdj djsa rks dhyksa ds fxjus ds Øe ij D;k izHkko iM+sxk\

blh iz;ksx dks ;fn rkacs dh iŸkh ls djsa rks vki ns[kasxs fd mlesa yxh dhysa vis{kk—r tYnh fxjsaxhA
D;ksafd rkack] yksgs dh rqyuk esa Å"ek dk vf/kd vPNk pkyd gSA

fofHk™k inkFkksZa dh pkydrk dh rqyuk djus ds fy, ,d iz;ksx fd;k x;kA N% fNnzksa okyk /kkrq dk
vk;rkdkj fMCCkk ¼fp= 8-3½ fy;k x;kA fHkUu&fHkUu inkFkZ ds N% leku yackbZ ,oa O;kl dh NM+ksa dks fi?kys
gq, ekse esa Mqckdj fudkyk x;kA ftlls muesa leku eksVkbZ dh ekse dh irZ p<+ tkosA fMCcs esa dkdZ dh
lgk;rk ls bUgsa bl izdkj yxk;k x;k fd NM+ksa dh leku yackbZ ckgj fudyh jgsA fMCcs esa [kkSyrk ikuh
Mkyk x;kA voyksdu djus ij ;g ik;k x;k fd pk¡nh esa lcls vf/kd  nwjh rd vkSj rkacs esa dqN de nwjh rd
ekse fi?kyrk gS tcfd ydM+h dh NM+ esa lcls de nwjh rd ekse fi?kyrk gSA vr% pk¡nh dh pkydrk lcls
vf/kd rkacs dh dqN de vkSj ydM+h dh lcls de gSA

                         fp=&8-3 Å"ek dk loksZŸke pkyd

yksgs dh iV~Vh
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Å"ek pkydrk ds izHkko &Å"ek pkydrk ds izHkko &Å"ek pkydrk ds izHkko &Å"ek pkydrk ds izHkko &Å"ek pkydrk ds izHkko &
nSfud thou esa Å"ek ds lqpkyd ,oa dqpkyd nksuksa dh gh mi;ksfxrk gSA buesa ls dqN bl izdkj gSa&

1 -1 -1 -1 -1 - Hkkstu idkus ds fy;s ge rkack] ,Y;qfefu;e ;k ihry tSlh feJ /kkrq ¼lHkh lqpkyd½ ds cus crZuksa dk
mi;ksx djrs gSa ftlls HkksT; lkexzh dks vf/kd Å"ek fey lds vkSj og tYnh id tkosA

2 -2 -2 -2 -2 - irys dkxt dks eksM+dj mldh nokr cukb;sA mlesa ikuh Hkjdj vkx esa xeZ dhft,A ikuh xeZ gks
tkrk gS ijarq dkxt ugha tyrkA ;gk¡ dkxt dks nh xbZ Å"ek ikuh esa LFkkukarfjr gks tkrh gSA vr%
dkxt dk rki c<+ ugha ikrkA

3 -3 -3 -3 -3 - ,d yksgs ds gFkkSM+s ds Åij dkxt yisVdj vkx ij j[kus ls dkxt ugha tyrk tcfd dkxt ydM+h
ij yisVdj vkx ij j[kus ls dkxt ty tkrk gSA yksgs ds Åij yxs dkxt dks nh xbZ Å"ek yksgs
dh pkydrk ds dkj.k QSy tkrh gS vkSj dkxt ugha tyrkA

4 -4 -4 -4 -4 - Hkkstu idkus ds fy;s cuk;s x;s /kkrqvksa ds crZuksa ds gSaMy ydM+h ;k cSdsykbV tSls dqpkyd inkFkksZa
ds cuk;s tkrs gSa ftlls mUgsa vklkuh ls idM+k tk ldsA

5 -5 -5 -5 -5 - cQZ dh flYyh dks fi?kyus ls cpkus ds fy;s mls cksjs ls ;k /kku ds Hkwls ls <ad fn;k tkrk gSA ;s Å"ek
ds dqpkyd gksus ds dkj.k ok;qeaMy dh Å"ek dks cQZ rd igq¡pus  ugha nsrsA

6 -6 -6 -6 -6 - ge BaM ds fnuksa esa Åu ds diM+s igurs gSaA Åu vkSj mlds js’kksa ds chp teh ok;q nksuksa gh Å"ek ds
dqpkyd gksus ds dkj.k gekjs ’kjhj dh Å"ek dks ckgj tkus ugha nsrsA jsfxLrku esa xfeZ;ksa esa rki tc
500C ds vkl&ikl gksrk gS rc Åuh diM+s iguus ls og  'kjhj dks ckgj dh Å"ek ls cpkrk gSA

 buds mRrj nhft, & buds mRrj nhft, & buds mRrj nhft, & buds mRrj nhft, & buds mRrj nhft, &

1 -1 -1 -1 -1 - Å"ek ds lqpkyd ,oa dqpkyd ls vki D;k le>rs gSa \ izR;sd ds nks&nks mnkgj.k nhft,A

2-2 -2 -2 -2 - xfeZ;ksa esa dq,¡ dk ikuh BaMk vkSj lfnZ;ksa esa xeZ gksrk gSA D;ksa \

3 -3 -3 -3 -3 - BaMh jkr esa vkidks dacy dSls xeZ j[krk gS tcfd og Å"ek dk L=ksr ugha gS \

4 -4 -4 -4 -4 - fpfM+;k BaM ds fnuksa esa vius ia[k Qqykdj D;ksa cSBrh gS \

8-1-28-1-28-1-28-1-28-1-2 laogu & laogu & laogu & laogu & laogu &
nzo ,oa xSlsa Å"ek dh lqpkyd u gksus ds dkj.k mueasa pkyu fof/k ls Å"ek dk lapj.k laHko ughaA

buesa ls gksdj Å"ek lapj.k dks le>us ds fy;s vkb, ,d fØ;kdyki djsaA

     fØ;kdyki & 3fØ;kdyki & 3fØ;kdyki & 3fØ;kdyki & 3fØ;kdyki & 3

  vko’;d lkexzh %&vko’;d lkexzh %&vko’;d lkexzh %&vko’;d lkexzh %&vko’;d lkexzh %& xksy isanh dk ¶ykLd] iksVSf’k;e ijeaSxusV] f=ikn LVSaM] tkyh] xeZ
djus dk lk/kuA

xksy isanh ds ,d ¶ykLd esa vk/kk ikuh Hkjdj mlesa iksVSf’k;e ijeSaxusV ds dqN VqdM+s Mky nhft,
vkSj ikuh dks uhps ls xeZ dhft,A uhps dk ikuh Å"ek ds laidZ esa igys vkus ds dkj.k xeZ gksdj QSyrk
gS vkSj gYdk gksus ds dkj.k Åij mB tkrk gS tcfd Åij dk BaMk ikuh Hkkjh gksus ds dkj.k uhps vk tkrk
gSA bl fØ;k dks iksVSf’k;e ijeSaxusV ds dkj.k yky gq, ikuh dh /kkjkvksa }kjk Li"V :i ls ns[kk tk ldrk
gS A bl izfØ;k ds yxkrkj pyrs jgus ds dkj.k laiw.kZ ikuh xeZ gks tkrk gS vkSj lkFk gh yky Hkh gks tkrk
gSA xeZ gksrs le; nzo ;k xSlksa esa pyus okyh bu /kkjkvksa dks laogu /kkjk,¡ dgrs gSa ¼fp= 8-4½A
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fp=&8-4 laogu /kkjk,¡

¶ykLd

rkj dh tkyh

LVSaM

laogu /kkjk,¡

^^Å"ek lapj.k dh og izfØ;k ftlesa nzo ,oa xSl
ds v.kqvksa dh xfr ds QyLo:i Å"ek dk LFkkukarj.k gksrk
gS] laogu dgykrk gSA**

;fn nzo dks Åij ls xeZ fd;k tkos rks D;k og xeZ gks
ik,xk \

vkb,] fuEu fØ;kdyki }kjk bls le>us dk iz;kl
djsaA

 fØ;kdyki & 4 fØ;kdyki & 4 fØ;kdyki & 4 fØ;kdyki & 4 fØ;kdyki & 4

      vko’;d lkexzh & vko’;d lkexzh & vko’;d lkexzh & vko’;d lkexzh & vko’;d lkexzh & dBksj dk¡p dh ij[kuyh]

rkj esa fyiVk cQZ dk VqdM+k] xeZ djus dk lk/kuA

,d ij[kuyh esa BaMk ikuh yhft,A cQZ ds ,d VqdM+s

dks rkj dh tkyh esa yisVdj bl ij[kuyh esa Mky nhft,]

ftlls cQZ ij[kuyh esa uhps iM+k jgsA vc ij[kuyh dks FkksM+k

frjNk j[kdj ikuh dks Åij ls xeZ dhft, ¼fp= 8-5½A

vki ns[ksaxs fd ij[kuyh esa Åij dk ikuh xeZ gksdj

[kkSyus yxrk gS tcfd uhps iM+k cQZ ugha fi?kyrkA

;gk¡ iz’u mBrk gS fd pkyu dh izfØ;k }kjk ikuh

uhps rd xeZ D;ksa ugha gqvk \

dkj.k Li"V gS & Å"ek dk dqpkyd gksus ds

dkj.k ikuh esa ls gksrs gq, cQZ rd Å"ek dk lapj.k

ugha gqvkA

nSfud thou esa laogu /kkjk,¡ &nSfud thou esa laogu /kkjk,¡ &nSfud thou esa laogu /kkjk,¡ &nSfud thou esa laogu /kkjk,¡ &nSfud thou esa laogu /kkjk,¡ &
1-1 -1 -1 -1 - ?kjksa vkSj dkj[kkuksa esa /kqvk¡ o xeZ gok gYdh gksdj

Åij mBrh gS vkSj fpefu;ksa ls ckgj fudy tkrh gS

rFkk ’kq) vkSj BaMh gok uhps ds njoktksa  vkSj f[kM+fd;ksa ls izos’k djrh gS ftlls ogk¡ dk;Zjr yksx LoPN

ok;q 'okl }kjk xzg.k dj ldsaA

2 -2 -2 -2 -2 - jsÝhtjsVj esa lcls BaMk fgLlk ¼Ýhtj½ Åij j[kk tkrk gS ftlls mlds laidZ dh BaMh

 ,oa Hkkjh gok uhps vk tk, ,oa uhps dh vis{kkd`r xeZ gok Åij tk ldsA ;s laogu /kkjk,¡ jsÝhtjsVj ds

vanj dh gok dks BaMk cuk, j[krh gSaA

3- xeZ gok gYdh gksus ds dkj.k can dejs esa Åij gksrh gSA ;gh dkj.k gS fd Nr ij yxk ia[kk

¼lhfyax Qsu½ pykus ij igys xje gok nsrk gSA

rkj dh tkyh esa
fyiVk cQZ

ikuh

fp=&8-5
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 buds mRrj nhft, & buds mRrj nhft, & buds mRrj nhft, & buds mRrj nhft, & buds mRrj nhft, &

1-1 -1 -1 -1 - fp= 8-6 esa ,d vk;rkdkj ckWDl X esa nks jkLrs A vkSj B fn;s x;s gSaA blds vanj ,d eksecRrh
C ty jgh gSA

fp=&8-6

¼i½ ckWDl ds vanj laogu /kkjk,¡ fdl izdkj cg jgh gSa] rhj dk fu’kku cukdj n’kkZb,A

¼ii½ ;fn jkLrk B can dj fn;k tkos rks D;k gksxk \

¼iii½ tyrh gqbZ vxjcŸkh dks A ds Åij j[kus ij /kqvk¡ fdl fn'kk esa tkosxk \

2 -2 -2 -2 -2 - ftu dkj[kkuksa esa dks;yk tyk;k tkrk gS] ogka fpefu;ksa dks Å¡pk cuk;k tkrk gSA D;ksa \
8-1-38-1-38-1-38-1-38-1-3 fofdj.kfofdj.kfofdj.kfofdj.kfofdj.k

pkyu vkSj laogu esa Å"ek lapj.k ds fy;s ek/;e dh vko’;drk gksrh gSA lw;Z vkSj i`Foh ds chp
yach nwjh rd dksbZ ek/;e ugha gS] fuokZr~ gS( fQj Hkh Å"ek lw;Z ls i`Foh rd igq¡p tkrh gSA vkb,] bls le>us
ds fy, ,d iz;ksx djsaA

 fØ;kdyki & 5 fØ;kdyki & 5 fØ;kdyki & 5 fØ;kdyki & 5 fØ;kdyki & 5

vko’;d lkexzh %&vko’;d lkexzh %&vko’;d lkexzh %&vko’;d lkexzh %&vko’;d lkexzh %& eksecRrh] FkekZehVj

fp=&8-7 fofdj.k

A  B

X
C
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FkekZehVj dh lgk;rk ls ok;q dk rki uksV dhft,A vc mls bl izdkj jf[k;s fd mldk cYc ,d
tyrh gqbZ eksecRrh dh ykS ds ikl ijarq uhps jgs ¼fp= 8-7½A iqu% FkekZehVj dk ikB~;kad uksV dhft;sA vki
ns[ksaxs fd rki esa o`f) gqbZA

ok;q Å"ek dk dqpkyd gS vr% pkyu }kjk Å"ek FkekZehVj rd ugha tk ldrh vkSj laogu dh
izfØ;k ls Hkh Å"ek uhps dh vksj ugha tk ldrhA rc Å"ek fdl fof/k ls FkekZehVj rd igq¡ph \ ;g
fof/k ^^fofdj.k** dgykrh gSA

^^Å"ek lapj.k dh og izfØ;k ftlesa Å"ek dks ,d LFkku ls nwljs LFkku rd lapfjr gksus esa fdlh
ek/;e dh vko’;drk ugha gksrh] fofdj.k dgrs gSaA**

fdlh oLrq }kjk vo’kksf"kr Å"ek dh ek=k oLrq vkSj Å"ek ds L=ksr ds chp dh nwjh ij fuHkZj djrk
gSA nwjh ftruh vf/kd gksxh] Å"ek mruh gh de ek=k esa L=ksr ls oLrq rd igq¡psxhA os xzg tks lw;Z ls i`Foh
dh rqyuk esa vf/kd nwjh ij gS] de Å"ek igq¡pus ds dkj.k BaMs gSaA

lHkh xeZ oLrq,¡ ¼Bksl] nzo ;k xSl½ Å"ek dk mRltZu djrs gSa ftudk ifjek.k fuEu nks ckrksa ij
fuHkZj djrk gS &

¼i½ oLrq dk rki
¼ii½ oLrq dk jax ;k mldh lrg dh izd`fr ¼[kqjnjk ;k pednkj½
vkb,] bls le>us ds fy, nks fØ;kdyki djsaA

 fØ;kdyki&6 fØ;kdyki&6 fØ;kdyki&6 fØ;kdyki&6 fØ;kdyki&6

vko’;d lkexzh %&vko’;d lkexzh %&vko’;d lkexzh %&vko’;d lkexzh %&vko’;d lkexzh %& fVu ds nks fMCcs] dkyk jax] FkekZehVjA
,d gh vkdkj ds fVu ds nks fMCcs yhft, ftuds <Ddu muesa dldj yxs gksaA ,d fMCcs dks dkys

jax ls jax nsa vkSj nwljs dks pednkj jgus nsaA nksuksa fMCcksa ds <Dduksa esa FkekZehVj Mkyus ds fy, ,d&,d
Nsn dj nhft,A vc nksuksa fMCcksa dks ,d dejs esa j[kdj nksuksa fMCcksa esa cjkcj ek=k esa [kkSyrk ikuh Mky
nhft,A FkekZehVj }kjk nksuksa fMCcksa ds ikuh dk rki uksV dhft,A nl feuV ds i’pkr~ iqu% nksuksa FkekZehVjksa
ds rki uksV dhft,A nksuksa esa ls fdl FkekZehVj dk rki de gS \

vki ns[ksaxs fd dkys fMCcs esa j[ks ikuh dk rki pednkj fMCcs okys ikuh ds rki ls de gSA blls
;g fu"d"kZ fudyrk gS&
 ^^ dkyh lrg pednkj lrg dh rqyuk esa Å"ek fofdj.k dk vPNk mRltZd gSA**

lkekU;r% xgjs jax okyh oLrq,¡ gYds jax okyh oLrqvksa dh rqyuk esa vf/kd Å"ek dk mRltZu djrh gaSA
vkb,] Å"ek vo’kks"k.k ls lacaf/kr ,d fØ;kdyki djsaA

     fØ;kdyki & 7fØ;kdyki & 7fØ;kdyki & 7fØ;kdyki & 7fØ;kdyki & 7

mijksDr fØ;kdyki okys nksuksa fVu ds fMCcksa esa ls ,d dks dkyk jgus nsa vkSj nwljs dks lQsn jax

ls jax nsa ¼fp=&8-8½A vc nksuksa esa dejs ds rki ij leku Å¡pkbZ rd ikuh Hkjdj nksuksa FkekZehVj }kjk mudk

izkjafHkd rki uksV dhft;s vkSj nksigj ds le; ,d ?kaVs ds fy;s /kwi esa j[k nhft,A ,d ?kaVs ckn nksuksa

FkekZehVjksa ds rki uksV dhft,A dkSu lk ikuh vf/kd xeZ gS \
dkys fMCcs dk ikuh vf/kd xeZ gSA vr% dgk tk ldrk gS fd lQsn dh rqyuk esa dkyk jax Å"ek

fofdj.k dk vPNk vo’kks"kd gSA lHkh xgjs jax Å"ek fofdj.k ds vPNs vo’kks"kd gSA
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nSfud thou esa Å"ek fofdj.k &nSfud thou esa Å"ek fofdj.k &nSfud thou esa Å"ek fofdj.k &nSfud thou esa Å"ek fofdj.k &nSfud thou esa Å"ek fofdj.k &
1 -1 -1 -1 -1 - xehZ ds fnuksa esa ge lQsn ;k gYds jax ds diM+s igurs gSa ftlls muds }kjk Å"ek dk vo’kks"k.k

de gks vkSj gesa xehZ u yxsA
2 -2 -2 -2 -2 - BaM ds fnuksa esa ge dkys vkSj xgjs jax ds diM+s igurs gSa D;ksafd os Å"ek ds vPNs vo’kks"kd gksrs

gSa ,oa gesa BaM ls cpkrs gSaA gYds jax ds diM+s Å"eh; fofdj.kksa ds vf/kdka'k Hkkx dks ijkofrZr dj
nsrs gSaA blfy, xfeZ;ksa esa gesa gYds jax ds oL= iguuk vkjkensg yxrk gS

3 -3 -3 -3 -3 - [kkuk idkus okys crZuksa ds fupys fgLls dks ;k lksyj dqdj ds Hkhrjh fgLls ,oa mlds vnaj j[ks crZuksa
dks dkyk j[kk tkrk gS ftlls ;s Å"ek fofdj.k dk vf/kd vo’kks"k.k dj ldsaA

4 -4 -4 -4 -4 - pk; dks BaMk gksus ls cpkus ds fy, pk; dh dsryh dks
pednkj j[kk tkrk gSA

8-28-28-28-28-2 FkeZl ¶ykLd &FkeZl ¶ykLd &FkeZl ¶ykLd &FkeZl ¶ykLd &FkeZl ¶ykLd &
FkeZl ¶ykLd dk mi;ksx ge BaMs ;k xeZ nzoksa dks ,d yacs

le; rd mlh rki ij j[kus ds fy, djrs gSaA bls bl izdkj
cuk;k tkrk gS fd blds vanj j[ks nzo ls Å"ek dk LFkkukarj.k
pkyu] laogu vkSj fofdj.k rhuksa fof/k;ksa ls u gks ldsA

;g nksgjs nhokj okys irys dk¡p dh cksry dk cuk
gksrk gS ftlds chp dh gok fudkydj mls lhy dj fn;k
tkrk gSA nksuksa ¼fp= 8-9½ nhokjksa ds chp dksbZ ek/;e u gksus
ds dkj.k pkyu ,oa laogu ls Å"ek dk LFkkukarj.k ugha gks
ikrkA bl cksry dks dkdZ ;k IykfLVd ds <Ddu }kjk can dj
fn;k tkrk gSA vc bl cksry dks mlh vk—fr ds cMs+
IykfLVd ds tkj esa dkdZ ¼dqpkyd½ dk vk/kkj cukdj j[k
fn;k tkrk gS ftlls og VwV&QwV ls lqjf{kr jgsA fofdj.k
}kjk Å"ek dh gkfu dks jksdus ds fy;s dk¡p dh nksgjs nhokj
dh cksry ds vkeus&lkeus dh lrg ij pk¡nh dh ikfy’k dj
nh tkrh gSA vanj dh pednkj nhokj FkeZl ¶ykLd esa j[ks
xeZ nzo dh Å"ek dks vanj ijkofrZr dj nsrh gS ftlls og
BaMh ugha gks ikrh vkSj ;fn ¶ykLd esa BaMk nzo j[kk gks rks
ckgj dh Å"ek dks cksry dh ckgjh pednkj nhokj ijkofrZr
dj nsrh gS ftlls ckgj dh Å"ek vanj rd u igq¡p ikus ds
dkj.k og xeZ ugha gks ikrkA bl izdkj Å"ek dk LFkkukarj.k pkyu] laogu vkSj fofdj.k }kjk u gks ikus
ds dkj.k FkeZl ¶ykLd esa j[ks nzo ds rki esa yacs le; rd ifjorZu ugha gksrkA

fp=&8-9 FkeZl ¶ykLd

dkdZ

 pk¡nh dh ikWfy’k

nksgjs nhokj
okyh dkap
dh cksry

fuokZr

ckgjh vkoj.k

fLizax

fp= 8-8

FkekZehVj
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     buds mŸkj nhft,&buds mŸkj nhft,&buds mŸkj nhft,&buds mŸkj nhft,&buds mŸkj nhft,&

1- lw;Z ls izkIr ÅtkZ esa Å"ek vf/kd o pUnzek ls izkIr ÅtkZ esa Å"ek ux.; D;ksa gksrh gS \
2- xfeZ;ksa esa yksx lQsn diMs+ iguuk ilan djrs gSaA D;ksa \
3- FkeZl ¶ykLd ds lanHkZ esa mŸkj nhft, &

¼1½ dk¡p dh nksgjs nhokj okyh cksry esa ls gok fudky yh tkrh gSA
¼2½ dk¡p dh nksgjs nhokj dh cksry esa vkeus&lkeus ds dk¡p dh lrgksa ij ikfy’k

dj nh tkrh gSA

 geus lh[kk& geus lh[kk& geus lh[kk& geus lh[kk& geus lh[kk&

Å"ek dk LFkkukarj.k xeZ fiaM ls BaMs fiaM dh vksj pkyu] laogu vkSj fofdj.k uked rhu fof/k;ksa
}kjk gksrk gSA
tc nks oLrq,¡ leku rki ij gkas rks muds chp Å"ek dk LFkkukarj.k ugha gksrkA
Å"ek lapj.k dh og izfØ;k ftlesa Å"ek dk LFkkukarj.k oLrq ds v.kqvksa }kjk gksrk gS pkyu dgykrk
gSA blesa v.kq vius LFkku ls LFkkukarfjr ugha gksrsA
,sls inkFkZ ftlesa Å"ek dk pkyu vklkuh ls gksrk gS Å"ek ds lqpkyd dgykrs gaSA
/kkrq,¡ tSls pk¡nh] rk¡ck] ,sYkqfefu;e vkSj yksgk bR;kfn Å"ek ds lqpkyd gaS A
Åu] ydM+h] LVªkW] dkxt vkSj FkeksZdksy bR;kfn Å"ek ds dqpkyd gaSA
nzo ,oa xSlsa Å"ek dh dqpkyd gSaA ikjk nzo gksus ds ckowtn Å"ek dk lqpkyd gSA
nzo rFkk xSlksa esa Å"ek dk lapj.k ek/;e ds v.kqvksa ds LFkkukarj.k ds dkj.k gksrk gS ftls laogu dgrs gaSA
laogu esa Å"ek lnSo uhps ls Åij dh vksj lapkfjr gksrh gSA
fdlh xeZ oLrq ls BaMh oLrq dh vksj Å"ek LFkkukarj.k dh og izfØ;k ftlesa fdlh ek/;e dh
vko’;drk u gks] fofdj.k dgykrk gS ,oa bl Å"ek dks fofdj.k ÅtkZ dgrs gaSA
lw;Z ls Å"ek gesa fofdj.k }kjk izkIr gksrh gSA
dkyh ;k xgjs jax dh oLrq,¡ pedhyh] lQsn ;k gYds jax dh oLrqvksa dh rqyuk esa vPNh vo’kks"kd
,oa vPNh mRltZZd gksrh gSaA
FkeZl ¶ykLd dh jpuk bl izdkj dh gksrh gS fd mldh Å"ek] pkyu] laogu vkSj fofdj.k rhukas
fof/k;ksa }kjk LFkkukarfjr ugha gks ikrhA

 vH;kl ds iz’u vH;kl ds iz’u vH;kl ds iz’u vH;kl ds iz’u vH;kl ds iz’u

iz-1 lgh fodYi pqfu,&iz-1 lgh fodYi pqfu,&iz-1 lgh fodYi pqfu,&iz-1 lgh fodYi pqfu,&iz-1 lgh fodYi pqfu,&
¼1½ Bksl esa Å"ek dk lapj.k fuEu izfØ;k ls gksrk gS&

¼d½ pkyu ¼[k½ laogu ¼x½ fofdj.k ¼?k½ mijksDr lHkh ls
¼2½ fuEukafdr Å"ek dk dqpkyd gS&

¼d½ ikuh ¼[k½ gok ¼x½ FkeksZdksy ¼?k½ mijksDr lHkh
¼3½ Å"ek lapj.k dh fuEu izfØ;k esa ek/;e ds d.k ,d LFkku ls nwljs LFkku dh

vksj xfr djrs gSa&
¼d½ pkyu ¼[k½ laogu ¼x½ fofdj.k ¼?k½ mijksDr fdlh esa ugha

¼4½ fofdj.k ÅtkZ dk vPNk vo’kks"kd gS&
¼d½ dkfy[k yxh gqbZ xasn ¼[k½ fVu dk fMCck ¼x½ lQsn diM+k ¼?k½ yksgs dh xsan

2- [kkyh LFkku dh iwfrZ dhft,&2- [kkyh LFkku dh iwfrZ dhft,&2- [kkyh LFkku dh iwfrZ dhft,&2- [kkyh LFkku dh iwfrZ dhft,&2- [kkyh LFkku dh iwfrZ dhft,&
¼d½ Å"ek lapj.k dh----------------------izfØ;k lcls rhoz xfr ls gksrh gSA
¼[k½ FkeZl ¶ykLd dh nksgjh nhokjksa ds chp ---------------------------- gksrk gSA



Å"ek dk lapj.k8383838383

¼x½ fofdj.k ÅtkZ ds vPNs mRltZd vPNs----------------------gksrs gSaA
¼?k½ ----------------------jax Å"ek dk lcls vPNk vo’kks"kd gS A
¼M-½ FkeZl ¶ykLd esa dk¡p ds nksgjs nhokj dh cksry dh vkeus&lkeus dh Hkhrjh lrgksa dks

pedhyk djus ls----------------------izfØ;k }kjk Å"ek dh gkfu ugha gksrhA
3- bu iz’uksa ds mRrj nhft,&3- bu iz’uksa ds mRrj nhft,&3- bu iz’uksa ds mRrj nhft,&3- bu iz’uksa ds mRrj nhft,&3- bu iz’uksa ds mRrj nhft,&

¼1½ Å"ek lapj.k dh fof/k;ksa ds uke fyf[k,A
¼2½ pkyu }kjk Å"ek lapj.k ds fy, nks vko’;d ’krsZ fyf[k,A
¼3½ Å"ek ds lqpkyd fdls dgrs gSa \ dksbZ nks mnkgj.k nhft,A
¼4½ laogu /kkjkvksa dks le>kb,A
¼5½ laogu }kjk Bksl dks xeZ ugha fd;k tk ldrkA D;ksa \
¼6½ fdlh xeZ oLrq ls Å"ek dk mRltZu fdu ckrksa ij fuHkZj djrk gS \
¼7½ e#LFkyh; izns’k fnu esa cgqr xeZ vkSj jkr esa BaMs gksrs gSaA
¼9½ ge xehZ ds fnuksa esa lQsn ;k gYds jax ds diMs+ D;ksa igurs gSa \
¼10½ lksyj dqdj dh Hkhrjh lrg dks dkyk D;ksa dj fn;k tkrk gS \

 bUgsa Hkh dhft, & bUgsa Hkh dhft, & bUgsa Hkh dhft, & bUgsa Hkh dhft, & bUgsa Hkh dhft, &

1&,d ij[kuyh esa ekse ds dqN VqdM+s Mkfy,A vc bls uhps ls xeZ dhft, vkSj FkekZehVj dh
lgk;rk ls ,d&,d feuV ds varjky esa ekse dk rki uksV dhft, vkSj uhps nh xbZ lkj.kh
iw.kZ dj izkIr fu"d"kZ dh d{kk esa ppkZ dhft,A

le; ¼feuV esa½ 0 ¼izkjaHk½  1   2 3 4 5 6 7 8
rki ¼åc½ ------------- --------   ------   ------   ------   ------   ------   ------   ------

2&o`Rrkdkj dkxt dh iryh iV~Vh fp=kuqlkj dkfV,A iV~Vh ds ,d fljs dks lqbZ vFkok fdlh
rkj ls tksfM+, vkSj LVSaM ij yxkb,A  yVdrh gqbZ iV~Vh ds uhps ,d tyrh gqbZ eksecrh jf[k,
/;ku j[ksa fd eksecrh dh ykS dkxt dks u Nq, ¼fp=&8-10½A D;k dkxt dh iV~Vh rqEgsa
xksy&xksy ukprh gqbZ fn[kkbZ nh \ blds ukpus dk dkj.k lkspdj fyf[k,A

fp=&8-10


