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1- ¼v½fuEufyf[kr x|ka’k dks /;kuiwoZd i<+dj fn, x, iz’uksa ds mÙkj nsa%& 6×2¾12
thou esa lRlaxfr dk cM+k egÙo gSA *lRlaxfr* dk vFkZ gS vPNh laxfrA Nk=ksa dks lnSo vPNh

laxfr djuh pkfg, D;ksafd lRlaxfr gh og egku lh<+h gS ftl ij p<+dj thou dh loksZÙke vPNkb;ksa
dks Nqvk tk ldrk gSA

*lRlaxfr* ds laca/k esa dgk x;k gS& *laxfr ls xq.k gksrk gS laxfr ls xq.k tkr* vkSj
*lalxZtk% nks”k xq.k HkofUr* ftldk vFkZ gS fd laxfr ls gh nks”k&xq.k izdV gksrs gSaA vr% thou  ds
lkjLor fodkl ds fy, ftrus Hkh vko’;d rRo cryk, x, gS] muesa laxfr ¼vPNh laxfr½ dks Js”B
ekuk x;k gSA vPNh laxfr djusokys cPps thou ds loksZÙke xq.k Lor% lh[krs tkrs gSaA thou dk y{;
mUgsa lkQ utj vkrk gS rFkk yksd&O;ogkj dk Kku Hkh mUgsa izkIr gksrk jgrk gSA vPNh laxfr esa
jgusokys cPps mÙkjksÙkj fodkl djrs tkrs gaS] tcfd cqjh laxfr okys cPps vusd nqxqZ.kksa ds f’kdkj cudj
f’k{kdksa ,oa vfHkHkkodksa ds fy, flj nnZ Hkh cu tkrs gSaA

vr% ,slh ifjfLFkfr eas gesa pkfg, fd ge ?kj esa gksa ;k ?kj ds ckgj] ,slh laxfr esa jgas
fd gekjs Hkhrj fdlh izdkj ds nqxqZ.k u vkus ik,¡ A

egkRek xk¡/kh us viuh *vkRedFkk* esa lnSo ^vPNh laxfr* ij tksj fn;k FkkA ge ftrus
Hkh egkiq:”k ns[krs gSa] os egku dSls cus gaS \ blds ihNs dk ewy dkj.k laxfr dk izHkko gh jgk gSA ge
laxfr ds egÙp ls budkj ugha dj ldrs D;ksafd vPNh laxfr iy&iy gesa cnyus esa l{ke gksrk gSA
tcfd cqjh laxfr ,d ,slh /kqu dh rjg gS ftuds laLi’kZ ls gh voufr laHkkfor gks tkrh gSA

vkt thou dh fofHkUu ifjfLFkfr;k¡ cny xbZ gSA foKku ds fur uwru vkfo”dkj us
gekjs thou dks ljy cuk fn;k gS rFkk vusdkusd jksxksa ,oa chekfj;ksa ij dkcw gks ik;k gS] rFkkfi
*laRlaxfr* ds egÙo fpjaru ‘kk’or lR; dh Hkk¡fr gekjs le{k <ky dh rjg [kM+k gS vkSj gesa ;g ekuuk
gksxk fd ;fn ge vPNh laxfr djrs gSa rHkh ge loZ= iz’kalk ikrs gSA lR;] n;k] {kek] d:.kk]
bZekunkjh] ifjJe djus dk xq.k vkfn rHkh gekjs Hkhrj vk ldrk gSA
fn, x, iz’uksa ds mÙkj nsa% ¼izR;sd 30 ‘kCnks esa½
¼I½ bl ikB dk dksbZ mi;qDr ‘kh”kZd nsaA
¼Ii½ vPNh laxfr D;ksa t:jh gS \
¼Iii½vPNh laxfr ds ckjs esa D;k dgk x;k gS \
¼Iv½egkiq:”k laxfr ls egku dSls cus \
¼v½ Nk=ksa ds fy, laxfr D;ksa izHkkoiw.kZ ekuk tkrk gS \
¼vi½vPNh laxfr okys Nk=ksa dh D;k igpku gS \

1- ¼c½fuEufyf[kr x|ka’k dks i<+dj fn, x, iz’uksa ds mÙkj nsa%& 4×2¾8
lq[k vkSj nq%[k thou :ih xkM+h ds nks ifg, gSa A ftl izdkj xkM+h dk ,d ifg;k dke

ugh vkrk] Bhd mlh izdkj ;fn dsoy lq[k vk tk, vFkok dsoy nq%[k vk tk,] rc Hkh thou :ih
xkM+h Bhd <ax ls py ugha ldrhA thou thus ds fy, larqyu vko’;d gS A ‘kkL=ksa esa dgk x;k gS fd



u rks lq[k vkus ij [kwc [kq’k gksuk pkfg,] u nq[k vk iM+us ij ges’kk jksrs jguk pkfg,] D;ksafd /kS;Z ds
lkFk vPNs volj dh izrh{kk djuh pkfg, D;ksafd lnk ,d tSls fnu ugha jgrsA

thou dk lq[k Hkh ges’kk LFkk;h ugha jgus ikrkA ftl rjg jkr ds ckn fnu vkrk gS]
xehZ ds ckn lnhZ vkrh gS mlh izdkj lq[k vkSj nq%[k ds vkus&tkus dk Øe pyrk jgrk gSA ,slh fLFkfr
esa cqf+++}eku euq”; /khjt /kkj.k djrs gSA foifÙk o ladV ds le; ‘kkar jgrs gS] ?kcM+krs ughaA Lokeh
foosdkuan] egkRek xk¡/kh rFkk MkW0 ,0ih0ts0 vCnqy dyke ¼iwoZ fnoaxr jk”Vªifr½ vius Hkk”k.kksa esa ;gh
dgk djrs Fks fd lq[k&nq%[k esa leku Hkko j[kuk pkfg,A lkFk gh vius deZ ds izfr ¼lps”V Hkko ls½
fujarj iz;Ru’khy cus jguk pkfg,A Nk=ksa dks vius y{; lnSo lkeus j[kuk pkfg,A blls mUgsa i<+kbZ esa
eu yxsxk] lQyrk&izkfIr ds ekxZ vo:) ugha gkssaxs rFkk loZ= gh bTtr vkSj lEeku Hkh ikrs jgsaxsA

vkt gekjk euksfoKku Hkh ;gh dgrk gS fd lq[k&nq%[k tSlh eu%fLFkfr;k¡ ‘kjhj ds
fofHkUu vaxksa ij viuk izHkko Hkh Mkyrh gSA vki ;fn fdlh ds dke dh iz’kalk djrs gSa rFkk mls lq[k
igq¡pkrs gaS] rks mlds dke djus dh xfr esa rsth vk,xhA mlh rjg ;fn vki fdlh ds dk;kasZ esaa <+sj lkjh
[kkfe;k¡ <¡+w<s+axs rFkk mls viekfur dj nq[kh cuk,¡xs] rks bldk izHkko mlds dke ij t:j iM+sxk] bu
ckrksa ls ;g Hkh Li”V gksrk gS fd gesa ,slh fLFkfr;k¡ vkus ugha nsuh pkfg, ftlls gekjk eukscy VwV
tk,A vr% lq[k&nq%[k dks lnSo leku le>sa rFkk thou esa mÙkjksÙkj larqyu cukuk lh[ksaA blls vusd
ykHk gksxsA

fn, x, iz’uksa ds mÙkj ns%&¼izR;sd 30 ‘kCnks esa½
¼I½ lq[k&nq%[k thou dh xkM+h ds nks ifg, gS] dSls \
¼Ii½ thou dks larqfyr cukus ds fy, D;k djuk pkfg, \
¼Iii½ fofHkUu fo}kuksa us lq[k&nq%[k ds laca/k esa D;k dgk gS \
¼Iv½ bl ikB dk dksbZ mi;qDr ‘kh”kZd nsa \

2- fn, x, ladsr fcUnqvksa ds vk/kkj ij 250 ‘kCnksa esa fdlh ,d fo”k; ij fuca/k fy[ksa% 10
¼d½ pfj= dh egÙrk
¼I½  Hkwfedk
¼Ii½  Nk= thou ds fy, lh[k
¼Iii½ vPNs pfj= ls ykHk
¼Iv½ cqjs pfj= ls gkfu
¼v½ milagkj
¼[k½ vkn’kZ ukxfjd
¼I½ Hkwfedk
¼Ii½ vPNs ukxfjd ds nks”k
¼Iii½ vPNs ukxfjd ds xq.k
¼Iv½egÙo
¼v½milagkj
¼x½ nqxkZ iwtk
¼I½ Hkwfedk
¼Ii½ fofHkUu dFkkvksa dk tqM+ko
¼Iii½ nqxkZiwtk dh izrhdkRedrk
¼Iv½ukjh ‘kfDr ds egÙo ij fopkj
¼v½milagkj



3- thou esa v/;;u dk egRo crkrs gq, vius fe= ds ikl ,d i= fy[ksa A 5
vFkok] nks fnuksa dh NqV~Vh ds fy, vius iz/kkuk/;kid ds ikl ,d vkosnu&i= fy[ksaA

4- laKk vkSj loZuke esa varj Li”V djsaA 5
vFkok] lekl fdls dgrs gaS] buds Hksnksa dks fy[ksaA

5- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ djsa%& 5×1¾5
¼I½  /kh --------------------okpd laKk gSA
¼Ii½ dÙkkZ esa----------------fpUg gksrk gSA
¼Iii½ lk{kj dk  foijhrkFkZd ‘kCn---------------gSA
¼Iv½ gtkjh izlkn f}osnh dk fuca/k ^--------------------D;ksa c<+rsa gSa*] gekjh ikB~; iqLrd esa ladfyr gSA
¼v½ *dye* ‘kCn dk i;kZ;okph-----------------gksxkA

6- fuEufyf[kr v’kq+} okD; dks ‘kq) djsaA 5×1¾5
¼d½ eSaus iqLrd i<+k A
¼[k½ jke us i= fy[kh A
¼x½ mlds vk¡[k esa nnZ gSA
¼?k½ mldk ijh{kk py jgk gS A
¼M-½ esjk dye VwV x;k A

7- LrEHk *v* vkSj LrEHk *c* dk lgh feyku vkeus&lkeus fy[kdj djsa%& 6×1¾6
LrEHk *v* LrEHk *c*

¼I½ f’k{kk vkSj laLd`fr ¼d½ Mk0 Hkhe jko vEcsMdj
¼Ii½ fo”k ds nk¡r ¼[k½ vukfedk
¼Iii½ijaijk dk ewY;kadu ¼x½ thoukuan nkl
¼Iv½Je foHkktu vkSj tkfr izFkk ¼?k½ egkRek xk¡/kh
¼v½ v{kj Kku ¼M-½ ufyu foykspu ‘kekZ
¼vi½ ykSVdj vkm¡xk fQj ¼p½ jke foykl ‘kekZ

funsZ’k % ¼iz’u la[;k 8 ls 12 ¼iii½ vkSj 13 ls 17¼iii½ rFkk 18 ls 20 rd ds iz’uksa ds mÙkj 30 ‘kCnksa esa
nsa½

8- vPNh f’k{kk xk¡/khth fdls ekurs gaS \ 3
9- tkfrizFkk ds nks”k D;k gSa \ 3
10- ijaijkvksa ls D;k lh[kk tk ldrk gS \ 3
11- eNyh ds izfr cPpksa esa dkSu &lh ftKklk Fkh \
12- fuEufyf[kr x|ka’k dks i<+dj uhps fy[ks iz’uksa ds mÙkj nsa%&

f’k{kk ls esjk vfHkizk; ;g gS fd cPps euq”; ds ‘kjhj] cqf) vkSj vkRek ds lHkh xq.kksa dks izdV
fd;k tk, A i<+uk&fy[kuk f’k{kk dk var rks gS gh ugha] og vkfn Hkh ugha gSA og iq:”k vkSj L=h dks
f’k{kk nsus ds lk/kuksa esa dsoy ,d lk/ku gSA lk{kjrk Lo;a dksbZ f’k{kk ugha gS A blfy, rks eSa cPps dh

f’k{kk dk vkjaHk bl rjg d:¡xk fd mls dksbZ mi;ksxh nLrdkjh fl[kkbZ tk, vkSj ftl {k.k ls og
viuh rkyhe ‘kq: djs mlh {k.k mls mRiknu dk dke djus ;ksX; cuk fn;k tk,A

¼I½ ;g x|ka’k fdl ikB ls m)`r gS \ 1
¼Ii½ bl ikB ds ys[kd dkSu gS \ 1
¼Iii½xk¡/khth us fdl izdkj dh f’k{kk nsus ij cy fn;k \ 3

13- eSa pkgrk gw¡ fd lkjh f’k{kk fdlh nLrdkjh ;k m|ksxksa ds }kjk nh tk,A 3



14- eNyh vkSj nhnh esa D;k lekurk fn[kykbZ iM+h \Li”V djsa A 3
15- /keZ dh n`f”V ls Hkkjr dk D;k egRo gS \ ^Hkkjr ls ge D;k lh[ksa* ikB ds vk/kkj ij crk,¡ A 3
16- Mqejk¡o dh egÙrk fdl dkj.k ls gS \ 3
17- fuEufyf[kr in dks i<+dj fn, x, iz’uksa ds mÙkj nsa%&

Lo.kZ ‘kL; ij&in&ry yqafBr]
/kjrh&lk lfg”.kq eu dqafBr]
Øanu dafir v/kj ekSu fLer]
jkgq xzflr
‘kjnsUnq gkfluh!
¼I½;g i|ka’k fdl ikB ls m)`r gS \ 1
¼Ii½bl ikB ds jpukdkj dkSu gS \ 1
¼Iii½i|ka’k dk Hkko Li”V djsa A 3

18- eaxEek dk pfj=&fp=.k djsa A 3
19-y{eh dkSu Fkh \ mldh ikfjokfjd fLFkfr dk fp= izLrqr djsa A 3
20-*<grs fo’okl* ‘kh”kZd dgkuh dh lkFkZdrk Li”V djsa A 4


