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vè;k;&I

çdk'k ,oa çdkf'kdh

çdk'k mRlÆtr gksrh gS

¼ÅtkZ dk og :i ftlls fofHkUu
oLrqvksa dks ns[kuk laHko gksrk gS½

çnhIr oLrq

vçnhIr oLrq

vikjn'khZikjHkkldikjn'khZ

çdkf'kdh
¼foKku dh og fo|k] ftlesa ^çdk'k* ds çHkko]
çÑfr ,oa xq.kksa dk vè;;u fd;k tkrk gS½

lery ,oa xksyh; lrg ls ijkorZu]
viorZu rFkk çdk'kh; ;a= ls cuus
okyk çfrfcEc

O;frdj.k] fooÙkZu] /kzqo.k
o çdh.kZu ¼fc[kjko½ dh
O;k[;k

çdk'k&oS|qr
çHkko ,oa
çdk'k dh
}Sr&çÑfr

DokaVe&çdkf'kdhrjax&çdkf'kdhfdj.k&çdkf'kdh

çdk'k dh d.kh; çÑfr
QksVkWu ¼caMyksa esa fo|eku
ÅtkZ½

oS|qr&pqEcdh; LiSDVªe ¼iêhdk½
dk n'̀; Hkkx&ftldk çlkj
4000 Å - 7600 Å ¼yxHkx½

fuokZr esa çdk'k eh0@ls0 ds osx ls xeu
djrk gSA çdk'k ds xeu dks nSfud thou esa
fdj.k] fn'kk ;qDr ljy js[kk ¼pw¡fd  ;k

½ ls n'kkZ;k tkrk gSA fdj.kksa dks leqnk;
^^çdk'k&iqat** dgykrk gSA

3 × 108
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l?ku ls fojy ekè;e esa 
Økafrd dks.k ls cM+s 
dks.k ij vkiru

,d ekè;e ls nwljs ekè;e esa
lapj.k ds dkj.k osx esa
ifjoÙkZu

fdlh ì"B ls Vdjkdj
vkiru ds ckn iqu% mlh
ekè;e esa ykSVuk

iw.kZ vkarfjd ijkorZu
¼çdk'k&rarq] varn'khZ]

e`x&efjfpdk] ghjs dh ped½

viorZu
¼ysal ls çfrfcEc]

çdk'kh; ;a=] ifêdk½

ijkorZu
¼niZ.k ls çfrfcEc

dk fuekZ.k½

(CONCEPT- MAP)vo/kj.kk&fp=k.k
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eq[; ¯cnq

I. izdk'k ds ijkorZu dk fu;e
izdk'k ds ijkorZu ds nks fu;e gSA
igyk fu;e %vkifrr fdj.k] ijkofrZr fdj.k rFkk vkiru fcUnq ij Mkyk x;k vfHkyac lHkh ,d gh ry ;k

lery eas gksrs gSA

nwljk fu;e % vkiru dks.k dk eku ijkorZu dks.k ds eku ds cjkcj gksrk gS ;kfu i = r
izfrfcEc % ijkorZu ;k viorZu ds ckn izdk'k dh fdj.k ftl fcUnq ij lal`r vFkok vil`r gksrh gS] mls ml

oLrq dk izfrfcEc dgrs gSA

okLrfod çfrfcEc vkHkklh çfrfcEc

1 ;g okLrfod dVku ls curk gSA 1 ;g vkHkklh dVku ls curk gSA
2 ;g ges'kk myVk curk gSA 2 ;g ges'kk lh/kk curk gSa
3 ;g ijkorZd lrg ds lkeus curk gSA 3 ;g ijkorZd lrg ds ihNs curk gSA

lery niZ.k ls cus izfrfcEc dh fo'ks"krk,W %
lery niZ.k ls cuus okys izfrfcEc lh/kk] leku vkdkj] niZ.k ds ihNs ,oa vkHkklh gksrk gSA
Xkksyh; niZ.k %&ftl niZ.k dk ijkorZd lrg fdlh [kks[kys xksys dk Hkkx gks] xksyh; niZ.k dgykrk gSA
xksyh; niZ.k nks izdkj ds gksrs gSA

PPD

/kz qo %  niZ.k APB dk e/; fcUnq P                 eq[; v{k %  oØrk dsaæ vkSj /kqzo dks feykus okyh
       /kzqo dgykrk gSA                                ljy js[kk] eq[; v{k dgykrk gSA

oØrk dsUæ %& niZ.k ftl [kks[kys xksys dk cuk gksrk gS] dk dsUnz gh niZ.k dk oØrk dsUnza dgykrk gSA

oØrk f=T;k %& niZ.k ftl xksys dk Hkkx gksrk gS] mldh f=T;k dks niZ.k dh oØrk f=T;k dgrs gSaA ;gk¡ PC
oØrk f=T;k gSA

}kjd % niZ.k ds ijkorZd lrg APB dks }kjd dgrs gSaA
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eq[; Qksdl ;k Qksdl ,oa Qksdl nwjh %&

vory niZ.k mÙky niZ.k

iz/kku v{k ds lekukUrj pyus okyh izdk'k dh fdj.ksa ijkorZu ds mijkar iz/kku v{k ds ftl fcUnq ij feyrh gS]
eq[; Qksdl ;k Qksdl dgk tkrk gSA ;gkW F eq[; Qksdl ;k Qksdl gSA

Qksdl nwjh %& niZ.k ds /kzqo ,oa Qksdl ds chp dh nwjh dks Qksdl nwjh dgrs gSa] PF Qksdl nwjh gSA

Xkksyh; niZ.k eas Qksdl nwjh ,oa oØrk f=T;k ds chp laca/k( 
2
rf 

N

A. Xkksyh; niZ.k }kjk çfrfcEc dk fuekZ.k %&
A(i) vory niZ.k

fLFkfr –1 fLFkfr –2 fLFkfr –3

tc oLrq Qksdl vkSj
/kzqo ds chp fLFkr gSA

tc oLrq Qksdl ij
fLFkr gSA

tc oLrq oØrk dsUæ vkSj
Qksdl ds chp fLFkr gSA

B'

A'

A
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fLFkfr –4 fLFkfr –5 fLFkfr –6

tc oLrq oØrk dsUæ
ij fLFkr gSA

tc oLrq vuar vkSj
oØrk dsUæ ds chp
fLFkr gSA

tc oLrq vuar ij
fLFkr gSA

B
B'

A'

oLrq ls cus çfrfcEckas dh fLFkfr] çÑfr ,oa vkdkj dh lkj.kh

oLrq dh fLFkfr çfrfcEc dh fLFkfr çfrfcEc dh çÑfr çfrfcEc dk vkdkj

1. Qksdl vkSj /kzqo ds chp niZ.k ds ihNs lh/kk vkHkklh oLrq ls cM+k
2. Qksdl ij vuar ij okLrfod] myVk oLrq ls cgqr cM+k
3. Qksdl ,oa oØrk dsUnz oØrk dsUnz vkSj okLrfod] myVk oLrq ls cM+k

ds chp  vuar ds chp
4. oØrk dsUnz ij oØrk dsUnz ij okLrfod] myVk oLrq ds cjkcj
5. oØrk dsUnz vkSj vuar oØrk dsUnz vkSj

ds chp Qksdl ds chp okLrfod] myVk oLrq ls NksVk
6. vuar ij Qksdl ij okLrfod] myVk oLrq ls cgqr NksVk

vory niZ.k dk mi;ksx %
1. gtkerh niZ.k ds :i eas
2. lksyj dqdj eas
2. jksfx;kas ds bykt eas
4. xkfM+;kas ds vxznhi] VkpZ] Vscqy ysEi eas
A(ii) mÙky niZ.k% mÙky niZ.k eas dsoy vkHkklh izfrfcEc curk gSA

;g izfrfcEc ges'kk lh/kk ,oa oLrq ls cgqr NksVk curk gSA
mÙky niZ.k dk mi;ksx %
1. eksVj lkbZfdy] Vªd] cl bR;kfn ds lkbZM fejj ds :i eas
2. lM+d ;k xyh ds LVªhV ykbZV ds ijkorZd ds :i eas fd;k tkrk gS] D;kasfd blls foLr`r n`f"V {ks= curk gSA
xksyh; niZ.k dk fpg~u ifjikVh % niZ.k ds lEeq[k

vkifrr fdj.k dh fn'kk ges'kk /kukRed gksrh gS ,oa vkifrr
fdj.k dh foijhr fn'kk _.kkRed gksrh gSA

niZ.k lw= %
1 1 1
v u f
 

vko/kZu % 2

1

hm
h

 
çfrfcEc dh Åp¡ kbZ
fcEc dh Åp¡ kbZ

;

vm
u


 
çfrfcEc dh nwjh
fcEc dh nwjh

xksyh; niZ.kksa ds fy, u;h dkrhZ; fpUg~ ifjikVh
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lery] vory ,oa mÙky niZ.k dh igpku %&
(A) fcuk Li'kZ fd, %&

1. ;fn oLrq dk cuk izfrfcEc lh/kk ,oa oLrq ds vkdkj dk gks] rks lery niZ.k gSA
2. ;fn oLrq dk cuk izfrfcEc lh/kk ,oa oLrq ls cM+k vkdkj dk gks rks vory niZ.k gSA
3. ;fn oLrq dk cuk izfrfcEc lh/kk ,oa oLrq ls NksVk vkdkj dk gks rks mÙky niZ.k gSA

(B) Li'kZ djds %&
1. ijkorZd lrg lery gksrh gS] rks lery niZ.k gSA
2. ijkorZd lrg ?k¡lh gksrh gS] vory niZ.k gSA
3. ijkorZd lrg mHkjh ;k mBh gks rks mÙky niZ.k gSA

II. çdk'k dk viorZu
tc izdk'k dh fdj.k ,d ek/;e ls gksdj nwljs ek/;e ls xqtjrh gS] rks fdj.k dh fn'kk eas ifjorZu gksrk gSA

viorZu dgykrk gS A
viorZu ds fu;e % viorZu ds nks fu;e gSA
igyk fu;e % vkifrr fdj.k] viofrZr fdj.k rFkk vkiru fcanq ij Mkyk x;k vfHkyac lHkh ,d ry eas gksrs gSA
nwljk fu;e %  vkiru dks.k dh T;k ,oa viorZu dks.k dh

T;k dk vuqikr ,d fu;rkad gksrk gSA

sin
sin

i
r

   tgk¡  ,d fu;rkad gSA bl fu;rkad dks ,d

ek/;e ds vis{kk nwljs ek/;e dk viorZukad dgrs gSaA
ikf'Zod foLFkkiu%
nwljs ek/;e ls fudyus okyh fuxZr fdj.k rFkk vkifrr fdj.k ds ewy iFk ds chp ykfEcd nwjh dks ikf'Zfod

foLFkkiu dgrs gSA
viorZukad dks vusd :i eas ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA

1. viorZukad ¼fujis{k½ 
fuokZr e as çdk'k dh pky

fdlh ekè; e e sa çdk'k dh pky
(  

c
v

 

2. viorZukad 
okLrfod xgjkbZ
vkHkklh xgjkbZ

yasl %& nks fuf'pr vkdkj okys T;kferh; lrgkas ls f?kjk ikjn'khZ ek/;e ysal dgykrk gS] ftldk de&ls&de
,d vFkok nksukas Hkkx ofØr gks A

ysal

mÙky ysal vory ysal

mUu;ksmÙky leryksÙky voryksÙky mUu;kory lerykory mÙkykory
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mÙky ysal }kjk fofHkUu izdkj dh izfrfcacksa dk fuekZ.k %

fLFkfr –3 fLFkfr –4

fLFkfr –1 fLFkfr –2

tc oLrq çd'kh; dsUæ vkSj
Qksdl ds chp gks

tc oLrq Qksdl ij j[kk
tkrk gS

tc oLrq   vkSj  ds chp gks
Qksdl ds chp gks

2F F tc oLrq ij gks2F 

fLFkfr –5 fLFkfr –6

tc oLrq vuar vkSj   ds chp gks2F tc oLr vuarq ij gks

mÙky ysal }kjk cus çfrfcEc dh lkj.kh

oLrq dh fLFkfr çfrfcac dh fLFkfr çfrfcac dh çÑrr çfrfcac dk vkdkj

F vkSj izdk'h; dsUnz oLrq ds ihNs dkYifud vkSj lh/kk oLrq ls cM+k
0 ds chp
F ij vuar ij okLrfod vkSj myVk oLrq ls cgqr cM+k
F rFkk 2F ds chp 2F ls ijs okLrfod vkSj myVk cLrq ls cM+k
2F ij 2F ij okLrfod vkSj myVk oLrq ds cjkcj
vuar vkSj 2F ds chp F vkSj 2F ds chp okLrfod vkSj myVk oLrq ls NksVk
vuar ij F ij okLrfod vkSj myVk oLrq ls cgqr NksVk

vory ysal }kjk cus izfrfcac dh fLFkfr vory ysal }kjk
oLrq dk flQZ NksVk ,oa vkHkklh izfrfcac curk gSA

fpã ifjikVh% niZ.k dh rjg ysal eas Hkh fpã ifjikVh gksxk A
lHkh nwfj;k¡ izdk'k dsUnz ls ekih tkrh gSaA
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eq[; fcUnq %

çÑfr çnÙk çdk'kh; ;a=k

 dkWfu;k vkSj us= ysal ds chp dk Hkkx tyh; nzo (A.H.) ;k us=ksn ls Hkjk gksrk gSA

 ysal vkSj jsfVuk ds chp dk Hkkx dkpkHk nzo (V.H.) ls Hkjk gksrk gSA

 iqryh dk vkdkj vkW[k eas izos'k djus okys izdk'k dh ek=k fu;af=r djrk gSA

 vk¡[k eas ,d us= ysal gksrk gS] jsfVuk dSejk ds fQYe ds rjg dke djrh gSA vkW[kkas eas iyd dSejs ds 'kVj

dh rjg dke djrh gSA

 vk¡[k eas ifjrkfjdk (Ins) dSejs ds Mk;Ýke ds rjg dke djrh gSA

 jsfVuk ij cus fp= dk izHkko 1/18 lsds.M rd cuk jgrk gSA

 flusek eas 1 lsds.M eas 24 fLFkr fp= insZ ij fn[kk;s tkrs gSA

 jsfVuk ij oLrq dk izfrfcEc oLrq dh vis{kk myVk vkSj NksVk curk gSA efLr"d eas oLrq dks lh/kk vkSj cM+k

ns[kus dh laosnuk gksrh gSA

 og fudVLFk fcUnq tgk¡ ij fLFkr fdlh oLrq dk Li"V izfrfcEc jsfVuk ij cus vk¡[k dk fudV fcUnq (least
distance of clear vision) dgk tkrk gSA ,d LoLFk vk¡[k ds fy, fudV&fcUnq 25 cm ij gksrk gSA

 nwj fcUnq vkSj fudV fcUnq ds chp dh nwjh dks n`f"V ijkl dgrs gSaA

n`f"V nks"k %& dbZ dkj.kkas ls us= fudV fLFkr ;k cgqr nwj fLFkr oLrqvkas dk Li"V izfrfcEc jsfVuk ij cukus dh

{kerk [kks nsrk gSA ;g deh n`f"V nks"k ¼defects of vision½ dgykrh gSA

;g nks"k eq[;r rhu çdkj ds gksrs gSA %&

(i) fudV n`f"V nks"k (shortsightedness or myopia) bl nks"k ls ihfM+r vk¡[k nwj fLFkr oLrqvkas dks Li"V ugha ns[k

irk gSA

dkj.k %

 us= xksyd dk yEck gks tkuk vFkkZr~ us= ysal vkSj jsfVuk ds chp dh nwjh dk c<+ tkuk

 us= ysal dk vko';drk ls vf/kd eksVk gks tkuk ftlds pyrs mldh Qksdl nwjh dk de gks tkuk

mipkj % bl nks"k dks vory ysal }kjk nwj fd;k tkrk gSA

(ii) nwj n`f"V nks"k (Farsightedness or Hypermetropia) % bl nks"k ls ihfM+r vk¡[k fudV fLFkr (25 cm)
oLrqvkas dks Li"V ugha ns[k ikrk gSA

https://www.evidyarthi.in/



eV
idy

art
hi

(12)

dkj.k%
 us= xksyd dk NksVk gks tkuk vFkkZr~ us= ysal vkSj jsfVuk chp dh nwjh dk ?kV tkuk
 us= yasl dk vko';drk ls vf/kd iryk gks tkuk ftlds pyrs mldh Qksdl nwjh dk c<+ tkuk

mipkj % bl nks"k dks mÙky ysal }kjk nwj fd;k tkrk gSA
(iii) tjk n`f"V nks"k (Presbyopia) % bl nks"k ls ihfM+r vk¡[kkas dh ekalisf'k;kas eas rsth ls fldqM+us dh {kerk

ugha jg tkrh gS ftlds pyrs leatu {kerk ?kV tkrh gSA blls vk¡[k ds fudV&fcUnq ds lkFk&lkFk nwj&
fcUnq Hkh izHkkfor gksrk gSA

dkj.k % vk¡[k dh leatu {kerk dk ?kV tkukA
mipkj % ckbQksdy ysal ;qDr p'esa ds mi;ksx ls bl nks"k dks nwj fd;k tkrk gSA
eksfr;kfcan% bl nks"k ls ihfM+r vk¡[k dk LQfVd ysal ikjn'kZd u jgdj] nqf/k;k jax dk ikjHkkld (translucent)

gks tkrk gS blls vk¡[k dh jsfVuk ij fdlh oLrq dk rhoz vkSj Li"V izfrfcEc ugha cu ikrk gSA
mipkj% eksfr;kfcUn nwj djus ds fy, ysal gVkdj u;k d`f=e ysal yxk fn;k tkrk gSA
viorZu ds egRoiw.kZ çHkko %

 ok;qeaMyh; vioÙkZu ds dkj.k rkjs fVefVekrs izrhr gksrs gSA
 ok;qeaMyh; viorZu ds dkj.k gh lw;ksZn; ls djhc 2 feuV igys lw;Z fn[kkbZ iM+ tkrk gS vkSj lw;kZLr ds

2 feuV ckn rd lw;Z fn[kkbZ iM+rk jgrk gS ftlds dkj.k lw;ksZn; vkSj lw;kZLr ds chp dk le; yxHkx 4
feuV c<+ tkrk gSA

 'osr izdk'k dbZ jaxkas dk feJ.k gSA
 'osr izdk'k dk vo;oh jaxkas eas VwVuk o.kZ fo{ksi.k dgykrk gSA
 dk¡p dk fizTe o.kZ fo{ksi.k djrk gSA
 tyd.kkas ls fd;k x;k o.kZ fo{ksi.k bUnz/kuq"k  iSnk djrk gSA
 'osr izdk'k ls izkIr jaxhu izdk'k dh iêh dks o.kZiV ¼LisDVªe½ dgrs gSA bu jaxkas dk Øe VIBGYOR

¼cStkuhgihukyk½ gksrk gSA
 cSxuh (violet) jax ds izdk'k dk rjaxnS/;Z lcls de vkSj yky (Red) jax ds izdk'k dk rjaxnSè;Z lcls vfèkd

gksrk gSA
 o.kZ&fo{ksi.k eas cSaxuh jax dk fopyu (deviation) lcls vf/kd vkSj yky jax dk fopyu lcls de gksrk gSaA
 fdlh d.k ij iM+dj izdk'k ds ,d va'k dks fofHkUu fn'kkvkas eas fNrjkuk izdk'k dk izdh.kZu (scattering)

dgykrk gSA
 izdh.kZu ds dkj.k vkleku dk jax uhyk fn[krk gSA lw;ksZn; rFk lw;kZLr ds le; lw;Zdk jax rFkk mlds

bnZ&fxnZ yky fn[kuk blh ds dkj.k gksrk gSA
 fdlh dksykW;Mh foy;u eas fuyfEcr d.kksa ls izdk'k ds izdh.kZu dks fVaMy izHkko dgrs gSaA
 lw{e d.k vf/kd rjaxnS/;Z ds izdk'k dh vis{kk de rjaxnS/;Z ds izdk'k dk izdh.kZu vf/kd vPNh rjg djrs

gSaA
 d.kkas ds vkdkj ds c<+us ds lkFk&lkFk vf/kd rjaxnS/;Z ds izdk'k dk izdh.kZu vf/kd gksus yxrk gSA

dkQh cM+s d.k lHkh jaxks ds izdk'k dk yxHkx leku :i ls izdh.kZu djrs gSaA
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