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Hkkstu gekjs thou ds fy, vko’;d gS ij dHkh&dHkh fdlh dkj.ko’k ;k rks gesa Hkkstu ugha fey ikrk
;k ge Lo;a Hkkstu ugha ysrsA D;k vki Hkh dHkh ,d ;k nks fnu Hkw[ks jgs gS\ bu fnuksa esa Hkw[k ds dkj.k
vkidks dSlk eglwl gqvkA dksbZ O;fDr yEcs le; rd Hkw[kk jgdj dSls vius Ikzk.kkas dh j{kk djrk
gksxk\ t+jk bu ckrksa ij fopkj dhft, fd fdu&fdu dkj.kksa ls dksbZ O;fDr ;k mlds ifjokj okykas
dks Hkw[kk jguk iM+rk gksxkA bu lc ckrksa ij vki vius f’k{kd ls ppkZ djsaA

vkb,] ge dqN fLFkfr;ksa dk v/;;u djrs gS &

e/;izns’k ds lw[ks dh rLohj& yxHkx 80 o"kZ iwoZ e/;izns'k ds if'peh fuekM+ {ks= esa Hk;adj vdky
iM+k ml fLFkfr esa yksxksa us bldk lkeuk dSls fd;k\ ,d 'kkyk ds cPpksa }kjk vius cM+s cqtqxksZa ls muds
vuqHko iwNs x, vkSj mldk nLrkosthdj.k fd;k x;kA mldk ,d n`'; uhps izLrqr gSA

**vdky esa dqN ugha idk ftldks tks
feyk og [kk tkrk FkkA isM+ dh iŸkh]
Nky] fdlh Hkh pht+ dks ihldj [kk
tkrs FksA vdky ds le; taxy dh

Hkkth Hkh ugha feyrh FkhA vukt cgqr

e¡gxk FkkA igys ,d #i, dk ik¡p
fdyks vukt feyrk FkkA exj vdky
esa ik¡p #i, dk ,d fdyks Hkh feyuk
dfBu FkkA blfy, yksx tqokj dh
jkcM+h ihrs FksA ¼jkcM+h& t qo kj  d k s
ikuh esa ?kksydj mckydj cukbZ tkrh
gSA½ vukt dh deh ds dkj.k ;g jkcM+h bruh iryh cukrs Fks fd tc Fkkyh esa ysdj
bls ihus CkSBrs Fks rks ?kj dh Nr ds MkaMksa dh ijNkbZ mlesa fn[kkbZ nsrh FkhA isM+ksa ds

ruksa ds fNyds dks cktjs ds lkFk ihldj jksVh cukdj [kkrs FksA vukt cgqr e¡gxk
Fkk] ,d eqÎh nkuk vkSj eVdk Hkj ikuh ihdj ft,A isM+ ds lHkh Hkkx dks [kk;kA
feÍh Hkh [kkbZA**

¼lzksr & :[kh&lq[kh] vkèkkjf’kyk f'k{k.k dsUnz o"kZ 2014½

fp= 20-1 % Hkq[kejh ls ihfM+r balku vkSj tkuoj
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caxky ds vdky dh rLohj

o"kZ 1943 esa caxky esa vk, Hk;adj vdky ls
yxHkx 30 yk[k yksxksa dh eR̀;q gqbZAvuktksa
ds mRiknu esa FkksM+h lh deh ls bl vdky
dh 'kq:vkr  gqbZ A vukt mRiknu dh FkksM+h
deh us ,slk nq'pØ cuk;k fd Hk;adj vdky
dk :i ys fy;kA [kjkc ekSle ds dkj.k
vuktksa ds mRiknu esa FkksM+h fxjkoV vkbZA
fons'kksa ls Hkh vuktksa dk vk;kr izHkkfor
gqvkA vuktksa dh FkksM+h deh ls O;kikjh oxZ
}kjk tek[kksjh dh tkus yxhA ftlls vuktksa
dh dherksa esa o`f) gksuh 'kq: gks xbZA Ñ"kd
oxZ }kjk Hkh viuh [kk|ké vko';drkvksa ,oa cpko dks ns[krs gq, vuktksa dks cktkj esa cspuk dkQh de
dj fn;kA ftlls iqu% vuktksa dh dherksa esa rsth ls òf) gksus yxhA ogha ljdkj }kjk Hkh tek[kksjh]
ewY;o`f) jksdus o [kk|ké vkiwfrZ c<+kus ij dksbZ iz;kl ugha fd;k x;kA ifj.kke Lo:i vuktksa dh
dherksa esa csrgk'kk òf) gksus yxhA bu vkleku Nwrh dherksa ij xjhc oxZ dk dqN lewg tSls& nSfud

etnwj] eNqvkjs] c<+bZ] lkeku <ksus okys vkfn vuktksa dh igq¡p ls viuh de vk; ds dkj.k nwj gksrs
x, vkSj vUr esa o`gr iSekus ij Hkw[k ls ejus dk eat+j 'kq: gks x;kA

¼lanHkZ & xjhch vkSj vdky] veR;Z lsu½

nh?kZdkyhu ¼vn`';½ Hkw[k

fp= Ø- 20-3 ds rLohjksa dks ns[kus ls gesa ,slk yxrk gS fd ;s lHkh yksx LoLFk gS ijUrq ,slk ugha gSA
okLro esa ;s yksx Hkh dqiks"k.k ds f'kdkj gSA ,sls yksxksa dh rknkr cgqr T+;knk gSA ,sls yksx 'kkjhfjd
:i ls rks yxHkx lkekU; fn[krs gaS ijUrq vkUrfjd :i ls det+ksj jgrs gSA okLro esa ;s vn'̀; Hkw[k
ds f'kdkj gSaA ,slk ugha fd ;s yksx Hkkstu ugha djrs vfirq viuh vYi vk; vkSj xjhch ds dkj.k gj
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fp= 20-3 nh?kZdkyhu ¼vn`';½ Hkw[k ls xzflr yksx

fp= 20-2 % vdky o Hkw[k ls xzflr ifjokj o"kZ 1943
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jkst+ i;kZIr ek=k esa Hkkstu ugha ys ikrsA vi;kZIr Hkkstu ysus dh fLFkfr ;fn yEcs le; rd pyrh gS
rks nh?kZdkyhu Hkw[k dh fLFkfr cu tkrh gSA tks fd buds LokLF; ds fy, csgn [krjukd gSA ;g fLFkfr
iks"k.k losZ{k.k ls le> esa vkrh gS ftlds ckjs esa vki bl v/;k; esa vkxs i<+saxsA

D;k vkids {ks= esa fdlh o"kZ lw[kk ;k vdky iM+k gS\ vius cM+s cqtqxksZ ls ppkZ djrs
gq, ,d fjiksVZ cukb, fd mUgksaus bl ifjfLFkfr dk lkeuk dSls fd;k\

vdky ls fufeZr Hkw[k vkSj nh?kZdkyhu Hkw[k esa D;k varj fn[kkbZ ns jgk gS\ le>kb,A

caxky esa [kk|kUuksa dh dherksa esa csrgk'kk o`f/n ds nq’pØ dks le>kb,A

D;k gS [kk| lqj{kk\
mi;qZDr nh xbZa rhuksa ?kVuk,¡ Hkw[k ls ihfM+r yksxksa dh O;Fkk O;Dr dj jgh gaSA [kk| lqj{kk dh voèkkj.kk
blh lanHkZ ij vkèkkfjr gSA fdlh Hkh balku dks thfor jgus ds fy, ftruh ok;q o ty dh vko';drk
gksrh gS mruk gh mls Hkkstu dh Hkh vko';drk gSA lHkh yksxksa ds fy, i;kZIr ,oa ikSf"Vd Hkkstu dh

miyCèkrk] mldh igq¡p vkSj mls izkIr djus dh {kerk gh [kk| lqj{kk gSA

[kk| lqj{kk ds rhu izeq[k vk;ke gaS&

1- Hkkjr esa [kk| inkFkksZa dh miyCèkrkA

2- ljdkjh ;kstukvksa }kjk [kk| inkFkksZa dh igq¡pA

3- cktkj vkSj Ø; 'kfäA

Hkkjr esa [kk| lqj{kk lqfuf'pr djus ds fy, o"kZ 2013 esa Hkkjr ljdkj }kjk [kk| lqj{kk dkuwu cuk;k
x;k ftls [kk| dk vfèkdkj dkuwu Hkh dgk tkrk gSA ;g dkuwu ns'k ds vfèkdka'k yksxksa ij ykxw gksrk
gS ftlds vUrxZr ik= ifjokj dks izR;sd eghus fj;k;rh ewY; ij [kk|ké miyCèk djk;k tkrk gSA

gekjs NŸkhlx<+ jkT; esa yksxksa dks [kk|kéksa dh i;kZIr ek=k miyCèk djkus ds mÌs'; ls
NŸkhlx<+ [kk| lqj{kk vfèkfu;e] 2012 ikfjr fd;k x;kA ftlesa dgk x;k gS fd ;g &
jkT; ds fuokfl;ksa ds fy, [kk|ké dh i;kZIr ek=k rFkk v{k; vkgkj dh vU;
vko';drkvksa dh igq¡p lqfuf'pr djkrs gq, mUgsa lEekutud thou&;kiu djus ds
fy, lnSo mfpr ewY; ij [kk| rFkk vkgkj lqj{kk miyCèk djkus ,oa mlls lacafèkr
vFkok vkuq'kkafxd fo"k;ksa gsrq **vfèkfu;e** gSA

¼lzksRk& NŸkhlx<+ [kk| lqj{kk vfèkfu;e 2012½

Hkkjr esa [kk| inkFkksZa dh miyCèkrk

[kk|kéksa dh i;kZIr miyCèkrk ls gh [kk| lqj{kk ds mÌs';ksa dks iwjk fd;k tk ldrk gSA [kk|kéksa dh
miyCèkrk dk lacaèk lHkh izdkj ds vuktksa tSls xsgw¡] pkoy] nygu] frygu rFkk eksVs vukt vkfn ls
gSA foxr ik¡p n'kdksa esa fofHké ;kstukvksa ds fØ;kUo;u ds iz;klksa ds QyLo:i ns'k ds [kk|ké
mRiknu esa dkQh òf) gqbZ gSA vkt+knh ds le; ls vc rd [kk|ké mRiknu esa yxHkx 4 xqus ls T+;knk
dh of̀) gqbZ gSA bls ge vxzkafdr lkj.kh ls le> ldrs gSa&
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lkj.kh 20-1 % Hkkjr esa [kk|ké mRiknu ,oa mldh miyO/krk

o"k Z tula[;k [kk|ké dk mRiknu dqy vk;kr@ dqy miyCèk [kk|ké
fefy;u esa fefy;u Vu fu;kZr fefy;u Vu * fefy;u Vu

1951 363.2 48.1 (+) 4.8 52.9

1961 442.4 72.0 (+) 3.5 75.5

1971 551.3 94.9 (+) 2.0 96.9

1981 688.5 113.4 (+) 0.7 114.1

1991 851.7 154.3 (-) 0.1 154.2

2001 1033.2 172.2 (-) 2.9 169.3

2010 1185.8 190.8 (-) 2.2 188.6

2011 1201.9 213.9 (-) 2.9 211

u¨V% ;fn fdlh o"kZ vk;kr] fu;kZr ls vfèkd gS rks blls gekjk dqy LVkd c<+ tkrk gSA bls (+) fpUg ls fn[kk;k x;k
gSA blh çdkj ;fn fu;kZr vk;kr ls vfèkd gS r¨ gekjk dqy LV‚d de g¨ tkrk gSA bls ¼&½ fpUg ls fn[kk;k
x;k gSA

   * ¼1 fefy;u Vu = 10 yk[k Vu] 1 Vu  = 1000fdyksxzke½

¼lzksr&vkfFkZd losZ{k.k 2015&2016½

mi;qZDr vkadM+kas dks ns[kus ls Kkr gksrk gS fd vkt+knh ds le; gekjk ns'k xaHkhj [kk| ladV ls xqt+j
jgk FkkA ml le; [kk| vkiwfrZ dks cuk, j[kus ds fy, ljdkj dks fons'kksa ls 4-8 fefy;u Vu vukt

eksVs vukt
¼mnkgj.k& Tokj]

jkxh ] cktjk
vk Sj vU; ek sVs vukt½

irys vukt
¼mnkgj.k& pkoy

vkSj xsgwa½

Hkk stu
vukt

  [kk| rsy      vukt      nkysa

eksVs vuktks a esa Tokj] jkxh] eôk] dksnks vkfn vukt
lfEefyr gSaA cgqr yksx eksVs vuktksa dks ghu n`f"V ls
ns[krs gSA os le>rs gSa fd ;s [kqjnqjs vukt gSa vkSj xjhcksa
dk vkgkj gSaA okLro esa ;s iks"kdrRo ls ifjiw.kZ gksrs gSaA
ns'k ds 'kq"d Hkkxksa esa jgus okys yksxksa dk ;g izeq[k
vkgkj gSA

fp= 20-4 & eksVs vukt
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vk;kr djuk iM+kA ckn ds dqN o"kksZa esa tula[;k of̀) ds lkFk&lkFk [kk|ké mRiknu esa Hkh of̀) gqbZA
fQj Hkh [kk| vkiwfrZ cuk, j[kus ds fy, ljdkj dks dqN [kk|ké vk;kr djuk gh iM+kA 70 ds n'kd
ds ckn vuktksa ds mRiknu esa rsth ls of̀) gksus yxh ftlls vkRefuHkZjrk c<+h vkSj [kk|kéksa ds vk;kr
esa deh gksus yxhA

vktknh ds le; lHkh vuktkas tSls xsgw¡ pkoy] nygu] frygu ,oa eksVs vuktksa dh deh FkhA ;kstukvksa
ds QyLo:i lHkh vuktksa ds mRiknu esa of̀) gqbZA ijUrq pkoy ,oa xsgw¡ esa rqyukRed :i ls vfèkd
of̀) gqbZ rFkk eksVs vuktksa nygu ,oa fryguksa ds mRiknu esa visf{kr òf) ugha gqbZA tcfd ;s vukt
ikSf"Vdrk ls Hkjiwj gksrs gSaA

rkfydk Øekad 20-1 ds vkadM+ksa ds fo'ys"k.k ls irk pyrk gS fd gekjs ns'k esa [kk|kéksa dk mRiknu c<+k
gSSA miyCèkrk dks le>us ds fy, dsoy mRiknu dks ns[kuk t+:jh ugha gS cfYd gesa izfrO;fDr [kk|ké
miyCèkrk dks tkuuk gksxkA izfrO;fDr miyCèkrk gesas vkRefuHkZjrk dk ladsr nsrh gS RkFkk lHkh yksxkas
ds fy, [kk|kUu miyCèkrk dh laHkkouk n’kkZrh gSA izfrO;fDr izfrfnu [kk|ké miyCèkrk dh x.kuk
djus ds fy, ge [kk|kUuksa dh dqy miyCèkrk dks dqy tula[;k ls Hkkx nsdj okf"kZd miyCèkrk Kkr
djrs gaS rFkk mlesa 365 fnu ¼1 o"kZ½ dk Hkkx nsus ls izfrO;fDr izfrfnu [kk|ké dh miyCèkrk izkIr gksrh
gSA

izfrO;fDr izfrfnu [kk|ké miyCèkrk

rkfydk 20-2

o"kZ izfrO;fDr izfrfnu [kk|ké dh miyCèkrk ¼xzke eas½

1951 399

1991 496

2010 \

2011 481

                ¼mi;qZDr x.kuk esa LVkWd ifjorZu lfEefyr ugha gS½×

mi;qZDr vkadM+s rkfydk 20-1 ij vkèkkfjr gaSA rkfydk ls irk pyrk gS fd izfrfnu izfrO;fDr [kk|ké
miyCèkrk dh ek=k FkksM+h c<+h gS ijUrq tula[;k òf) dh rqyuk esa ;g i;kZIr ugha gSA

gesa dsoy vuktksa ds lsou ls gh i;kZIr iks"kd rRo izkIr ugha gksrs] vfirq ge Qy] lCth] nwèk] ekal]
v.Mk] vkfn ls Hkh viuh [kk| vko';drkvksa dh iwfrZ dj ldrs gSaA bu inkFkksZ dk lsou larqfyr vkgkj
dh nf̀"V ls ,d vPNk ladsr gSA

rkfydk 20-1 ds vkèkkj ij o"kZ 2010 ds izfrO;fDr izfrfnu [kk|kUu miyCèkrk dh
x.kuk djsa\

eksVs vuktkas ds izfr vkidk D;k er gS\

fdlh ns’k ds fy, izfr O;fDr [kk|kUu miyCèkrk tkuuk D;ksa vko’;d gS\
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[kk| inkFkksZ a dh igq¡p

[kk| lqj{kk ds fy, [kk| inkFkksZa dh miyCèkrk ds lkFk&lkFk lHkh yksxksa ds chp budh igq¡p lqfuf'pr
djuk nwljk izeq[k vk;ke gSA ns'k ds dqN yksx viuh vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, dqN [kk|kéksa dk
mRiknu rks dj ysrs gSa ijUrq vfèkdka'k yksx ckt+kj dh [kjhnh rFkk lkoZtfud vkiwfrZ ij fuHkZj jgrs
gSaA Hkwfeghu rFkk 'kgjh yksx iw.kZr% ckt+kj ij fuHkZj jgrs gSaA cgqr ls O;fDr xjhc rFkk csjkstxkj Hkh
gSaA budh fLFkfr dks /;ku esa j[kdj ljdkj }kjk dqN ;kstuk,¡ pykdj [kk| lqj{kk ds mn~ns’;ksa dks
iwjk djus dk iz;kl fd;k tk jgk gSA bl lanHkZ esa NŸkhlx<+ [kk| lqj{kk vfèkfu;e 2012 ds mn~ns’;
dks iqu% voyksdu djsaA vkb, vc ge ljdkj }kjk lapkfyr dqN izeq[k ;kstukvksa tSls lkoZtfud
forj.k iz.kkyh (PDS) ,dhÑr cky fodkl lsok ;kstuk (ICDS) rFkk e/;kUg Hkkstu dk;ZØe (MDM)

vkfn ij ppkZ djsaA

lkoZtfud forj.k iz.kkyh 

lkoZtfud forj.k iz.kkyh ljdkj }kjk lapkfyr ,d egRokdka{kh ;kstuk gSA blds vUrxZr ns'k ds
vfèkdka'k t+:jr eanksa dks mfpr ewY; dh nqdkuksa ds ek/;e ls fj;k;rh nj ij [kk|ké tSls pkoy]
xsgw¡] 'kDdj] puk] ued rFkk feV~Vh rsy vkfn miyCèk djk;k tkrk gSA ;s lHkh oLrq,¡ ik= ifjokj dks
jk'ku dkMZ ds ek/;e ls izR;sd ekg fuèkkZfjr ek=k esa iznku dh tkrh gaSA vkt gekjs ns'k esa yxHkx
lHkh xk¡o ,oa 'kgjksa esa mfpr ewY; dh nqdkusa lapkfyr gSaA orZeku esa bu nqdkuksa dh la[;k ns'k esa
4-63 yk[k ls Hkh vfèkd gS tcfd vdsys N-x- esa ,slh nqdkuksa dh la[;k vDVwcj 2014 dh fLFkfr esa
11088 FkhA

bu nqdkuksa esa [kk|kéksa dh miyCèkrk Hkkjrh; [kk| fuxe FCI ds ek/;e ls lqfuf'pr dh tkrh gSA FCI

vfèk'ks"k mRiknu okys jkT;ksa ds fdlkuksa ls xsgw¡ vkSj èkku ¼pkoy½ ljdkj }kjk fuèkkZfjr U;wure leFkZu
ewY; ij [kjhnrk gSA bu Qlyksa ds mRiknu dks izksRlkfgr djus ds fy, ljdkj igys ls gh U;wure
leFkZu ewY; dh ?kks"k.kk djrh gSA [kjhns gq, vuktksa dks cM+s&cM+s Hk.Mkjksa esa lqjf{kr j[kk tkrk gSA ;g
Hk.Mkj.k PDS dh vkiwfrZ cuk, j[kus ds fy, fd;k tkrk gSA FCI vuktksa dk laxzg.k ,d vU; mn~ns’;
dh iwfrZ ds fy, Hkh djrk gS] og gS cQj LVkWdA cQj LVkWd ds vUrxZr ns'k dh orZeku ,oa Hkfo";
dh vko';drkvksa dks ns[krs gq, i;kZIr ek=k esa [kk|ké dk lqjf{kr Hk.Mkj.k fd;k tkrk gSA ftlls
fd [kjkc ekSle ;k vkink dky esa vukt dh deh dh leL;k dks cQj LVkWd ds ek/;e ls nwj fd;k
tk ldsA

geus dqN fo|ky;ksa ds cPpksa ls muds ?kjksa esa [kk|kUu dh miyCèkrk ls lEcfUèkr dqN tkudkfj;k¡ yhA
blesa ;g iwNk x;k fd muds ?kjksa esa [kkus gsrq vukt ,oa vU; [kk| lkefxz;k¡ dgk¡&dgk¡ ls [kjhnh
tkrh gSa v©j ;g Òh tkuk fd D;k ihMh,l ls feyus okyk [kk|kUu eghus Òj d¢ fy, iwjk g¨ ikrk gS
;k ugÈ\ mnkgj.k ds fy, nks cPpksa us crk;k muds ?kjksa esa vukt mfpr ewY; dh jk'ku nqdku ¼dksVk½
rFkk ckt+kj ls [kjhnk tkrk gSSAcPpksa ds }kjk nh xbZ tkudkjh ¼fp= 5½ vxys ì"B ij ns[ksa %&

ifj;kstuk dk;Z &

rkfydk 20-3 dh rjg vki Hkh vius ?kj esa ih-Mh-,l ,oa ckt+kj ls eghus Hkj ds
fy, [kjhnh tkus okyh bu oLrqvksa dh ,d rkfydk cukb, rFkk bldk fo’ys"k.k
dhft,A
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vkids {ks= esa lkoZtfud forj.k iz.kkyh dk lapkyu dSls fd;k tkrk gS\ ogk¡
dkSu&dkSu lh oLrq,¡ csph tkrh gS\ ,d fjiksVZ cukb,A

lkoZtfud forj.k iz.kkyh [kk| lqj{kk dh n`f"V ls D;ksa vko';d gS\

,dhÑr cky fodkl lsok ;kstuk (ICDS)

bl ;kstuk ds varxZr xHkZorh o f’k’kqorh efgykvksa ,oa 6 ekg ls ysdj 6 o"kZ rd ds cPpksa ds LokLF;]
iwjd ikSf"Vd vkgkj vkfn ds fy, vkaxuckM+h dsUnzkas dk lapkyu fd;k tkrk gSA bu dsUnzksa esa cPpksa dk
fu;fer Vhdkdj.k] LokLF; ijh{k.k ds LkkFk&lkFk mudh c<+rh vk;q ds vuqlkj mfpr iwjd ikSf"Vd

vkgkj miyCèk djk;k tkrk gSA ;gk¡ NksVs cPpkas esa fo|ky; iwoZ izkjafHkd f’k{kk o LokLF; f’k{kk ij Hkh
/;ku fn;k tkrk gSA ;g mez cPpksa ds 'kkjhfjd ,oa ekufld fodkl dk lcls egRoiw.kZ le; gksrk
gSA bl mez ¼ik¡p o"kZ rd½ esa cPpksa dk yxHkx 90 izfr'kr rd ekufld fodkl gks tkrk gSA ;fn bl
mez ds cPpksa dh mfpr ns[kHkky u dh tk, rks cPps chekjh ,oa dqiks"k.k dk f'kdkj gks ldrs gaSA jk"Vªh;
iks"k.k laLFkku] gSnjkckn (NIN) ds ,d losZ{k.k ds vuqlkj gekjs ns'k esa bl vk;q oXkZ ds yxHkx 43
izfr'kr cPpksa dk mez ds vuqlkj otu de gSA ;g ICDS dk;ZØe ds fy, ,d cM+h pqukSrh gSA fodkl
dh le> v/;k; ds rkfydk Øekad 17-5 eas vkius i<+k gS fd bl mez ds cPpksa esas dqiks"k.k dk izfr’kr
vfèkd gSSA

tUe ds ckn cPpksa dk lgh rjhds ls 'kkjhfjd fodkl gks jgk gS ;k ugha bls tk¡pus fy, vk;q ds vuqlkj

otu lkj.kh dk iz;ksx djrs gSaA bl lkj.kh dks ge fdlh Hkh vk¡xuckM+h dsUnz esa tkdj ns[k ldrs
gSaA

vkjs[k Ø- 20-1 ns[ksa yM+ds ,oa yM+fd;ksa ds fy, ;g ìFkd&ìFkd gksrh gSA bl lkj.kh esa tUe lss 60

ekg ¼ik¡p o"kZ½ rd ds mez ds cPpksa dk otu ntZ fd;k tkrk gSA ;fn cPps dk vafdr otu lkekU;
otu ds ladsrd esa vkrk gS rks mldk otu lkekU; gksrk gSA ekewyh dqi¨"k.k ds ladsrd esa mez ds
vuqlkj otu de ¼lkekU; dqiksf"kr½ rFkk xaÒhj dqi¨"k.k ds ladsrd esa gksus dh fLFkfr esa cPps dk otu
vR;Ur de ¼xaHkhj dqiksf"kr½ gksrk gSA ,slh fLFkfr esa cPps dh i;kZIr ns[kHkky o muds fy, vfrfjDr

rkfydk 20-3 % dqN cPpksa ds }kjk nh xbZ tkudkjh
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iks"kd vkgkj dh vko';drk iM+rh gSA lkekU; :i ls tUe ls 6 ekg rd cPpksa dks dsoy ek¡ dk nwèk
,oa 6 ekg ds i'pkr~ vU; iks"kd vkgkj FkksM+h&FkksM+h ek=k esa FkksM+s&FkksM+s le; ds vUrjky ij nsrs jguk
pkfg,A

rhu o"kZ pkj ekg leku mez ds nks yM+fd;ksa larks"kh vkSj jkeckbZ dk otu Øe’k%
10-5 fdxzk rFkk 13 fdxzk gSA vkjs[k Ø- 20-1 ds vkèkkj ij crkb, fd muds otu
ds vuqlkj iks"k.k dk Lrj D;k gS\

N% ekg i’pkr~ larks"kh dk otu 10-5 fd-xzk- rFkk jkeckbZ dk otu 14 fd-xzk- gks
tkrk gSA vkjs[k Ø- 20-1 esa o`f) js[kk dk voyksdu djrs gq, buds otu ,oa iks"k.k
Lrj dh rqyuk dhft,A

NksVs cPpksa ,oa xHkZorh efgykvksa esa iks"k.k lqfuf’pr djus ds fy, vkaxuckM+h dsUnzksa
dh Hkwfedk Li"V dhft,A

e/;kUg~ Hkkstu dk;ZØe (MDM)

,sls cgqr ls cPPks gSa tks fcuk Hkkstu fd, vFkok cgqr de [kkdj Ldwy tkrs gSaA ftlds dkj.k v/;;u

vkjs[k 20-1
WHO }kjk fuèkkZfjr fodkl ds ekudksa ds vuqlkj vk;q&vuqlkj otu lkj.kh

¼yM+fd;ksa ds fy,½ tUe ls ik¡p o"kZ

mez ¼iw.kZ g q, lIrkg ekg ,oa o"k Z½t
Ue

lkekU; 
otu

ekewy
h dqi¨"k.k

xaÒhj 
dqi¨"k.k

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 1 lky

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 2 lky

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 3 lky

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 4 lky

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 5 lky
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djus ds fy, vko';d ÅtkZ ugha
fey ikrhA blls mudk eu i<+kbZ
esa ugha yxrkA fo|ky;hu cPpksa esa
bl leL;k dks nwj djus ,oa [kk|
lqj{kk lqfuf'pr djus gsrq e/;kUg~
Hkkstu dk;ZØe tSlh egRoiw.kZ
;kstuk pyk;h tk jgh gSA

e/;kUg~ Hkkstu dk;ZØe Hkkjr ds
leLr jkT;ksa ds ljdkjh fo|ky;ksa
¼izkFkfed ,oa mPp izkFkfed½ esa
pyk;k tkus okyk ,d izeq[k
dk;ZØe gSA 6 ls 14 o"kZ rd ds
mez ds lHkh cPpksa dks fu%'kqYd ,oa
vfuok;Z f'k{kk ds lkFk&lkFk
e/;kUg~ Hkkstu Hkh ¼nksigj dk
Hkkstu½ fn;k tkrk gSA 'kklu }kjk
fuèkkZfjr ehuw ds vuqlkj bUgsa mPp xq.koRrk ;qDr ikSf"Vd vkgkj fn;k tkrk gSA

D;k [kk| lqj{kk dh n`f"V ls fo|ky; esa MDM dh vko’;drk gS\ rdZ lfgr mRrj
nhft,\

ckt+kj ,oa Ø; 'kfDr

vfèkdka’k O;fDr viuh [kk|ké vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, ckt+kj ij fuHkZj jgrs gSaA Ñ"kd oxZ Lo;a
ds fy, dbZ vuktksa dk mRiknu dj ysrs gSa rFkk dqN vuktksa dh iwfrZ gsrq ckt+kj ij fuHkZj jgrs gaSA
xSj Ñ"kd oxZ tSls& et+nwj] O;kikjh] ukSdjh is'kk vkfn yksx viuh [kkn~; vkiwfrZ ds fy, T+;knkrj
ckt+kj ij fuHkZj gksrs gSaA ftu yksxksa dh Ø; 'kfDr vPNh gksrh gS os ckt+kj ls i;kZIr ek=k esa [kkn~;
inkFkZ [kjhn ysrs gSaA ftudh Ø; 'kfDr detksj gksrh gS] os ljdkj dh fofHkUu [kkn~; ;kstukvksa ds

lkFk&lkFk ckt+kjksa ls Hkh [kkn~; oLrq,¡ [kjhnrs gSa ij budh Ø; 'kfDr det+ksj gksus ds dkj.k ;s yksx
i;kZIr ek=k esa iks"kd vkgkj ugha [kjhn ikrs gaSA yEcs le; rd iks"kd vkgkj dh deh ls 'kjhj dbZ
chekfj;ksa o dqiks"k.k tSlh fLFkfr ls xzflr gks tkrk gSA

gekjs 'kjhj dks HkksT; inkFkksZa ls feyus okyh ÅtkZ dk ekiu dSyksjh ls fd;k tkrk gSA 'kgjh {ks= esa
jgus okys yksxksa ds fy, 2100 fdyks dSyksjh ,oa xzkeh.k {ks= esa fuokljr esgurd'k yksxksa dks izR;sd fnu
esa 2400 fdyks dSyksjh ÅtkZ dh vko';drk gksrh gSA

gekjs ns'k esa NSSO ds ,d losZ esa crk;k x;k fd nksuksa gh {ks= 'kgjh ,oa xzkeh.k Lrj ij vkSlr dSyksjh
dk Lrj vko';drk ls de gSA

o"kZ 2004 esa gq, ,d losZ{k.k ds vuqlkj xzkeh.k {ks= esa jgus okys yksxksa dks muds leLr [kpksZa ds vkèkkj
ij 4 oxksZ esa foHkkftr fd;k x;kA izR;sd oxZ ds fy, HkksT; inkFkksZa esa fd, x, [kpZ ds tks vkadM+s izkIr
gq, os vkjs[k 20-2 ij iznf'kZr gSA

fp= 20-5 % e/;kUg~ Hkkstu djrs Ldwyh cPps
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vkjs[k 20-2 ds vkadM+ksa ds fo'ys"k.k ls irk pyrk gS fd izFke oxZ ds yksxksa esa viuh izfrfnu vko';d
2400 dSyksjh dh rqyuk esa cgqr de ¼1624 dSyksjh½ gSA ;gh fLFkfr nwljk oxZ ,oa r`rh; oxZ ds yksxksa
esa Hkh gS ftUgsa vko';drk ls de dSyksjh izkIr gks jgh gS bu esgurd'k yksxksa ds U;wure dSyksjh izkIr
djus dk lcls izeq[k dkj.k budh Ø; 'kfä dk det+ksj gksuk gSA

[kk|kéksa ds fy, ckt+kj ij iw.kZr% fuHkZj dkSu&dkSu jgrk gS\

vkidh le> ls ,sls D;k laHkkfor dkj.k gks ldrs gaS fd xjhc oxZ viuh [kk|ké
vko';drkvksa ij cgqr de #i;s [kpZ dj ikrs gSa\ blls buds LokLF; ij D;k izHkko
iM+ ldrk gS\

iks"k.k fLFkfr

lHkh yksxksa esa [kk| lqj{kk lqfuf'pr djus ds fy, geus [kk| dh miyC/krk] mldh igq¡p o yksxksa dh
Ø; 'kfDr ij ppkZ dhA fofHkUu ;kstukvksa ls geus ;g Hkh tkuk fd xjhc oxZ dks ;s ;kstuk,¡ dSls enn
igq¡pk jgh gSa okLro esa D;k yksxksa dks [kk| lqj{kk izkIr gks jgh gS\ bls tkuus dk lcls vklku rjhdk
gS fd mudh iks"k.k fLFkfr dk fpfdRldh; ;k dqN oSKkfud i)fr ls tk¡p djukA oSKkfud i)fr
O;fDr; ä  d¢ mez ,oa yEckÃ rFkk otu d¢ vuqlkj g¨rh gSA oSKkfud i)fr esa lcls izeq[k gS
BMI (Body Mass Index vFkkZr 'kjhj nzO;eku lwpd)A BMI vk¡dM+s fo'o LokLF; laxBu ¼WHO½ }kjk
izekf.kr gSA

ge lkekU;r% dqiksf"kr O;fDr;ksa dks ns[kdj gh igpku ldrs gaS tSls vR;Ur det+ksj] cgqr de otu]
,oa vR;fèkd eksVkik] ijUrq dqN dqiksf"krksa dks lkèkkj.k :i ls ns[kdj ge  igpku ugha ldrsA ,sls yksx
gekjs ns'k esa 30&40 izfr'kr gaSA dqiksf"kr yksxksa dh bruh cM+h vkcknh [kk| lqj{kk dh ǹf"V ls vR;Ur
fpUrk dk fo"k; gSA tUe ls 5 o"kZ rd ds cPpksa ds fy, WHO }kjk fuèkkZfjr lkj.kh ds ckjs esa geus
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vkjs[k 20-2 % xzkeh.k Hkkjr esa dSyksjh dh ek=k çfr O;fä

izFke oxZ nwljk oxZ rr̀h; oxZ prqFkZ oxZ
¼25%½ ¼25%½ ¼25%½ ¼25%½
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ICDS [k.M esa i<+k gSA 5 ls 19 o"kZ rd ds mez ds cPpksa ds dqiks"k.k nj dks tkuus ds fy, BMI dk
lgkjk ysrs gaSA blesa ge yEckbZ o mez ds vuqlkj otu dk irk yxkdj BMI  Kkr djrs gaSA

geus dqN xzkeh.k Ldwyksa ds cPpksa dk BMI Kkr fd;kA BMI dk fo'ys"k.k djus ij geus ik;k fd dqN
cPpksa dk 'kkjhfjd o iks"k.k Lrj Bhd ugha gSA izkIr vkadM+ksa ds vkèkkj ij geus cPpksa ls muds [kku&iku
o iks"kd vkgkj ij foLrr̀ ppkZ dhA vkb,] mnkgj.k ds ek/;e ls ,d cPps dk BMI Kkr djus dk
iz;kl djsa &

uke & jkuh ¼efgyk½

vk;q & 15 o"kZ 6 ekg

yEckbZ & 1 ehVj] 34 lsaVhehVj ¼1-34 ehVj½

otu & 26 fdyksxzke

BMI  =  'kjhj dk otu ¼fdyksxzke esa½@yEckbZ x yEckbZ ¼ehVj esa½

jkuh dk BMI =  26/1.34 x 1.34

=  26/1.79 = 14.52

vc ge jkuh ds BMI dk  WHO  }kjk izekf.kr lkj.kh esa voyksdu djrs gaSS tks fd iqLrd ds vafre
i"̀B ij gSA ;g lkj.kh 5 ls 19 o"kZ rd ds cPpksa ¼yM+dk ,oa yM+dh ds fy, vyx&vyx½ ds fy,
miyCèk gSA BMI fo'ys"k.k lkj.kh ds vuqlkj jkuh dk BMI dqiksf"kr ladsrd ds [k.M esa gSA ;g fLFkfr
jkuh ds dqiksf"kr ¼detksj½ gksus dk ladsrd gSA ,slh voLFkk esa jkuh dks vfrfjDr iks"kd vkgkj dh
vko';drk gSA

BMI ,oa fo'ys"k.k lkj.kh d¢ ek/;e ls vki vius 'kkjhfjd o iks"k.k fLFkfr dh tk¡p
djs aA

mi;qZDr BMI dh x.kuk d¢ vkèkkj ij vkidk 'kkjhfjd o iks"k.k fLFkfr D;k gS\ vius
[kku&iku ij f'k{kd ,oa vfHkHkkod ls foLr`r ppkZ djsaA

lkekU;r% 19 o"kZ ds i'pkr~ O;fDr;ksa dh yEckbZ dk c<+uk yxHkx fLFkj gks tkrk gSA blfy, 19 Ok"kZ
ls vfèkd vFkkZr o;Ldksa ds fy, ,d vyx iSekuk cuk;k x;k gSA o;Ldksa dk BMI Kkr dj fuEukafdr
lkj.kh ls iks"k.k fLFkfr dk fo'ys"k.k fd;k tk ldrk gS &

rkfydk Øekad 20-4 o;Ldksa dk BMI fo'ys"k.k rkfydk

Øa- BMI 'kkjhfjd fLFkfr fo'k s" k

1- 18.5 ls de otu de iks"kd [kku&iku dh vko';drk

2- 18.5  ls 24-9 lkekU; LoLF; 'kjhj

3- 25.0 ls 29-9 eksVkis dh 'kq:vkr [kku&iku esa larqyu ,oa O;k;ke dh vko';drk

4- 30.0 ls vfèkd vR;fèkd eksVkik [kku&iku esa larqyu] O;k;ke ds lkFk&lkFk fo'ks"k
mipkj dh vko';drk
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NIN  ds ,d fjiksVZ ds vuqlkj Hkkjr esa yxHkx 35 izfr'kr O;Ldksa dk BMI 18-5 ls de gS tcfd 10
ls 13 izfr'kr O;Ldksa dk BMI 25-0 ls T;knk gSA

gekjs ns'k esa tks cPps dqiksf"kr fn[kkbZ nsrs gSa mud¢ laHkkfor dkj.k ä esa ls ,d gS fd mudh ekrkvksa dks
mfpr iks"k.k vkgkj dk u fey ikukA efgykvksa dh 'kkjhfjd fLFkfr dk cPpksa ds iks"k.k ls lh/kk
laca/k jgrk gSA vkt Hkh dbZ efgykvksa dks ikSf"Vd Hkkstu vkSj vU; t+:jh pht+saa ¼[kkldj xHkkZoLFkk ds
nkSjku½ izkIr ugha gks ikrhA blls xHkZ esa cPps dk leqfpr fodkl ugha gks ikrkA cPpk de otu dk
iSnk gksrk gS vkSj og  tUe ls gh dqiks"k.k dk f'kdkj gks tkrk gSA ;s cPps viuh c<+rh gqbZ vk;q esa Hkh
dqiks"k.k ls izHkkfor jgrs gSA tks buds O;Ld gksus ij Hkh cuk jg ldrk gS] ,slh fLFkfr esa buds Lo;a
ekrk&firk cuus ij budh vkxs dh ih<+h iqu% dqiks"k.k ls izHkkfor gks ldrh gS vkSj ;g Øe fujUrj
tkjh Hkh jg ldrk gSA gesa bl Øe dks rksM+dj bu yksxksa dks dqiks"k.k ls cpkuk gksxk rHkh [kk| lqj{kk
dk mÌs'; iwjk gksxkA

vH;kl

iz’u 1- lgh fodYi dk p;u djsa &

1- NRrhlx<+ [kk| lqj{kk vfèkfu;e fdl o"kZ ikfjr gqvk\

v- 2011 c- 2012 l- 2013 n- 2014

2- 90 izfr’kr rd ekufld fodkl fdl mez ds cPpksa dk gks pqdk gksrk gS\

v- 2 o"kZ c- 3 o"kZ l- 4 o"kZ n- 5 o"kZ

3- BMI dk iwjk uke gS &

v-  Body Measurement c-  Index Body Measurement Indicator

l-  Body Mass Indicator n- Body Mass Index

4- FCI }kjk fdlkuksa dss vuktksa dh [kjhnh dh tkrh gS &

v- LFkkuh; ewY; ij c- Fkksd ewY; ij

l- varjkZ"Vhª; ewY; ij n- U;wure leFkZu ewY; ij

iz'u 2- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,

1- 'kgjh ,oa xzkeh.k {ks=ksa esa fuokljr yksxksa dks Øe'k%------------------------,oa------------------------------dSyksjh ÅtkZ
dh vko';drk gksrh gSA

2- eksVk vukt eq[;r% --------------------------------Hkkxksa esa jgus okys yksxksa dk izeq[k vkgkj gSA

3- vkbZ-lh-Mh-,l- dk;ZØe esa ----------------------------ls ----------------rd dh vk;q ds cPpksa d¢ iks"k.k Lrj dh
fu;fer tk¡p gksrh gSA

4- ih-Mh-,l- ds varxZr ik= ifjokj dks izR;sd eghus ----------------ewY; ij [kk|kUu miyCèk djk;k
tkrk gSA

5- tUe ls N% ekg rd ds cPpksa dks vkgkj ds :i esa ------------------------nsuk pkfg,A
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6- e/;kUg Hkkstu dk;ZØe--------------------,oa --------------------------fo|ky;ksa esa pyk;k tkrk gSA

7- lcls T;knk dqiksf"kr gksus dh laHkkouk --------------------oxZ esa gksrh gSA

iz'u 3- fuEufyf[kr ij fVIi.kh fyf[k,

1-  U;wure leFkZu ewY;

2-  cQj LVkWd

3-  mfpr ewY; dh nqdku

4-  izfr O;fDr izfrfnu [kk|kUu miyCèkrk

iz'u 4- [kk| lqj{kk d¢ mn~ns'; crkb,\

iz'u 5- dkSu&dkSu ls yksx [kk| vlqj{kk ls vfèkd izHkkfor gks ldrs gaS\

iz'u 6- D;k gM+rky] ckt+kj canh] d¶;wZ vkfn tSls vYidkyhu vkinkvksa ls nSfud etnwj izHkkfor
gks ldrs gSsa\ vius fopkj O;Dr djsaA

iz'u 7- ,sls D;k dkj.k gks ldrs gSsa fd 70 ds n'kd ds ckn vuktksa ds mRiknu esa rsth ls of̀)
gksus yxh\

iz'u 8- tc dksbZ nh?kZdkyhu vkink vkrh gS rks [kkn~; vkiwfrZ ij bldk D;k izHkko iM+rk gS\

iz'u 9- [kk| lqj{kk dh igq¡p c<+kus ds fy, ljdkj us D;k&D;k dne mBk, gaS\ fdUgha rhu
;kstukvksa d¨ le>kb,A

iz'u 10- ih-Mh-,l- ds lapkyu ds fy, ,Q-lh-vkbZ- dSls enn djrk gSA

iz'u 11- ljdkj cQj LVkWd D;ksa cukrh gSA

iz'u 12- nh?kZ dkyhu Hkw[k ls LokLF; ij D;k&D;k izHkko iM+rk gS\

iz'u 13- 1943 esa caxky esa vk, Hk;adj vdky ls dkSu&dkSu ls y¨x vfèkd izHkkfor gq, vkSj D;ksa\

iz'u 14- D;k vn`'; Hkw[k ns'k ds fodkl esa ckèkd gS\ vius fopkj fyf[k,\

iz'u 15- [kk| lqj{kk ds izeq[k vk;ke D;k&D;k gSa\ foLrkj iwoZd ppkZ djsa\

iz'u 16- larqfyr vkgkj D;k gS\ gekjs 'kjhj esa bldh vko';drk D; ä gS\

iz'u 17- fodkl dh le> v/;k; ds rkfydk Øekad 17-5 dks ns[kdj ;g crkus dk iz;kl dhft,
fd gekjs ns'k esa 5 o"kZ ls de mez ds cPpksa esa dqiks"k.k ds Lrj dks /;ku esa j[krs gq, mez
ds vuqlkj de Åa¡pkbZ rFkk de otu gksus ds D;k laHkkfor dkj.k gks ldrs gSa\

ifj;¨tuk dk;Z %&

iz'u 18- vki vius NksVs@cM+s ;k iM+ksl ds HkkbZ&cgu dh iks"k.k fLFkfr dk irk djsa\
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o"kZ % ekg dqik sf"kr ¼detksj½ lkekU; dqik sf"kr ¼eksVkik½

14 % 0 15-5 ls de 15-5 ls 25-9 25-9 ls vf/kd
14 % 1 15-5 ls de 15-5 ls 26-0 26-0 ls vf/kd
14 % 2 15-6 ls de 15-6 ls 26-1 26-1 ls vf/kd
14 % 3 15-6 ls de 15-6 ls 26-2 26-2 ls vf/kd
14 % 4 15-7 ls de 15-7 ls 26-3 26-3 ls vf/kd
14 % 5 15-7 ls de 15-7 ls 26-4 26-4 ls vf/kd
14 % 6 15-7 ls de 15-7 ls 26-5 26-5 ls vf/kd
14 % 7 15-8 ls de 15-8 ls 26-5 26-5 ls vf/kd
14 % 8 15-8 ls de 15-8 ls 26-6 26-6 ls vf/kd
14 % 9 15-9 ls de 15-9 ls 26-7 26-7 ls vf/kd
14 % 10 15-9 ls de 15-9 ls 26-8 26-8 ls vf/kd
14 % 11 16-0 ls de 16-0 ls 26-9 26-9 ls vf/kd
15 % 0 16-0 ls de 16-0 ls 27-0 27-0 ls vf/kd
15 % 1 16-1 ls de 16-1 ls 27-1 27-1 ls vf/kd
15 % 2 16-1 ls de 16-1 ls 27-1 27-1 ls vf/kd
15 % 3 16-1 ls de 16-1 ls 27-2 27-2 ls vf/kd
15 % 4 16-2 ls de 16-2 ls 27-3 27-3 ls vf/kd
15 % 5 16-2 ls de 16-2 ls 27-4 27-4 ls vf/kd
15 % 6 16-3 ls de 16-3 ls 27-4 27-4 ls vf/kd
15 % 7 16-3 ls de 16-3 ls 27-5 27-5 ls vf/kd
15 % 8 16-3 ls de 16-3 ls 27-6 27-6 ls vf/kd
15 % 9 16-4 ls de 16-4 ls 27-7 27-7 ls vf/kd
15 % 10 16-4 ls de 16-4 ls 27-7 27-7 ls vf/kd
15 % 11 16-5 ls de 16-5 ls 27-8 27-8 ls vf/kd
16 % 0 16-5 ls de 16-5 ls 27-9 27-9 ls vf/kd
16 % 1 16-5 ls de 16-5 ls 27-9 27-9 ls vf/kd
16 % 2 16-6 ls de 16-6 ls 28-0 28-0 ls vf/kd
16 % 3 16-6 ls de 16-6 ls 28-1 28-1 ls vf/kd
16 % 4 16-7 ls de 16-7 ls 28-1 28-1 ls vf/kd
16 % 5 16-7 ls de 16-7 ls 28-2 28-2 ls vf/kd
16 % 6 16-7 ls de 16-7 ls 28-3 28-3 ls vf/kd
16 % 7 16-8 ls de 16-8 ls 28-3 28-3 ls vf/kd
16 % 8 16-8 ls de 16-8 ls 28-4 28-4 ls vf/kd
16 % 9 16-8 ls de 16-8 ls 28-5 28-5 ls vf/kd
16 % 10 16-9 ls de 16-9 ls 28-5 28-5 ls vf/kd
16 % 11 16-9 ls de 16-9 ls 28-6 28-6 ls vf/kd
17 % 0 16-9 ls de 16-9 ls 28-6 28-6 ls vf/kd
17 % 1 17-0 ls de 17-0 ls 28-7 28-7 ls vf/kd
17 % 2 17-0 ls de 17-0 ls 28-7 28-7 ls vf/kd
17 % 3 17-0 ls de 17-0 ls 28-8 28-8 ls vf/kd
17 % 4 17-1 ls de 17-1 ls 28-9 28-9 ls vf/kd
17 % 5 17-1 ls de 17-1 ls 28-9 28-9 ls vf/kd
17 % 6 17-1 ls de 17-1 ls 29-0 29-0 ls vf/kd
17 % 7 17-1 ls de 17-1 ls 29-0 29-0 ls vf/kd
17 % 8 17-2 ls de 17-2 ls 29-1 29-1 ls vf/kd
17 % 9 17-2 ls de 17-2 ls 29-1 29-1 ls vf/kd
17 % 10 17-2 ls de 17-2 ls 29-2 29-2 ls vf/kd
17 % 11 17-3 ls de 17-3 ls 29-2 29-2 ls vf/kd
18 % 0 17-3 ls de 17-3 ls 29-2 29-2 ls vf/kd

BMI-for-age BOYS

14 to 18 years
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o"kZ % ekg dqik sf"kr ¼detksj½ lkekU; dqik sf"kr ¼eksVkik½

14 % 0 15-4 ls de 15-4 ls 27-3 27-3 ls vf/kd
14 % 1 15-5 ls de 15-5 ls 27-4 27-4 ls vf/kd
14 % 2 15-5 ls de 15-5 ls 27-5 27-5 ls vf/kd
14 % 3 15-6 ls de 15-6 ls 27-6 27-6 ls vf/kd
14 % 4 15-6 ls de 15-6 ls 27-7 27-7 ls vf/kd
14 % 5 15-6 ls de 15-6 ls 27-7 27-7 ls vf/kd
14 % 6 15-7 ls de 15-7 ls 27-8 27-8 ls vf/kd
14 % 7 15-7 ls de 15-7 ls 27-9 27-9 ls vf/kd
14 % 8 15-7 ls de 15-7 ls 28-0 28-0 ls vf/kd
14 % 9 15-8 ls de 15-8 ls 28-0 28-0 ls vf/kd
14 % 10 15-8 ls de 15-8 ls 28-1 28-1 ls vf/kd
14 % 11 15-8 ls de 15-8 ls 28-2 28-2 ls vf/kd
15 % 0 15-9 ls de 15-9 ls 28-2 28-2 ls vf/kd
15 % 1 15-9 ls de 15-9 ls 28-3 28-3 ls vf/kd
15 % 2 15-9 ls de 15-9 ls 28-4 28-4 ls vf/kd
15 % 3 16-0 ls de 16-0 ls 28-4 28-4 ls vf/kd
15 % 4 16-0 ls de 16-0 ls 28-5 28-5 ls vf/kd
15 % 5 16-0 ls de 16-0 ls 28-5 28-5 ls vf/kd
15 % 6 16-0 ls de 16-0 ls 28-6 28-6 ls vf/kd
15 % 7 16-1 ls de 16-1 ls 28-6 28-6 ls vf/kd
15 % 8 16-1 ls de 16-1 ls 28-7 28-7 ls vf/kd
15 % 9 16-1 ls de 16-1 ls 28-7 28-7 ls vf/kd
15 % 10 16-1 ls de 16-1 ls 28-8 28-8 ls vf/kd
15 % 11 16-2 ls de 16-2 ls 28-8 28-8 ls vf/kd
16 % 0 16-2 ls de 16-2 ls 28-9 28-9 ls vf/kd
16 % 1 16-2 ls de 16-2 ls 28-9 28-9 ls vf/kd
16 % 2 16-2 ls de 16-2 ls 29-0 29-0 ls vf/kd
16 % 3 16-2 ls de 16-2 ls 29-0 29-0 ls vf/kd
16 % 4 16-2 ls de 16-2 ls 29-0 29-0 ls vf/kd
16 % 5 16-3 ls de 16-3 ls 29-1 29-1 ls vf/kd
16 % 6 16-3 ls de 16-3 ls 29-1 29-1 ls vf/kd
16 % 7 16-3 ls de 16-3 ls 29-1 29-1 ls vf/kd
16 % 8 16-3 ls de 16-3 ls 29-2 29-2 ls vf/kd
16 % 9 16-3 ls de 16-3 ls 29-2 29-2 ls vf/kd
16 % 10 16-3 ls de 16-3 ls 29-2 29-2 ls vf/kd
16 % 11 16-3 ls de 16-3 ls 29-3 29-3 ls vf/kd
17 % 0 16-4 ls de 16-4 ls 29-3 29-3 ls vf/kd
17 % 1 16-4 ls de 16-4 ls 29-3 29--3 ls vf/kd
17 % 2 16-4 ls de 16-4 ls 29-3 29-3 ls vf/kd
17 % 3 16-4 ls de 16-4 ls 29-4 29-4 ls vf/kd
17 % 4 16-4 ls de 16-4 ls 29-4 29-4 ls vf/kd
17 % 5 16-4 ls de 16-4 ls 29-4 29-4 ls vf/kd
17 % 6 16-4 ls de 16-4 ls 29-4 29-4 ls vf/kd
17 % 7 16-4 ls de 16-4 ls 29-4 29-4 ls vf/kd
17 % 8 16-4 ls de 16-4 ls 29-5 29-5 ls vf/kd
17 % 9 16-4 ls de 16-4 ls 29-5 29-5 ls vf/kd
17 % 10 16-4 ls de 16-4 ls 29-5 29-5 ls vf/kd
17 % 11 16-4 ls de 16-4 ls 29-5 29-5 ls vf/kd
18 % 0 16-4 ls de 16-4 ls 29-5 29-5 ls vf/kd

BMI-for-age  GIRLS

14 to 18 years
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