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ekVhokyhekVhokyhekVhokyhekVhokyhekVhokyh

fo|klkxj ukSfV;kyfo|klkxj ukSfV;kyfo|klkxj ukSfV;kyfo|klkxj ukSfV;kyfo|klkxj ukSfV;ky

tkus ekus lkfgR;dkj fo|klkxj ukSfV;ky dk tUe 20 flrEcj] 1933 esa fVgjh ds ekyhnsoy xk¡o esa

gqvkA 13 lky dh mez esa 'kghn ukxsUnz ldykuh ls izHkkfor gksdj lkearokn fojks/kh iztkeaMy ls tqM+ x,A
fj;klr us mUgsa fVgjh ds vkt+kn gksus rd tsy esa j[kkA os ou vkanksyu] fpidks vkanksyu ds lkFk igyh
dfork *HkSl dk dV~;k* 1954 esa bykgkckn ls izdkf'kr gksus okyh lkfgfR;d if=dk dYiuk esa izdkf'kr gqbZA
mUgksaus miU;klksa] dgkfu;ksa ds lkFk **eksgu xkrk** tk,xk tSlk vkRedF; Hkh fy[kkA vc rd muds Ng
miU;kl vkSj rhu dgkuh laxzg izdkf'kr gq, gaSA **;equk ds ckxh csVs** 'kh"kZd ls vk;k mudk miU;kl ,d
u;s fo"k; ds lkFk xEHkhj iz;ksx gSA

'kgj ds lsey dk rIiM+ eksgYys dh vksj cus vkf[kjh ?kj dh [kksyh esa igq¡pdj mlus nksuksa gkFkksa dh
enn ls vius flj ij /kjk cks>k uhps mrkjkA feÍh ls Hkjk ,d daVjA ekVh okyhA fVgjh 'kgj esa 'kk;n  ,slk
dksbZ ?kj ugha gksxk ftls og u tkurh gks ;k tgk¡ mls u tkurs gkas] ?kj ds dqy fuoklh] cjlksa ls ogk¡ jgrs
vk jgs fdjk,nkj] muds cPps rydA ?kj&?kj esa yky feÍh nsrs jgus ds ml dke dks djus okyh og vdsyh
gSA mldk dksbZ izfr}a}h ughaaA mlds cxSj rks yxrk gS] fVgjh 'kgj ds dbZ ,d ?kjksa esa pwYgksa dk tyuk rd
eqf'dy gks tk,xkA og u jgs rks yksxksa ds lkeus jlksbZ vkSj Hkkstu dj ysus ds ckn vius pwYgs&pkSds dh fyikbZ
djus dh leL;k iSnk gks tk,xhA Hkkstu tqVkus vkSj [kkus dh rjg jkst dh ,d leL;kA ?kj esa lkQ] yky
feÍh rks gj gkyr esa ekStwn jguh pkfg,A pwYgs&pkSdksa dks yhius ds vykok lky&nks lky esa edku ds dejs]
nhokjksa dh xkscjh&fyikbZ djus ds fy, yky ekVh dh t:jr iM+rh jgrh gSA 'kgj ls vUnj dgha ekVk[kku
gS ughaA HkkxhjFkh vkSj Hkhykaxuk] nks ufn;ksa ds rVksa ij cls gq, 'kgj dh feÍh bl dnj jsrhyh gS fd mlls
pwYgksa dh fyikbZ dk dke ugha fd;k tk ldrkA vkus okys u,&u, fdjk,nkj Hkh ,d ckj vius ?kj ds vk¡xu
esa mls ns[k ysrs gSa rks vius vki ekVh okyh ds xzkgd cu tkrs gSaA ?kj&?kj tkdj ekVh cspus okyh ukVs dn
dh ,d gfjtu cqf<+;k&ekVhokyhA

'kgjoklh flQZ ekVh okyh dks ugha] mlds daVj dks Hkh vPNh rjg igpkurs gSaA jÌh diM+s dks eksM+dj
cuk, x, ,d xksy fMYys ds Åij yky] fpduh feÍh ls Nqycqy Hkjk duLrj fVdk jgrk gSA mlds Åij

ikB & 3-1ikB & 3-1ikB & 3-1ikB & 3-1ikB & 3-1

thou ifjp;thou ifjp;thou ifjp;thou ifjp;thou ifjp;
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fdlh us dHkh dksbZ <Ddu yxk gqvk ugha ns[kkA vius
daVj dks bLrseky esa ykus ls igys og mlds Åijh <Ddu
dks dkVdj fudky Qasdrh gSA <Ddu ds u jgus ij daVj
ds vUnj feÍh Hkjus vkSj fQj mls [kkyh djus esa vklkuh
jgrh gSA mlds daVj dks tehu ij j[krs&j[krs lkeus ds
?kj ls ukS&nl lky dh ,d NksVh yM+dh dkfeuh nkSM+rh
gqbZ ogk¡ igq¡ph vkSj mlds lkeus [kM+h gks xbZA

**esjh ek¡ us dgk gS] tjk gekjs ;gk¡ Hkh vk tkukA**

**vHkh vkrh gw¡A**

?kj dh ekyfdu us ekVh okyh dks vius daVj dh
ekVh dPps vk¡xu ds ,d dksus ij mM+sy nsus dks dg fn;kA

**rw cgqr HkkX;oku gSA pk; ds VSe ij vkbZ gS gekjs
?kjA HkkX;oku vk, [kkrs oDrA**

og viuh jlksbZ esa xbZ vkSj nks jksfV;k¡ ysrh vkbZA
jksfV;k¡ mls lkSaidj og fQj viuh jlksbZ esa ?kql xbZA

ekVh okyh ds ikl vius vPNs ;k cqjs HkkX; ds ckjs
esa T;knk lkspus dk oDr ugha FkkA ?kj dh ekyfdu ds
vanj tkrs gh ekVh okyh us b/kj&m/kj rst fuxkgsa nkSM+kbZA
gk¡] bl oDr og vdsyh FkhA mls dksbZ ns[k ugha jgk FkkA
mlus -QkSju vius flj ij /kjs fMYys ds diM+s ds eksM+ksa dks
gM+cM+h esa ,d >Vds esa [kksyk vkSj mls lh/kk dj fn;kA fQj bdgjk [kqy tkus ds ckn og ,d iqjkuh pknj
ds ,d QVs gq, diM+s ds :i esa izdV gqvkA

ekyfdu ds ckgj vk¡xu esa fudyus ls igys mlus pqids ls vius gkFk esa Fkkeh nks jksfV;ksa esa ls ,d
jksVh dks eksM+k vkSj mls diM+s ij yisVdj xk¡B ck¡/k nhA lkFk gh viuk eq¡g ;ksa gh pykdj [kkus dk fn[kkok
djus yxhA ?kj dh ekyfdu ihry ds ,d fxykl esa pk; ysdj ykSVhA mlus og fxykl cqf<+;k ds ikl tehu
ij j[k fn;kA

**ys] lÌk&cklh] lkx dqN gS ugha vHkhA blh pk; ds lkFk fuxy tkA**

ekVh okyh us [kqys diM+s ds ,d Nksj ls iwjh xksykbZ esa idM+dj ihry dk og xje fxykl gkFk esa
mBk fy;kA vius gksaBksa ls fxykl ds fdukjs dks Nqvkus ls igys] 'kq:&'kq: esa mlus mlds vUnj j[kh xje
pk; dks BaMk djus ds fy, lw&lw djds] ml ij yach&yach Qw¡das ekjhaA rc jksVh ds VqdM+ksa dks pckrs gq,
/khjs&èkhjs pk; lqM+dus yxhA
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**pk; rks cgqr vPNk lkx gks tkrh gS BdqjkbuthA**

**Hkw[k rks vius esa ,d lkx gksrh gS cqf<+;kA Hkw[k ehBh fd Hkkstu ehBk\**

**rqeus vHkh rd ihry ds fxykl l¡Hkkydj j[ks gSaA iwjs cktkj esa vkSj fdlh ?kj esa vc ugha fey
ldrs ;s fxyklA**

**buds [kjhnkj dbZ ckj gekjs ?kj ds pDdj dkVdj ykSV x,A iqj[kksa dh xk<+h dekbZ ls gkfly dh
xbZ phtksa dks gjke ds Hkko cspus dks esjk fny xokgh ugha nsrkA gesa D;k ekywe dSlh raxh ds fnuksa esa viuh
thHk ij dksbZ Lokfn"V] pViVh pht+ j[kus ds ctk; eu elksldj nks&nks iSls tek djrs jgus ds ckn [kjhnh
gksaxh mUgkssaus ;s reke phtsa] ftudh gekjs yksxksa dh ut+jksa esa vc dksbZ dher ugha jg xbZ gSA ckt+kj esa tkdj
ihry dk Hkko iwNks t+jk] nke lqudj fnekx pdjkus yxrk gSA vkSj ;s O;kikjh gekjs ?kjksa ls gjke ds Hkko
bdÎk dj ys tkrs gSa] reke crZu&Hkk¡M+sA dk¡ls ds cjru Hkh xk;c gks x, gSa] lc ?kjksa lsA**

**bruh yach ckr ugha lksprs ckdh yksxA vc ftl ?kj esa tkvksa ogk¡ ;k rks LVhy ds Hkk¡Ms fn[kkbZ nsrs
gSa ;k fQj dk¡p vkSj phuh feÍh dsA**

**viuh pht dk eksg cgqr cqjk gksrk gSA eSa rks lkspdj ikxy gks tkrh gw¡ fd vc bl mej esa bl
'kgj dks NksM+dj ge tk,¡xs dgk¡A**

**Bdqjkbu th] tks tehu&tk;nknksa ds ekfyd gSa] os rks dgha u dgha fBdkus ij tk,¡xs ghA ij eSa
lksprh gw¡ esjk D;k gksxk! esjh rjQ ns[kus okyk rks dksbZ Hkh ughaA**

pk; [kRe dj ekVh okyh us ,d gkFk esa viuk diM+k mBk;k] nwljs esa [kkyh daVj vkSj [kksyh ls ckgj
fudydj lkeus ds ?kj esa pyh xbZA

ml ?kj esa Hkh *dy gj gkyr esa feÍh ys vkus* ds vkns'k ds lkFk mls nks jksfV;k¡ fey xb±A mUgsa Hkh
mlus vius dIkM+s ds ,d&nwljs Nksj esa ck¡/k fy;kA yksx tkusa rks tkusa fd og ;s jksfV;k¡ vius cqïs ds fy,
ys tk jgh gSA mlds ?kj igq¡prs gh v'kDr cqM~<k dkrj ut+jksa ls mldh vksj ns[kus yxrk gSA og ?kj esa jlksbZ
cuus dk bartkj djus yxrk gSA vkt og ?kj igq¡prs gh rhu jksfV;k¡ vius cqïs ds gokys dj nsxhA jksfV;ksa
dks ns[krs gh psgjk f[ky mBsxk cqïs dkA

lkFk gh ,slk gh cksy nsxh] **lkx rks dqN gS ugha vHkhA**

vkSj rc mls tokc lqukbZ nsxk] **Hkw[k ehBh fd Hkkstu ehBk \**

mudk xk¡o 'kgj ds bruk ikl Hkh ugha gSaA fdruk gh rst pyks fQj Hkh ?kj igq¡pus esa ,d ?kaVk rks
yx gh tkrk gSA jkst+ lqcg fudy tkrh gS og vius ?kj lsA iwjk fnu ekVk[kku esa feÍh [kksnus] fQj fofHkUu
LFkkuksa esa QSys ?kjksa rd mls <ksus esa chr tkrk gSA ?kj igq¡pus ls igys jkr f?kjus yxrh gSA mlds ikl viuk
dksbZ [ksr ugha A tehu dk ,d Hkh VqdM+k ughaA >ksiM+h] ftlesa og xqtkjk djrh gS] xk¡o ds ,d Bkdqj dh
tehu ij [kM+h gSA mldh tehu ij jgus dh ,ot esa ml Hkys vkneh ds ?kj ij Hkh ekVh okyh dks dbZ rjg
ds dkeksa dh csxkj djuh gksrh gSA
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ugha] vkt og ,d xBjh esa cny x, vius cqïs dks dksjh jksfV;k¡ ugha nsxhA ekVh cspus ls gqbZ vkenuh
ls mlus ,d iko I;kt+ [kjhn fy;kA I;kt+ dks dwVdj og mUgsa tYnh&tYnh ry ysxhA cqïs dks igys jksfV;k¡
fn[kk,xh gh ughaA lCth rS;kj gksrs gh ijksl nsxh mlds lkeus nks jksfV;k¡A vc og nks jksfV;k¡ Hkh ugha [kk
ldrkA ,d gh jksVh [kk ik,xk ;k gn ls gn Ms<+A vc mls T+;knk ugha iprkA ckdh cph Ms<+ jksfV;ksa ls
ekVh okyh viuk dke pyk ysxhA ,d jksVh rks mlds isV esa igys gh tek gks pqdh gSA eu esa ;g lc lksprh]
fglkc yxkrh gqbZ og vius ?kj igq¡p xbZA

mlds cqïs dks vc jksVh dh dksbZ t+:jr ugha jg xbZ FkhA ekVhokyh ds ik¡oksa dh vkgV lqu dj ges'kk
dh rjg vkt og pkSadk ughaA mlus viuh utjsa mldh vksj ugha ?kqekbZaA ?kcjkbZ gqbZ ekVh okyh us mls Nwdj
ns[kkA og viuh ekVh dks NksM+dj tk pqdk FkkA

fVgjh ck¡/k iquokZl ds lkgc us mlls iwNk fd og jgrh dgk¡ gS\

**rqe rglhy ls vius ?kj dk izek.ki= ys vkukA**

**esjh ftuxh rks bl 'kgj ds reke ?kjksa esa ekVh nsrs gq, xqt+j xbZ lkcA**

**ekVh dgk¡ ls ykrh gks \**

**ekVk[kku ls ykrh gw¡ ekVhA**

**og ekVk[kku p<+h gS rsjs uke \ vxj gS rks ge rsjk uke fy[k nsrs gSaA**

**ekVk[kku rks esjh jkst+h gS lkgcA**

**cqf<+;k gesa tehu dk dkxt+ pkfg,] jksth dk ughaA**

**ck¡/k cuus ds ckn eSa D;k [kkÅ¡xh lkc \**

**bl ckr dk QSlyk rks ge ugha dj ldrsA og ckr rks rq>s [kqn gh r; djuh iM+sxhA**

fVgjh ck¡/k dh nks lqjaxksa dks can dj fn;k x;k gSA 'kgj esa ikuh Hkjus yxk gSA 'kgj esa vkik/kkih eph
gSA 'kgjoklh vius ?kjksa dks NksM+dj ogk¡ ls Hkkxus yxs gSaA ikuh Hkj tkus ls lcls igys dqqy 'e'kku ?kkV
Mwc x, gSaA

ekVh okyh viuh >ksiM+h ds ckgj cSBh gSA xk¡o ds gj vkus&tkus okys ls ,d gh ckr dgrh tk jgh
gS & **xjhc vkneh dk 'e'kku ugha mtM+uk pkfg,A**

'kCnkFk Z'kCnkFk Z'kCnkFk Z'kCnkFk Z'kCnkFk Z

daVjdaVjdaVjdaVjdaVj & duLrj( fMYys fMYys fMYys fMYys fMYys & flj ij cks>k <ksus ds fy, diM+s ls cukbZ xbZ xÌh( ¼xq¡Mjh½ ekVk[kkuekVk[kkuekVk[kkuekVk[kkuekVk[kku &
fyikbZ&iqrkbZ ds fy, feÍh fudkyus okyh txg( raxhraxhraxhraxhraxh & vHkko] xjhch( ,ot ,ot ,ot ,ot ,ot & cnys( iquokZliquokZliquokZliquokZliquokZl & iqu% clkuk(
v'kDrv'kDrv'kDrv'kDrv'kDr & vlgk;@detksj( vkik/kkih vkik/kkih vkik/kkih vkik/kkih vkik/kkih & HkkxnkSM+@gypy( csxkjcsxkjcsxkjcsxkjcsxkj & fcuk iSlksa ds dke djukA
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 vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

ikB lsikB lsikB lsikB lsikB ls

1- ekVhokyh ds fcuk fVgjh 'kgj ds dbZ ?kjksa esa pwYgkas rd dk tyuk D;ksa eqf'dy gks tkrk Fkk\

2- ekVhokyh dk daVj fdl izdkj dk Fkk\

3- ekVhokyh dk ,d jksVh fNik nsuk mldh fdl eu%fLFkfr dh vksj ladsr djrk gS\

4- ?kj dh ekyfdu us ihry ds fxyklksa dks vHkh rd laHkkydj D;ksa j[kk Fkk\

5- ekVhokyh vkSj ekyfdu ds laokn esa O;kikfj;ksa dh dkSu lh izo`fŸk dk mYys[k fd;k x;k Fkk\

6- dgkuh ds var esa yksx vius ?kjksa dks NksM+dj D;ksa tkus yxs Fks\

ikB ls vkxsikB ls vkxsikB ls vkxsikB ls vkxsikB ls vkxs

1- ¼d½ ck¡/k] lM+d o vU; ljdkjh fuekZ.k dk;Z gksus ij LFkkuh; yksxksa dks fdl&fdl rjg dh
leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gS\ ppkZ djds fyf[k,A

¼[k½ bl izdkj ds fodkl dk;ksZa ds D;k&D;k Qk;ns gksrs gSa\ vius fopkj fyf[k,A

2- igys ds tekus esa feÍh dk mi;ksx fdu&fdu dkeksa esa gksrk Fkk rFkk orZeku le; esa bldk mi;ksx
vki dgk¡&dgk¡ ns[krs gaS \ varj crkrs gq, fyf[k, A

3- ck¡/k cu tkus ds ckn ekVhokyh dk 'ks"k thou dSls chrk gksxk\ dYiuk djds fyf[k,A

4- ekVhokyh dh rjg vkSj Hkh dbZ yksx gaS ftuds ikl jgus ds fy, viuh txg ugha gksrh vkSj u gh
isV Hkjus ds fy, i;kZIr HkkstuA ,sls yksxksa ds fy, ljdkj dks D;k&D;k mik; djus pkfg,] f'k{kd
ls ppkZ djds fyf[k,A

5- ,slk D;ksa gksrk tk jgk gS fd vktdy ihry] dk¡ls] ,Y;wfefu;e ds crZuksa dh ctk; ?kjksa esa T;knkrj
dk¡p] phuh feÍh] esykekbZu vkSj IykfLVd ls cus crZuksa dk bLrseky gksus yxk gS\ LokLF;] i;kZoj.k
,oa jkstxkj vkfn dh n`f"V ls blds uqdlku o Qk;nksa ij vius fopkj fyf[k,A

6- *e`.kf'kYi dyk* vFkkZr feÍh ls dykd`fr;k¡ cukuk

¼d½ vki vius vklikl bl rjg dh dykd`fr;k¡ dgk¡&dgk¡ ns[krs gSa\ rFkk ;s Hkh irk
dhft, fd bl dyk dh D;k&D;k fo'ks"krk,¡ gSa\

¼[k½ vkids 'kgj] jkT; ds dqN ,sls dykdkjksa ds uke crkb, ftUgksaus e`.kf'kYi dyk ds
{ks= esa izns'k dks igpku fnykbZ gksA
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Hkk"kk ds ckjs esaHkk"kk ds ckjs esaHkk"kk ds ckjs esaHkk"kk ds ckjs esaHkk"kk ds ckjs esa

1- *bZ*] *bu* vkSj *vkbu* izR;;ksa dk bLrseky izk;% L=hfyax 'kCn cukus ds fy, fd;k tkrk gSA fuEu
mnkgj.kksa dks le>rs gq, rkfydk esa fuEu izR;;ksa ls cus vU; 'kCn fyf[k,&

*bZ* izR;;*bZ* izR;;*bZ* izR;;*bZ* izR;;*bZ* izR;; *bu* izR;;*bu* izR;;*bu* izR;;*bu* izR;;*bu* izR;; *vkbu* izR;;*vkbu* izR;;*vkbu* izR;;*vkbu* izR;;*vkbu* izR;;

mnk0 yM+dh ekyfdu iafMrkbu

2- ikB esa vk, fuEu eqgkojksa ds vFkZ fy[krs gq, vius okD;ksa esa iz;ksx dhft,&

¼d½ fny xokgh ugha nsrkA

¼[k½ eu elksldj jg tkukA

¼x½ dkrj ut+jksa ls ns[kukA

¼?k½ psgjk f[ky mBukA

¼³½ fnekx pdjkus yxukA

3- ¼d½ fuEukafdr rhuksa okD;ksa dks /;ku ls if<+,&

¼v½ feV~Vh ls Hkjk ,d daVjA

¼c½ ml dke dks djusokyh og vdsyh gSA

¼l½ mldk izfr}U}h dksbZ ughaA

vki ik,¡xs fd& buds i<+us ek= ls gh budk ¼izpfyr½ vFkZ vklkuh ls le> esa vkrk gSA

bls 'kCn dh vfHkèkk 'kfDr ds uke ls tkuk tkrk gSA

¼[k½ uhps fn, x, bu okD;ksa dks Hkh if<+,&

¼v½ Hkw[k rks vius esa ,d *lkx* gksrh gSA

¼c½ og viuh *ekVh* dks NksM+dj tk pqdk FkkA

¼l½ xjhc vkneh dk *'e'kku* ugha mtM+uk pkfg,A

mijksDr rhuksa okD;ksa esa lkx] ekVh vkSj 'e'kku ls rkRi;Z Øe'k% [kk| lkexzh] iaprRo ls cus 'kjhj
vkSj *?kj* ls gSA

bl izdkj bu okD;ksa dks i<+dj muds vFkZ ij ;fn ge fopkj djsa rks ikrs gSa fd okD; ds okP;kFkZ
;k eq[;kFkZ ls fHkUu vU; vFkZ ¼y{;kFkZ½ izdV gksrs gSaA bls *y{k.kk* 'kfDr ds uke ls tkuk tkrk gSA



50

fgUnh d{kk % 10

lgikfB;ksa ds lkFk cSBdj vfHkèkk vkSj y{k.kk 'kfDr ds ik¡p&ik¡p okD;ksa dks ikB~;iqLrd ls <w¡<+dj
fyf[k, ,oa Lo;a Hkh jpuk dhft,A

;ksX;rk foLrkj;ksX;rk foLrkj;ksX;rk foLrkj;ksX;rk foLrkj;ksX;rk foLrkj

1- vius vkl&ikl jgus okys fdlh ,sls O;fDr vFkok dykdkj ls fefy, tks feÍh ds crZu ;k ewfrZ;k¡
vkfn cukus dk dk;Z djrk gSA mlls lk{kkRdkj djds fuEu fcUnqvksa ds ckjs esa tkudkjh izkIr
dhft,&

• ;s yksx dPph lkexzh dgk¡ ls tqVkrs gaS\

• dykd`fr@crZu cukus ls iwoZ feÍh rS;kj djus dh D;k izfØ;k viukrs gSa\

• ,d dykd`fr rS;kj djus dh iwjh izfØ;k ¼cukuk] idkuk] j¡xuk bR;kfn½ D;k&D;k gksrh gS\

• fufeZr lkexzh dks os dgk¡&dgk¡ csprs gaS\

• bl O;olk; ls izkIr vk;] D;k muds thou fuokZg ds fy, i;kZIr gS ;k ugha\

• mUgsa fdl&fdl izdkj dh leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gS\

2- xaxk unh dks **HkkxhjFkh** dgs tkus ds ihNs tks izpfyr ikSjkf.kd dFkk gS] mls vius f'k{kd ;k cM+kas
ls tkuus dk iz;kl dhft, vkSj fyf[k,A


