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?khlk?khlk?khlk?khlk?khlk

egknsoh oekegknsoh oekegknsoh oekegknsoh oekegknsoh oekZZ ZZ Z

ikB & 3-3ikB & 3-3ikB & 3-3ikB & 3-3ikB & 3-3

ysf[kdk vkSj dof;=h egknsoh oekZ dk tUe lu~ 1907 esa mŸkj izns'k ds Q:Z[kkckn esaa gqvk FkkA
bUgksaus lu~ 1932 esa iz;kx fo'ofo|ky; ls laLd`r esa LukrdksŸkj dh fMxzh izkIr dhA x| vkSj i| nksuksa ij
gh bUgsa lekukf/kdkj izkIr FkkA x| lkfgR; esa laLej.kksa vkSj js[kkfp= ys[ku dks izkjaHk djus dk Js; bUgsa
gh tkrk gSA buds laLej.kksa esa dksey ekuoh; Hkkoukvksa vkSj laosnukvksa dh vfHkO;fDr cgqr gh ân;Li'khZ
,oa ekfeZdrk ds lkFk gqbZ gSA muds ik= izk;% vukFk] Lusg ls oafpr] xjhc lekt }kjk izrkfM+r fdarq bZekunkj
O;fDr vFkok i'kq&i{kh gksrs gaSA bUgksaus ukjh dh leL;kvksa dks Hkh cgqr izHkko'kkyh :i esa izLrqr fd;k gSA
budh Hkk"kk fo'kq) lkfgfR;d [kM+h cksyh gS] fdUrq vko';drkuq:i ns'kt 'kCnksa dk iz;ksx Hkh budh jpukvksa
esa ns[kk tk ldrk gSA *uhgkj*] *jf'e*] *uhjtk*] *lka/;xhr*] *;kek* rFkk *nhif'k[kk* buds dkO; laxzg gSaA
*vrhr ds pyfp=*] *Le`fr dh js[kk,¡*] *Ükà[kyk dh dfM+;k¡*] *esjk ifjokj*] *iFk ds lkFkh*] *{k.knk* vkfn budh
x| jpuk,¡ gSaA budk x| lkfgR;] lekt dk thrk&tkxrk ,yce gSA

budh jpuk *;kek* dks eaxyk izlkn ikfjrks"kd rFkk dkO; ladyu *uhjtk* dks lsDlfj;k iqjLdkj ls
lEekfur fd;k x;kA bUgsa *in~e Hkw"k.k* vyadkj] *Hkkjrh; KkuihB*] *lkfgR; vdkneh* ,oa *Hkkjr&Hkkjrh*
iqjLdkjksa ls Hkh lEekfur fd;k x;kA bUgsa vk/kqfud ;qx dh ehjk dh mikf/k iznku dh xbZ gSA

orZeku dh dkSu lh vKkr izsj.kk gekjs vrhr dh fdlh Hkwyh gqbZ dFkk dks lEiw.kZ ekfeZdrk ds lkFk
nksgjk tkrh gS ;g tku ysuk lgt gksrk] rks eSa Hkh vkt xk¡o ds ml efyu] lges] uUgsa ls fo|kFkhZ dh lglk
;kn vk tkus dk dkj.k crk ldrh] tks ,d NksVh ygj ds leku gh esjs thou rV dks viuh lkjh vknzZrk
ls Nwdj vuar tyjkf'k esa foyhu gks x;k gSA

xaxk ikj >w¡lh ds [kaMgj vkSj mlds vkl&ikl ds xk¡oksa ds izfr esjk tSlk vdkj.k vkd"kZ.k jgk gS]
mls ns[k dj gh laHkor% yksx tUe&tUekUrj ds laca/k dk O;aX; djus yxs gSaA gS Hkh rks vk'p;Z dh ckr !

thou ifjp;thou ifjp;thou ifjp;thou ifjp;thou ifjp;
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ftl vodk'k ds le; dks yksx bZ"V
fe=ksa ls feyus] mRloksa esa lfEefyr gksus rFkk
vU; vkeksn&izeksn ds fy, lqjf{kr j[krs gaS] mlh
dks eSa bl [kaMgj vkSj mlds {kr&fo{kr pj.kksa
ij iNkM+sa [kkrh gqbZ HkkxhjFkh ds rV ij dkV gh
ugha] lq[k ls dkV nsrh gw¡A

nwj&ikl cls gq,] xqfM+;ksa ds cM+s&cM+s
?kjkSanksa ds leku yxus okys dqN fyis&iqrs] dqN
th.kZ&'kh.kZ ?kjksa ls fL=;ksa dk >q.M ihry&rk¡cs
ds pepekrs feV~Vh  ds u, yky vkSj iqjkus Hknjax
?kM+s ysdj xaxkty Hkjus vkrk gS] mls Hkh eSa
igpku xbZ gwa¡A muesa dksbZ cwVsnkj yky] dksbZ
lQsn vkSj dksbZ eSy vkSj lwr esa v}Sr LFkkfir
djus okyh] dksbZ dqN ubZ vkSj dksbZ Nsnksa ls pyuh
cuh gqbZ /kksrh igus jgrh gSaA fdlh dh ekse yxh
ikfV;ksa ds chp esa ,d vaxqy pkSM+h flanwj js[kk
vLr gksrs gq, lw;Z dh fdj.kksa esa pedrh jgrh gS
vkSj fdlh ds dM+os rsy ls Hkh vifjfpr :[kh
tVk cuh gqbZ NksVh&NksVh yVsa eq[k dks ?ksj dj
mldh mnklh dks vkSj vf/kd dsafnzr dj nsrh gSA
fdlh dh lk¡oyh xksy dykbZ ij 'kgj dh dPph
uxnkj pwfM+;ksa ds ux jg&jgdj ghjs ls ped
tkrs gSa vkSj fdlh ds nqcZy dkys igq¡ps ij yk[k
dh ihyh eSyh pwfM+;k¡ dkys iRFkj ij eVeSys panu
dh eksVh ydhjsa tku iM+rh gSaA dksbZ vius fxyV ds dM+s ;qDr gkFk ?kM+s dh vksV esa fNikus dk iz;Ru lk djrh
jgrh gS vkSj dksbZ pk¡nh ds iNsyh&dduk dh >udkj ds lkFk gh ckr djrh gSA fdlh ds dku esa yk[k dh
iSls okyh rjdh /kksrh ls dHkh&dHkh >k¡d Hkj ysrh gS vkSj fdlh dh <kjsa yach tathj ls xyk vkSj xky ,d
djrh jgrh gSA fdlh ds xqnuk xqns xsagq, iSjksa esa pk¡nh ds dM+s lqMkSyrk dh ifjf/k ls yxrs gaS vkSj fdlh dh
QSyh m¡xfy;ksa vkSj lQsn ,fM+;ksa ds lkFk feyh gqbZ L;kgh jk¡xs vkSj dk¡ls ds dM+ksa dks yksgs dh lkQ dh gqbZ
csfM+;k¡ cuk nsrh gaSA

os lc igys gkFk&eq¡g /kksrh gSa] fQj ikuh esa dqN ?kqldj ?kM+k Hkj ysrh gSa& rc ?kM+k fdukjs j[k] flj
ij baMqjh Bhd djrh gqbZ esjh vksj ns[kdj dHkh efyu] dHkh mtyh dHkh nq%[k dh O;Fkk&Hkjh] dHkh lq[k dh
dFkk&Hkjh eqLdku ls eqLdjk nsrh gSaA vius & esjs chp dk varj mUgsa Kkr gS] rHkh dnkfpr~ os bl eqLdku
ds lsrq ls mldk okj&ikj tksM+uk ugha HkwyrhaA
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Xokyksa ds ckyd viuh pjrh gqbZ xk;&HkSalksa esa ls fdlh dks ml vksj cgdrs ns[kdj gh ydqVh ysdj
nkSM+ iM+rs] xM+fj;ksa ds cPps vius >qaM dh ,d Hkh cdjh ;k HksM+ dks ml vksj c<+rs ns[kdj dku idM+dj [khap
ys tkrs gSa vkSj O;FkZ fnu Hkj fxYYkh&MaMk [ksyusokys fuBYys yM+ds Hkh chp&chp esa utj cpkdj esjk #[k
ns[kuk ugha HkwyrsA

ml ikj 'kgj esa nw/k cspus tkrs ;k ykSVrs gq, Xokys] fdys esa dke djus tkrs ;k ?kj vkrs gq, etnwj]
uk¡o ck¡/krs ;k [kksyrs gq, eYykg] dHkh&dHkh *pqujh r jaxkml yky ethBh gks* xkrs&xkrs eq> ij n`f"V iM+rs
gh vpdpk dj pqi gks tkrs gSaA dqN fo'ks"k lH; gksus dk xoZ djus okyksa dks eq>s ,d lyTt ueLdkj Hkh
izkIr gks tkrk gSA

dg ugha ldrh] vc vkSj dSls eq>s mu ckydksa dks dqN fl[kkus dk /;ku vk, ij tc fcuk
dk;Zdkfj.kh ds fuokZpu ds] fcuk inkf/kdkfj;ksa ds pquko ds] fcuk Hkou ds] fcuk pans dh vihy ds vkSj lkjka'k
;g fd fcuk fdlh fpj&ifjfpr lekjksg ds] esjs fo|kFkhZ ihiy ds isM+ dh ?kuh Nk;k esa esjs pkjksa vksj ,d+
gks x,] rc eaS cM+h dfBukbZ ls xq# ds mi;qDr xaHkhjrk dk Hkkj ogu dj ldhA

vkSj os ftKklq dSls Fks lks dSls crkÅ¡ ! dqN dkuksa esa ckfy;k¡ vkSj gkFkksa esa dM+s igus] /kqys dqjrs vkSj
Å¡ph /kksrh esa uxj vkSj xzke dk lfEeJ.k tku iM+rs Fks] dqN vius cM+s HkkbZ dk ik¡o rd yEck dqjrk igus
[ksr esa Mjkus ds fy, [kM+s fd, gq, udyh vkneh dk Lej.k fnykrs Fks] dqN mHkjh ilfy;ksa] cM+s isV vkSj Vs<+h
nqcZy Vk¡xksa ds dkj.k vuqeku ls gh euq"; larku dh ifjHkk"kk esa vk ldrs Fks vkSj dqN vius nqcZy] :[ks vkSj
efyu eq[kksa dh d#.k lkSE;rk vkSj fu"izHk ihyh vk¡[kksa esa lalkj Hkj dh mis{kk cVksj cSBs Fks( ij ?khlk muesa
vdsyk gh jgk vkSj vkt Hkh esjh Le`fr esa vdsyk gh vkrk gSA

og xks/kwyh eq>s vc rd ugha HkwyhA la/;k ds yky lqugyh vkHkk okys mM+rs gq, nqdwy ij jkf= us
ekuksa fNidj vatu dh ewB pyk nh FkhA esjk uko okyk dqN fpafrr lk ygjksa dh vksj ns[k jgk Fkk ( cw<+h
HkfDRku esjh fdrkcsa] dkxt&dye] vkfn laHkky dj uko ij j[k dj c<+rs va/kdkj ij f[ktykdj cqncqnk jgh
Fkh] ;k eq>s dqN ludh cukus okys fo/kkrk ij] ;g le>uk dfBu FkkA cspkjh esjs lkFk jgrs&jgrs nl yacs
o"kZ dkV vkbZ gS] ukSdjkuh ls vius vkidks ,d izdkj dh vfHkHkkfodk ekuus yxh gS(

ijarq esjh lud dk nq"ifj.kke lgus ds vfrfjDr mls D;k feyk gS \ lglk eerk ls esjk eu Hkj vk;k ijUrq
uko dh vksj c<+rs gq, esjs iSj] QSyrs gq, va/kdkj esa ls ,d L=h&ewfrZ dks viuh vksj vkrk ns[k fBBd x,A
lk¡oys dqN yacs ls eq[kM+s esa irys L;kg vksB dqN vf/kd LIk"V gks jgs FksA vk¡[ksaa NksVh ij O;Fkk ls vknzZ FkhaA
efyu] fcuk fdukjh dh xk<+s dh /kksrh us mlds lywdk jfgr vaxksa dks HkyhHkk¡fr <¡d fy;k Fkk( ijarq rc Hkh
'kjhj dh lqMkSyrk dk vkHkkl fey jgk FkkA da/ks ij gkFk j[kdj og ftl nqcZy v/kZuXu ckyd dks vius
iSjksa ls fpidk, gq, Fkh] mls eSaus la/;k ds >qViqVs esa Bhd ls ugha ns[kkA

L=h us #d&#ddj dqN 'kCnksa vkSj dqN ladsr esa tks dgk] mlls eSa dsoy ;g le> ldh fd mlds
ifr ugha gS] nwljksa ds ?kj yhius&iksrus dk dke djus og pyh tkrh gS vkSj mldk vdsyk yM+dk ,sls gh
?kwerk jgrk gSA eSa bls Hkh vkSj cPpksa ds lkFk CkSBus fn;k d:¡] rks ;g dqN rks lh[k ldsA
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nwljs brokj dks eSsaus mls lcls ihNs vdsys ,d vksj nqcd dj cSBs gq, ns[kkA iDdk jax] ij xBu esa
fo'ks"k lqMkSy] efyu eq[k ftlesa nks ihyh] ij 'osr vk¡[ksa tM+h lh tku iM+rh FkhaA dl dj can fd, gq, irys
gksBksa dh n`<+rk vkSj flj ij [kM+s gq, NksVs&NksVs :[ks ckyksa dh mxzrk mlds eq[k dh ladksp Hkjh dkseyrk
ls fonzksg dj jgh FkhA mHkjh gfÏ;ksa okyh xnZu dks l¡Hkkys gq, >qds da/kks ls jDrghu eVeSyh gFksfy;ksa vkSj
Vs<+s&es<+s dVs gq, uk[kwuksa ;qDr gkFkksa okyh iryh ck¡gs ,slh >wyrh Fkha] tSls Mªkek esa fo".kq cuus okys dh nks
udyh Hkqtk,¡A fujarj nkSM+rs jgus ds dkj.k ml yphys 'kjhj esa nqcys iSj gh fo'ks"k iq"V tku iM+rs FksA cl
,slk gh Fkk og] u uke esa dfoRo dh xqatkb'k] u 'kjhj esaA

ij mldh lpsr vk¡[kksa esa u tkus dkSu lh ftKklk Hkjh FkhA os fujarj ?kM+h dh rjg [kqyh esjs eq[k
ij fVdh gh jgrh FkhaA ekuks esjh lkjh fo|k cqf) dks lh[k ysuk gh mudk /;s; FkkA

yM+ds mlls dqN f[kaps&f[kaps ls jgrs FksA blfy, ugha fd og dksjh Fkk oju~ blfy, fd fdlh dh
ek¡] fdlh dh ukuh] fdlh dh cqvk vkfn us ?khlk ls nwj jgus dh furkar vko';drk mUgsa dku idM+&idM+
dj le>k nh FkhA ;g Hkh mUgksaus crk;k vkSj crk;k ?khlk ds lcls vf/kd dq:i uke dk jgL;A cki rks
tUe ls igys gh ugha jgk ?kj esa dksbZ ns[kus Hkkyus okyk u gksus ds dkj.k ek¡ mls c¡nfj;k ds cPps ds leku
fpidk, fQjrh FkhA mls ,d vksj fyVkdj tc og etnwjh ds dke esa yx tkrh Fkh] rc isV ds cy
f?kLkV&f?klVdj ckyd lalkj ds izFke vuqHko ds lkFk&lkFk bl uke dh ;ksX;rk dks Hkh lkFkZd djrk tkrk FkkA

fQj /khjs&/khjs vU; fL=;k¡ Hkh eq>s vkrs&tkrs jksddj vusd izdkj dh Hkko Hkafxek ds lkFk ,d fofp=
lkadsfrd Hkk"kk esa ?khlk dh tUetkr v;ksX;rk dk ifjp; nsus yxhaA Øe'k% eaSus mlds uke ds vfrfjDr vkSj
dqN Hkh ugha tkukA

mldk cki cM+k gh vfHkekuh Fkk vkSj Hkyk vkneh cuus dk bPNqdA Mfy;k vkfn cquus dk dke
NksM+dj og FkksM+h c<+bZfxjh lh[k vk;k vkSj dsoy bruk gh ugha] ,d fnu pqipki nwljs xk¡o ls ;qorh o/kw
ykdj mlus vius xk¡o dh lc ltkrh; lqanjh ckfydkvksa dks misf{kr vkSj muds ;ksX; ekrk&firk dks fujk'k
dj MkykA euq"; bruk vU;k; lg ldrk gS( ijUrq ,sls volj ij Hkxoku~ dh vlfg".kqrk izfl) gh gSA blh
ls tc xk¡o ds pkS[kV fdokM+ cukdj vkSj Bkdqjksa ds ?kjksa esa lQsnh djds mlus dqN BkV&ckV ls jguk vkjaHk
fd;k] rc vpkud gSts ds cgkus og ogk¡ cqyk fy;k x;k] tgk¡ u tkus dk cgkuk u mldh cqf) lksp ldh]
u vfHkekuA ij L=h Hkh de xohZyh u fudyhA fcuk Loj&rky ds vk¡lw fxjkdj] cky [kksydj] pwfM+;k¡
QksM+dj vkSj fcuk fdukjs dh /kksrh igudj tc mlus cM+s ?kj dh fo/kok dk Lok¡x Hkjuk vkjaHk fd;k] rc rks
lkjk lekt {kksHk ds leqnz esa Mwcus mrjkus yxk ml ij ?khlk cki ds ejus ds ckn gqvk gSA gqvk rks okLro
esa N% eghus ckn] ijUrq ml le; ds laca/k esa D;k dgk tk,] ftldk dHkh ,d {k.k o"kZ chrrk gS vkSj dHkh
,d Ok"kZ {k.k gks tkrk gSA blh ls ;fn og N% ekl dk le; jcj dh rjg f[kapdj ,d lky dh vofèk rd
igq¡p x;k] rks blesa xk¡o okyksa dk D;k nks"k \

;g dFkk vusd {ksidkse; foLrkj ds lkFk lqukbZ rks xbZ Fkh esjk eu Qsjus ds fy, vkSj eu fQjk Hkh(
ijUrq fdlh lukru fu;e ls dFkkokpd dh vksj u fQjdj dFkk ds uk;dksa dh vksj fQj x;k vkSj bl izdkj
?khlk esjs vkSj vf/kd fudV vk x;kA og viuk thou laca/kh viokn dnkfpr~ iwjk ugha le> ik;k Fkk( ijarq
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v/kwjs dk Hkh izHkko ml ij de u Fkk] D;ksafd og lc dks viuh Nk;k ls bl izdkj cpkrk jgrk Fkk ekuks mls
dksbZ Nwr dh chekjh gksA

i<+us] mls lcls igys le>us] mls O;ogkj ds le; Lej.k j[kus] iqLrd esa ,d Hkh /kCck u yxkus]
LysV dks pepekrh j[kus vkSj vius NksVs ls NksVs dke dk mŸkjnkf;Ro cM+h xaHkhjrk ls fuHkkus esa mlds leku
dksbZ prqj u FkkA blh ls dHkh&dHkh eu pkgrk Fkk fd mldh ek¡ ls mls ek¡x ys tkÅ¡ vkSj vius ikl j[kdj
mlds fodkl dh mfpr O;oLFkk dj nw¡ & ijUrq ml misf{krk] ij ekfuuh fo/kok dk ogh ,d lgkjk FkkA og
vius ifr dk LFkku NksM+us ij izLrqr u gksxh] og Hkh esjk eu tkurk Fkk vkSj ml ckyd ds fcuk mldk thou
fdruk nqoZg gks ldrk gS] ;g Hkh eq>ls fNik u FkkA fQj ukS lky ds drZO;ijk;.k ?khlk dh xq#HkfDr ns[kdj
mldh ekr`HkfDr ds laca/k esa dqN lansg djus dk LFkku gh ugha jg tkuk Fkk vkSj bl rjg ?khlk ogha vkSj
mUgha dBksj ifjfLFkfr;ksa esa jgk] tgk¡ Øwjre fu;fr us dsoy vius euksfouksn ds fy, mls j[k fn;k FkkA

'kfu'pj ds fnu og vius NksVs nqcZy gkFkksa ls ihiy dh Nk;k dks xkscj&feV~Vh ls ihyk fpdukiu
ns vkrk FkkA fQj brokj dks ek¡ ds etnwjh ij tkrs gh ,d eSys] QVs diM+s esa c¡/kh eksVh&jksVh vkSj dqN ued
;k FkksM+k pcsuk vkSj Myh xqM+ cxy esa nckdj ihiy dh Nk;k dks ,d ckj fQj >kM+us cqgkjus ds i'pkr~ og
xaxk ds rV ij vk cSBrk vkSj viuh ihyh lrst vk¡[kksa ij {kh.k lk¡oys gkFk dh Nk;k dj nwj&nwj rd n`f"V
dks nkSM+krk jgrk tSls gh mls esjh uhyh lQsn uko dh >yd fn[kkbZ iM+rh oSls gh og viuh iryh Vk¡xksa
ij rhj ds leku mM+rk vkSj fcuk uke fy, gq, Hkh lkfFk;ksa dks lqukus ds fy, xq# lkgc dgrk gqvk fQj
isM+ ds uhps igq¡p tkrk Fkk u tkus fdruh ckj nqgjk,&frgjk, gq, dk;ZØe dh ,d vafre vko`fRr vko';d
gks mBrhA isM+ dh uhph Mky ij j[kh gqbZ esjh 'khryikVh mrkj dj ckj&ckj >kM+&iksaNdj fcNkbZ tkrh] dHkh
dke u vkus okyh lw[kh L;kgh ls dkyh dPps dk¡p dh nokr] VwVs fuc vkSj m[kM+s gq, jax okys Hkwjs] gjs dye
ds lkFk isM+ ds dksVj ls fudkydj ;FkkLFkku j[k nh tkrh vkSj rc bl fofp= ikB'kkyk dk fofp= ea=h vkSj
fujkyk fo|kFkhZ dqN vkxs c<+dj esjs liz.kke Lokxr ds fy, izLrqr gks tkrkA

eghus esa pkj fnu gh eSa ogk¡ igq¡p ldrh Fkh vkSj dHkh&dHkh dke dh vf/kdrk ls ,d vk/ks NqV~Vh
dk fnu vkSj Hkh fudy tkrk Fkk( ij ml FkksM+s ls le; vkSj bus&fxus fnuksa esa Hkh eq>s ml ckyd ds ân;
dk tSlk ifjp; feyk] og fp= ds ,Yce ds leku fujarj uohu lk yxrk gSA

eq>s vkt Hkh og fnu ugha Hkwyrk tc eSaus fcuk diM+ksa dk izca/k fd, gq, gh mu cspkjksa dks lQkbZ dk
egRo le>krs&le>krs Fkdk Mkyus dh ew[kZrk dhA nwljs brokj dks lc tSls&ds&rSls gh lkeus Fks& dsoy
dqN xaxkth essa eq¡g bl rjg /kks vk, Fks fd eSy vusd js[kkvksa esa foHkDr gks x;k Fkk] dqN ds gkFk ik¡o ,sls
f?kls Fks fd 'ks"k efyu 'kjhj ds lkFk os vyx tksM+s gq, ls yxrs Fks vkSj dqN *u jgsxk ck¡l u ctsxh ck¡lqjh*
dh dgkor pfjrkFkZ djus ds fy, dhV eSys QVs dqjrs ?kj gh NksM+dj ,sls vfLFkiatje; #i esa vk mifLFkr
gq, Fks] ftlesa muds izk.k]*jgus dk vk'p;Z gS] ij ?khlk xk;c FkkA iwNus ij yM+ds dkuk&Qwlh djus dk ;k
,d lkFk lHkh mldh vuqifLFkfr dk dkj.k lqukus dks vkrqj gksus yxsA ,d&,d 'kCn tksM+&rksM+dj le>uk
iM+k fd ?khlk ek¡ ls diM+k /kksus ds lkcqu ds fy, rHkh ls dg jgk Fkk& ek¡ dks etnwjh ds iSls feys ugha vkSj
nqdkunkj us vukt ysdj lkcqu fn;k ughaA dy jkr dks ek¡ dks iSls feys vkSj vkt losjs og lc dke NksM+dj
igys lkcqu ysus xbZA vHkh ykSVh gS] vr% ?khlk diM+s /kks jgk gS] D;ksafd xq# lkgc us dgk Fkk fd ugk&/kksdj
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lkQ diM+s igudj vkukA vkSj vHkkxs ds ikl diM+s gh D;k Fks fdlh n;korh dk fn;k gqvk ,d iqjkuk dqjrk
ftldh ,d vkLrhu vk/kh Fkh vkSj ,d v¡xksNk tSlk QVk VqdM+kA tc ?khlk ugkdj xhyk v¡xksNk yisVs vkSj
vk/kk Hkhxk dqjrk igus vijk/kh ds leku esjs lkeus vk [kM+k gqvk rc vk¡[ksa gh ugha esjk jkse&jkse xhyk gks
x;kA ml le; le> esa vk, fd nzks.kkpk;Z us vius Hkhy f'k"; ls v¡xwBk dSls dVok fy;k FkkA ,d fnu u
tkus D;k lksp dj eSa mu fo|kfFkZ;ksa ds fy, 5&6 lsj tysfc;k¡ ys xbZ( ij dqN rksyus okys dh lQkbZ ls] dqN
rqyokus okys dh le>nkjh ls vkSj dqN ogk¡ dh Nhuk&>iVh ds dkj.k izR;sd dks ik¡p ls vf/kd u fey ldhaA
,d dgrk Fkk& eq>s ,d de feyh( nwljs us crk;k esjh veqd us Nhu yhA rhljs dks ?kj esa lksrs gq, NksVs
HkkbZ ds fy, pkfg,] pkSFks dks fdlh vkSj dh ;kn vk xbZA ij bl dksykgy esa vius fgLls dh tysfc;k¡ ysdj
?khlk dgk¡ f[kld x;k] ;g dksbZ ugha tku ldkA ,d uV[kV vius lkFkh ls dg jgk Fkk ** lkj ,d Bks fiyok
ikys gaS] vksgh dk ns; cjs xk gksbZ** ij esjh n`f"V ls ladqfpr gksdj pqi jg x;k vkSj rc rd ?khlk ykSVk ghA
mldk lc fglkc Bhd Fkk& ty[kbZ okys Nés esa nks tysfc;k¡ yisVdj og ekbZ ds fy, NIij esa [kksal vk;k
gS] ,d mlus vius ikys gq,] fcuk ek¡ ds dqRrs ds fiYys dks f[kyk nh vkSj nks Lo;a [kk yhaA *vkSj pkfg,* iwNus
ij mldh ladksp Hkjh vk¡[ksa >qd xbZa&vksB dqN fgysA irk pyk fd fiYys dks mlls de feyh gSA nsa rks xq#
lkgc fiYYks dks gh ,d vkSj ns nsaaA

vkSj gksyh ds igys dh ,d ?kVuk rks esjh Le`fr esa ,sls xgjs jaxksa ls vafdr gS ftldk Hkwy lduk lgt
ughaA mu fnuksa fgUnw&eqfLye oSeUkL; /khjs&/khjs c<+ jgk Fkk vkSj fdlh fnu mlds pje lhek rd ig¡qp tkus
dh iw.kZ laHkkouk FkhA ?khlk nks lIrkg ls Toj ls iM+k Fkk& nok eSa fHktok nsrh Fkh( ijUrq ns[k&Hkky dk dksbZ
Bhd izca/k u gks ikrk FkkA nks&pkj fnu mldh ek¡ Lo;a cSBh jghA fQj ,d va/kh cqf<+;k dks cSBk dj dke
ij tkus yxhA

brokj dh lk¡> dks eSa cPpksas dks fonk ns] ?khlk dks ns[kus pyh( ijUrq ihiy ds ipkl ix nwj
igq¡prs&ig¡qprs mlh dks Mxexkrs iSjksa ls fxjrs&iM+rs viuh vksj vkrs ns[k esjk eu mf}Xu gks mBkA og rks
b/kj iUnzg fnu ls mBk gh ugha Fkk( vr% eq>s mlds lféikrxzLr gksus dk gh Lkansg gqvkA mlds lw[ks 'kjhj
esa fo|qr lh nkSM+ jgh Fkh] vk¡[kas vkSj Hkh lrst vkSj eq[k ,slk Fkk] tSls gYdh vk¡p esa /khjs&/khjs yky gksus okyk
yksgs dk VqdM+kA

ij mlds okr&xzLr gksus ls Hkh vf/kd fparktud mldh le>nkjh dh dgkuh fudyhA og I;kl
ls tkx x;k Fkk( ij ikuh ikl feyk ugha vkSj efu;k dh va/kh vkth ls ek¡axuk Bhd u le>dj og pqipki
d"V lgus yxkA brus esa eqYyw ds dDdk us ikl ls ykSVdj njokts ls gh va/kh dks crk;k fd 'kgj esa naxk
gks jgk gS vkSj rc mls xq# lkgc dk /;ku vk;kA eqYyw ds dDdk ds gVrs gh og ,sls gkSYks&gkSys mBk fd
cqf<+;k dks irk gh u pyk vkSj dHkh nhokj] dHkh isM+ dk lgkjk ysrk&ysrk bl vksj HkkxkA vc og xq# lkgc
ds xksM+ /kj dj ;gha iM+k jgsxk( ij ikj fdlh rjg Hkh u tkus nsxkA

rc esjh leL;k vkSj Hkh tfVy gks xbZA ikj rks eq>s igq¡pkuk Fkk gh( ij lkFk gh chekj ?khlk dks ,sls
le>k dj] ftlls mldh fLFkfr vkSj xaHkhj u gks tk,A ij lnk ds ladksph] uez] vkSj vkKkdkjh ?khlk dk
bl n`<+ vkSj gBh ckyd esa irk gh u pyrk FkkA mlus ikjlky ,sls gh volj ij grkgr nks eYykg ns[ks
Fks vkSj dnkfpr~ bl le; mldk jksx ls fod`r efLr"d mu fp=ksa esa xgjk jax Hkjdj esjh my>u dks vkSj



60

fgUnh d{kk % 10

my>k jgk FkkA ij mls le>kus dk iz;Ru djrs&djrs vpkud gh eSus ,d ,slk rkj Nw fn;k] ftldk Loj
esjs fy, Hkh u;k FkkA ;g lqurs gh fd esjs ikl jsy esa cSBdj nwj&nwj ls vk, gq, cgqr ls fo|kFkhZ gaS tks viuh
ek¡ ds ikl lky Hkj esas ,d ckj gh iga¡qp ikrs gSa vkSj tks esjs u tkus ls vdsys ?kcjk tk,¡xs] ?khlk dk lkjk
gB] lkjk fojks/k ,sls cg x;k tSls og dHkh Fkk gh ughaA vkSj rc ?khlk ds lkeus leku rdZ dh {kerk fdlesa
FkhA tks lk¡> dks viuh ekbZ ds ikl ugha tk ldrs] muds ikl xq# lkgc dks tkuk gh pkfg,A ?khlk jksdsxk]
rks mlds Hkxoku~ th xqLlk gks tk,¡xs] D;ksafd os gh rks ?khlk dks vdsyk csdkj ?kwerk ns[kdj xq# lkgc dks
Hkst nsrs gaS vkfn&vkfn] mlds rdksZa dk Lej.k dj vkt Hkh eu Hkj vkrk gSA ijUrq ml fnu eq>s vkifÙk ls
cpkus ds fy, vius cq[kkj ls tyrs gq, v'kDr 'kjhj dks ?klhV ykus okys ?khlk dks tc mldh VwVh [kfV;k
ij fyVkdj eSa ykSVh] rc esjs eu esa dkSrqgy dh ek=k gh vf/kd FkhA

blds mijkar ?khlk vPNk gks x;k vkSj /kwy vkSj lw[kh ifŸk;ksa dks ck¡/kdj mUeÙk ds leku ?kweus okyh
xehZ dh gok ls mldk jkst laxzke fNM+us yxk&>kM+rs&>kM+rs gh og ikB'kkyk /kwy&/kwlfjr gksdj Hkwjs] ihys
vkSj dqN gjs iRrksa dh pkj esa fNi dj rFkk dadky'ks"kh 'kk[kkvksa esa my>rs] lw[ks iRrksa dks iqdkjrs ok;q dh
larIr ljlj ls eq[kfjr gksdj ml Hkzkar ckyd dks fp<+kus yxrhA rc eSaus rhljs igj ls la/;k le; rd
ogk¡ jgus dk fu'p; fd;k( ijUrq irk pyk] ?khlk fdlfdlkrh vk¡[kksa dks eyrk vkSj iqLrd ls ckj&ckj èkwy
>kM+rk gqvk fnu Hkj ogha isM+ ds uhps cSBk jgrk gS ekuks og fdlh izkphu ;qx dk riksozrh vukxfjd czãpkjh
gks] ftldh riL;k Hkax ds fy, gh yw ds >ksads vkrs gSaA

bl izdkj pyrs&pyrs le; us tc nkbZ Nwus ds fy, nkSM+rs gq, ckyd ds leku >iVdj ml fnu
ij m¡xyh /kj nh] tc eq>s mu yksxksa dks NksM+ nsuk Fkk] rc rks esjk eu cgqr gh vfLFkj gks mBkA dqN ckyd
mnkl Fks vkSj dqN [ksyus dh NqV~Vh ls izlUu ! dqN tkuuk pkgrs Fks fd NqfV~V;ksa ds fnu pwus dh fVifd;k¡
j[kdj fxus tk,¡] ;k dks;ys dh ydhjsa [khapdjA dqN ds lkeus cjlkr esa pwrs gq, ?kj esa vkB i`"B dh iqLrd
cpk j[kus dk iz'u Fkk vkSj dqN dkxtksa ij pwgs ds vkØe.k dh gh leL;k dk lek/kku pkgrs FksA ,sls
egRoiw.kZ dksykgy esa ?khlk u tkus dSls viuk jguk vuko';d le> ysrk Fkk] vr% lnk ds leku vkt Hkh
eSa mls u ][kkst ikbZA tc eSa dqN fpafrr&lh ogk¡ ls pyh] rc eu Hkkjh&Hkkjh gks jgk Fkk] vka¡[kksa esa dksgjk
lk f?kj&f?kj vkrk FkkA okLro esa mu fnuksa MkDVjksa dks esjs isV esa QksM+k gksus dk lansg gks jgk Fkk& vkWijs'ku
dh laHkkouk FkhA dc ykSVw¡xh ;k ugha ykSVw¡xh] ;gh lksprs&lksprs eSaus fQj dj pkjksa vksj tks vknzZ n`f"V Mkyh
og dqN le; rd mu ifjfpr LFkkuksa ls HksaV dj ogha my> jghA

i`Foh ds mPN~okl ds leku mBrs gq, /kq¡/kysiu esa os dPPks ?kj vkdaB eXu gks x, Fks & dsoy Qwl ds
eVeSys vkSj [kijSys ds dRFkbZ vkSj dkys NIij o"kkZ esa c<+h xaxk ds feV~Vh tSls ty esaa iqjkuh ukoksa ds leku
tku iM+rs FksA dNkj dh ckyw esa nwj rd QSys rjcwt vkSj [kjcwt ds [ksr vius fljdh vkSj Qwl ds VfV~V;ksa]
vkSj j[kokyh ds fy, cuh i.kZdqfV;ksa ds dkj.k ty esa cls fdlh vkfne }hi dk Lej.k fnykrs FksA muesa
,d&nks fn, ty pqds Fks] rc eSaus nwj ij ,d NksVk&lk dkyk /kCck vkxs c<+rk ns[kkA og ?khlk gh gksxkA
;g eSaus nwj ls gh tku fy;kA vkt xq# lkgc dks mls fcnk nsuk gS] ;g mldk uUgk ân; viuh iwjh laosnuk
'kfDr ls tku jgk Fkk] blesa lansg ugha FkkA ijUrq ml misf{kr ckyd ds eu esa esjs fy, fdruh ljy eerk
vkSj esjs foNksg dh fdruh xgjh O;Fkk gks ldrh gS] ;g tkuuk esjs fy, 'ks"k FkkA
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fudV vkus ij ns[kk fd ml /kwfey xks/kwyh esa cknkeh dkxt ij dkys fp= ds leku yxus okyk uaxs
cnu ?khlk ,d cM+k rjcwt nksuksa gkFkksa esa lEgkys Fkk] ftlesa chp ds dVs Hkkx esa ls Hkhrj dh bZ"kr&y{; yykbZ
pkjksa vksj ds xgjs gjsiu esa dqN f[kys dqN can xqykch Qwy&tSlh tku iM+rh FkhA

?khlk ds ikl u iSlk Fkk u [ksr& rc D;k og bls pqjk yk;k gS! eu dk Lkansg ckgj vk;k gh vkSj
rc eSaus tkuk fd thou dk [kjk lksuk fNikus ds fy, ml efyu 'kjhj dks cukus okyk bZ'oj ml cw<+s vkneh
ls fHké ugha] tks viuh lksus dh eksgj dks dPph feV~Vh dh nhokj esa j[kdj fuf'apr gks tkrk gSA ?khlk xq#
lkgc ls >wB cksyuk Hkxoku th ls >wB cksyuk le>rk gSA og rjcwt dbZ fnu igys ns[k vk;k FkkA ekbZ
ds ykSVus esa tkus D;ksa nsj gks xbZ] rc mls vdsys gh [ksr ij tkuk iM+kA ogk¡ [ksrokys dk yM+dk Fkk] ftldh
mlds u, dqjrs ij cgqr fnu ls utj FkhA izk;% lquk&lquk dj dgrk jgrk Fkk fd ftudh Hkw[k twBh iŸky
ls cq> ldrh gS] muds fy, ijkslk yxkus okys ikxy gksrs gSaA mlus dgk& iSlk ugha gS] rks dqjrk ns tkvksA
vkSj ?khlk vkt rjcwt u ysrk] rks dy mldk D;k djrkA blls dqjrk ns vk;k( ij xq# lkgc dks fPkark djus
dh vko';drk ugha] D;ksafd xehZ esa og dqjrk igurk gh ugha vkSj tkus&vkus ds fy, iqjkuk Bhd jgsxkA
rjcwt lQsn u gks] blfy, dVokuk iM+k& ehBk gS ;k ugha ;g ns[kus ds fy, m¡xyh ls dqN fudky Hkh ysuk
iM+kA

xq# lkgc u ysa] rks ?khlk jkr Hkj jks,xk& NqV~Vh Hkj jks,xkA ys tk,¡ rks og jkst ugk&/kksdj isM+ ds
uhps i<+k gqvk ikB nksgjkrk jgsxk vkSj NqV~Vh ds ckn iwjh fdrkc iV~Vh ij fy[kdj fn[kk ldsxkA

vkSj rc vius Lusg esa izxYHk ml ckyd ds flj ij gkFk j[kdj eSa Hkkokfrjsd ls gh fu'py gks jghA
ml rV ij fdlh xq# dks fdlh f'k"; ls dHkh ,slh nf{k.kk feyh gksxh] ,slk eq>s fo'okl ugha( ijUrq ml
nf{k.kk ds lkeus lalkj ds vc rd lkjs vknku&iznku Qhds tku iM+sA

fQj ?khlk ds lq[k dk fo'ks"k izca/k dj eSa ckgj pyh xbZ vkSj ykSVrs&ykSVrs dbZ eghus yx x,A bl
chp esa mldk dksbZ lekpkj u feyuk gh laHko FkkA tc fQj ml vksj tkus dk eq>s vodk'k fey ldk] rc
?khlk dks mlds Hkxokuth us lnk ds fy, i<+us ls vodk'k ns fn;k Fkk& vkt og dgkuh nksgjkus dh eq>
esa 'kfDr ugha gS( ij laHko gS vkt ds dy] dy ds dqN fnu] fnuksa ds ekl vkSj ekl ds Ok"kZ cu tkus ij eSa
nk'kZfud ds leku /khj&Hkko ls ml NksVs thou dk misf{kr var crk ldw¡xhA vHkh esjs fy, bruk gh i;kZIr
gSa fd eSa vU; efyu eq[kksa esa mldh Nk;k <¡wa<rh jgw¡A

 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ

{kr&fo{kr{kr&fo{kr{kr&fo{kr{kr&fo{kr{kr&fo{kr & dVk&QVk( v}Sr v}Sr v}Sr v}Sr v}Sr & ,dkf/kd uk gksuk( vlfg".kqrk vlfg".kqrk vlfg".kqrk vlfg".kqrk vlfg".kqrk & lgu'khyrk dk vHkko( {ksid {ksid {ksid {ksid {ksid &
ewyckr esa viuh ckr tksM+rs gq, dguk] fu;frfu;frfu;frfu;frfu;fr fo/kku ;k gksuh( 'khryikVh 'khryikVh 'khryikVh 'khryikVh 'khryikVh & ,d izdkj ds ?kkl ls cuh
pVkbZ( tSls ds rSls tSls ds rSls tSls ds rSls tSls ds rSls tSls ds rSls & ;Fkkor( lfUuikrxzLr lfUuikrxzLr lfUuikrxzLr lfUuikrxzLr lfUuikrxzLr & ydokxzLr( izxYHk izxYHk izxYHk izxYHk izxYHk & okpky( HkkokfrjsdHkkokfrjsdHkkokfrjsdHkkokfrjsdHkkokfrjsd & Hkkoukvksa dh
vf/kdrk( nqoZg nqoZg nqoZg nqoZg nqoZg & dfBu( grkgr grkgr grkgr grkgr grkgr & ?kk;y( bZ"kr y{; bZ"kr y{; bZ"kr y{; bZ"kr y{; bZ"kr y{; & vHkh"V vFkok y{;A baMqjh baMqjh baMqjh baMqjh baMqjh ¾ xqMjh ¼?kM+s dks
fLFkj j[kus ds fy, flj ij xksy j[kk x;k diM+k½
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vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

ikB lsikB lsikB lsikB lsikB ls

1- igyh ckj tc ?khlk d{kk esa vk;k rc og dSlk fn[kkbZ iM+rk Fkk\ vius 'kCnksa esa o.kZu dhft,A

2- ?khlk dk uke ?khlk dSls iM+k\

3- ?khlk d{kk yxus ds iwoZ D;k rS;kjh djrk Fkk\

4- cPps lkQ&lQkbZ dk ikB i<+us ds ckn vxyh d{kk esa fdl&izdkj rS;kj gksdj vk, Fks\

5- ?khlk dks ns[kdj **vk¡[ksa gh ugha esjk jkse&jkse xhyk gks x;k** ysf[kdk us ,slk D;ksa dgk\

6- ysf[kdk us bZ'oj dh rqyuk cw<+s vkneh ls D;ksa dh gS\

7- egknsoh oekZ vDlj viuh NqfÍ;k¡ dSls fcrk;k djrh Fkha\

8- HkfDru dkSu Fkh\ egknsoh oekZ dks ,slk D;ksa yxrk Fkk fd oks ¼HkfDru½ vius vkidks mudh vfHkHkkfodk
ekuus yxh Fkh\

9- ?khlk us var esa xq# lkfgck dks D;k HksaV nh\ ;g HksaV lkexzh mlus dSls tqVkbZ\

10- egknsoh oekZ dks vU; fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk ?khlk gh D;ksa ;kn jgk\

ikB ls vkxsikB ls vkxsikB ls vkxsikB ls vkxsikB ls vkxs

1- **la/;k ds yky lqugyh vkHkk okys mM+rs gq, nqdwy ij jkf= us ekuks fNidj vatu dh ewB pyk nh
FkhA** bl iafDr esa izd`fr ds ftl n`'; dk o.kZu fd;k x;k gS mls vius 'kCnksa esa Li"V dhft,A

2- **;g dFkk vusd {ksidkse; foLrkj ds lkFk lqukbZ rks xbZ Fkh esjk eu Qsjus ds fy,] vkSj eu fQjk
Hkh( ijUrq fdlh lukru fu;e ls dFkkokpd dh vksj u fQjdj dFkk ds uk;dksa dh vksj fQj x;k
vkSj bl izdkj ?khlk esjs vkSj vf/kd fudV vk x;kA** mijksDr iafDr;ksa esa yksxksa dh fdl eukso`fÙk
o ysf[kdk ds fdl O;fDrRo dh vksj ladsr fd;k x;k gS\

3- vU; cPpksa dh ek¡] cqvk,¡ rFkk nknh&ukuh mUgsa ?khlk ls nwj jgus dh fgnk;r D;ksa nsrh Fkh\ vkt ds
lanHkZ esa D;k ,slk O;ogkj djuk mfpr gS \ vius fopkj fyf[k,A

4- xehZ dh NqfÍ;k¡ yxus ij izk;% lcds eu esa [kq'kh vkSj nq%[k ds feys&tqys Hkko gksrs gSa] NqfÍ;k¡ gksus
ij vki ,oa vkids lkFkh dSlk eglwl djrs gaS\ vkil esa ckrphr djds fy[ksaA

5- fuEukafdr iafDr;ksa esa fufgr Hkko dks Li"V djsa&

¼d½ **rc eSaus tkuk fd thou dk [kjk lksuk fNikus ds fy, ml efyu 'kjhj dks cukus
okyk bZ'oj ml cw<+s vkneh ls fHkUu ugha] tks vius lksus dh eksgj dks dPph feÍh
dh nhokj esa j[kdj fuf'par gks tkrk gSA**

¼[k½ **ftudh Hkw[k twBh iRRky ls cq> ldrh gS] muds fy, ijkslk yxkus okys ikxy
gksrs gSaA**
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6- ikB ds vkjaHk esa ikuh Hkjrh efgykvksa dk fp=.k vkSj ?khlk dh nsg;f"V dk bl izdkj o.kZu fd;k
x;k gS fd gekjs eu efLr"d esa rLohj lkdkj gks tkrh gSA ys[ku 'kSyh esa bl fo/kk dks js[kkfp= ds
uke ls tkuk tkrk gSA

vki Hkh vius lw{e voyksdu ds vk/kkj ij fdlh O;fDr] oLrq vFkok n`'; dk fp=.k ,d vuqPNsn
esa dhft,A

Hkk"kk ds ckjs esaHkk"kk ds ckjs esaHkk"kk ds ckjs esaHkk"kk ds ckjs esaHkk"kk ds ckjs esa

1- gekjs 'kjhj ds fofo/k vaxksa ds uke dk iz;ksx] dqN dk L=hfyax esa rks dqN dk
iqfYyax esa gksrk gS ;Fkk flj] xyk] gkFk vkfn iqfYyax gksrs gSa rks vk¡[ksa] ukd] ew¡N
L=hfyax esa gksrh gSaA 'kjhj ds lHkh vaxksa dk fuEukafdr lkj.kh ds vuqlkj f'k{kd
dh enn ls okD;ksa esa iz;ksx djrs gq, muds fyaxksa dk fu/kkZj.k dhft, blesa vki vius lgikfB;ksa ;k
f'k{kd dh Hkh enn ys ldrs gSaA

vaxksa dk uke fyax okD;

2- egknsoh th us ?khlk uked bl js[kkfp= ds o.kZu esa fo'ks"k.k&fo'ks";ksa dk cgqrk;r ls iz;ksx fd;k gSA
d{kk esa lewg esa c¡Vdj ikB ds vyx&vyx fgLlksa@vuqPNsnksa esa vk, fo'ks"k.k ,oa fo'ks";ksa dh lwph
rS;kj dhft,A mu fo'ks"k.kksa dks vU; mi;qDr fo'ks";ksa ds lkFk Hkh tksM+us dk iz;kl dhft,A

3- okD; lajPkuk djrs le; ;fn okD; esa dŸkkZ ds lkFk *us* foHkfDr gks ijUrq deZ ds lkFk *dks* foHkfDr
u gks rks fØ;k] deZ ds vuqlkj gksxhA ;Fkk& eSaus iqLrd i<+hA eksgu us jksVh [kkbZA lhrk us crk'kk
[kk;kA ehjk us Qy [kk,A

bl ikB esa Hkh ,sls iz;ksx dbZ LFky ij ns[ks tk ldrs gSa] tSls& nqdkunkj us vukt ysdj lkcqu fn;k
ughaA lnk ds leku vkt Hkh eSa mls u [kkst ik;kA jkf= us ekuks fNIkdj vatu dh ewB pyk nh FkhA
eSaus fQjdj pkjksa vksj tks vknZz n`f"V MkyhA vki Hkh bl izdkj ds dqN vkSj okD;ksa dk fuekZ.k dhft,A

;ksX;rk foLrkj;ksX;rk foLrkj;ksX;rk foLrkj;ksX;rk foLrkj;ksX;rk foLrkj

1- xq# nf{k.kk dh ijaijk vkt izpyu esa ugha gS fdUrq blls lacaf/kr cgqr lkjh dgkfu;k¡ izpfyr gSa tSls
,dyO; dh dFkk] vk#f.k dh dFkk vkfnA vius cM+ksa ls mUgsa lqfu, vkSj fyf[k,A

2- **?khlk** dh gh rjg egknsoh th }kjk fyf[kr vU; js[kkfp= ;Fkk HkfDru]
lksuk] fxYyw jkek vkfn dks Hkh iqLrdky; ls ysdj if<+,A


